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Az utanpotlas 2013. évi evezds sportagi értékelése

A Héraklész program 2003 évi elindulasa 6ta jelentés lehetéségeket és valtozasokat
inditott el az evezdés sport utanpotlas nevelésében és a tehetséggondozas tertiletén.
Sportagunkban a program nem elkiiléonillten, hanem a MESZ sportagfejlesztési
tervébe agyazottan mukodik, annak biztos hatterét adja. Ennek koszonhetéen a
sportagon belll teljes tamogatottsagot élvez, miutan versenyzok, edzék és vezetdok
egyarant felismerték, hogy nem a sportag és a valogatottak mellett, hanem azokat
jelentés meértékben segitve muik6édé rendszerrél van sz6. A program presztizsét
mutatja, hogy szamos versenyz6 szeretne a Héraklész valogatott keret tagjai kozé
kertilni, a program altal kinalt lehet6éségekkel élni, ill.. a kerettagok igyekeznek
kerettagsagukat megtartani.

A Bajnok program jol miikédik, a tavaszi rendkiviili hideg és arvizek miatt elmaradt
edzétaborok ellenére idén is eredményesen és hatékonyan sikertil(t) felhasznalni az
MOB Héraklész program altal 2013. évre rendelkezéstinkre allé anyagi forrasokat. A
korosztalyos nemzetko6zi versenyeken (ORV, Ifi VB, IFI EB) a valogatottak teljes
létszamat — a valogatdé versenyeket kovetd keretfrissitésnek koszonhetéen - a
Héraklész bajnok programban résztvevék alkottak.

A programban résztvevé sportolok kivalasztasanal az addigi teljesitményeik
figyelembe vételével (szarazfoldi, vizi) alakitottuk ki az 58 f6s keretet (serdiild, ifi,). A
keret Osszeallitasat, modositasat — az edzdbizottsaggal térténéd elézetes megvitatas
utan - a sportagi koordinator terjesztette a MESZ elnoksége, ill.. a MOB Héraklész
vezeté elé jovahagyasra. A keret modositasara - sportagunk valogatasi rendszere
miatt — minden évben a valogaté versenyeket kovetéen (majusban) kerul sor. Ezt
kovetéen mar csak a legritkabb és legindokoltabb esetben (Tartos sértilés, betegség,
iskolai problémak, ...) kerlilhet sor cserélédésre. Nemzetkozi versenyeken szerepld
legjobbjaink adottsagai, képességei, készségei altalanossagban megfelelnek a
korosztalytol elvarhaté értékeknek.

A programban résztvevé edzdket, - a sportagi vezetd javaslatat figyelembe véve - az
elmult években kiemelkedé eredményeket felmutatdé utanpotlas koru versenyzoék,
egyestliletek edzdibdl valasztotta a Magyar Evezds Szovetség elndksége, a MOB
Héraklész vezet6jének jovahagyasaval.

A 2013. évben ezek:
e Dani Zsolt, Up néi szakagvezet6d
e Dano Karoly, Up férfi parevezos szakagvezetéd
e Szierer Janos, Up férfi valtottevezds szakagvezetd

Az edzétaborok idejére - de a klubok részérél nem minden zokszo nélkil — kollégaim
mindig rendelkezésre alltak, és a rajuk kiosztott feladatot kell6 szakszertiséggel,
adott esetekben kreativitassal oldottak meg, és hajtottak végre. Egész évben rajuk
osztott feladataik meglehetésen szerteagazoak. Edzétaborok idején rettenté sok
megoldando feladat harul rajuk, de az edzétaborozason kiviili idészakban sem
tétlenkednek, mivel technikai minimumvizsgak felligyeletét, lebonyolitasat,
regionalis hétvégi Osszetarté edzések megszervezését, megtartasat, klubok igény
szerinti edzéslatogatasat, Europa-, és vilagbajnoksagon indulé csapatok
felkészitését, és szakag vezetdi teenddket is ellattak.

A fentebb emlitett szakagvezeték munkajat kiilon is értékelve:

e Dani Zsolt feladata volt a leg atfogobb hiszen szakagvezetéi feladatai mellett a
vb-re készilé néi nyolcas edzéi feladataival is meg kellett birkéznia, ami az
edzétaborokon kivili hétvégi Osszetartd edzéseket is figyelembe véve nem kis
feladat volt. Feladata soran Ileginkabb nyolcasanak felkészitésére,



kialakitasara koncentralt amiért joggal némi szemrehanyassal ill.ette
parevezésben érintett kollégaja.

e Dan6 Karoly tavalyi sikeres férfi négypar felkészitésével érdemelte ki a
szakagvezet6i tisztséget. Szakagvezetéi feladatai mellett a férfi ifi
kétparevez6sok kialakitasat, ill.. EB, VB felkészitését is végezte kivaldan.
ORV-n csapatvezetdi feladatokat is vallalt, és a csapatvezetdéi feladatokat
kell6 odafigyeléssel latta el.

e Szierer Janos tavalyi valtottevezds érintettségével érdemelte ki a
szakagvezet6i posztot, azonban a szakagvezetdéi feladatai mellett, sajat
érintettség hijan edzoéi feladatokat a kis létszamu utanpotlas valtottevezds
valogatottak kozilil nem latott el. A jovében varhatéan a valogatott keret egyéb
szakagainal szamithatunk majd munkajara.

Az egész évre tervezett edzétaborozasokat a tavaszi extrém hideg, ill.. havazas miatt
kimaradt tavaszi edzétaborok kivételével a tervezett létszammal, és az eldzetesen
kalkulalt koltségekkel sikerult megvalésitanunk. A tavaszi edzétaborok
kimaradasaval keletkezett ,tobblet” forrasokat Toth Jozsef Programigazgatéoval
tortént megbeszélés szerint ésszerlen sikeriilt felhasznalnunk. Az utanpotlas
nemzetkozi versenyek személyi koltségét, az el6z6 évektdl eltéréen a klubok, ill.. a
MESZ finansziroztak.

A Héraklész bajnok programban résztvevd versenyzok foglalkoztatasat, felligyeletét
az edzétaborok, Osszetarté edzések soran 3-4 f6 végezte. Mivel a kerettagok
mindegyike tanuld, ezért az edzdétaborok éves beosztasat ugy terveztiik, hogy a
tanév alatt az edzétaborok lehetdleg iskolai sziinetben keriuiljenek lebonyolitasra,
lehet6 legkevesebbet zavarva igy iskolai tanulmanyaikat.

Az edzétaborozasokon kiviili hétvégi csapatosszetartd edzéseket mar részben
klubosszefogassal, részben az érintett sportolok csaladi segitségével (koltségével)
oldottuk meg, és ezek az edzések nagy jelentéséggel birtak a csapatok minél
tokéletesebb 6sszhangjanak kialakitasaban, a késébbi eredmények elérésében.

Az edzétaborok idején az evezdésok alapozo idészakban egy korcsoportonként —

edzésterjedelemben, és intenzitasban - differencialt edzésprogram szerint,
versenyidészakban pedig csapatra bontott edzésterv alapjan végezték edzéseiket. Az
edzétaborozasok soran - figyelembe véve a nemzetkozi ,elittél” elvarhato

edzésmennyiséget - sportoloink napi 2, alapozo idészakban pedig napi 3 edzést
végeztek.

Az edz6taborokat kovetéen, az ott végzett felmérék eredményeirdl, a versenyzoket
érinté észrevételeinkrél, legrévidebb tton (e-mail-en, telefonon, vagy személyesen)
tajékoztattuk a klubedzdket.

F6 versenyek értékelése

Serdiilé korcsoport:
ORV, Postyén /Szlovakia 2013.05.10.

Serdiild valogatottunk ORV szereplésén — mint arra a nagy részben tavalyi keretbdl
bennmaradt versenyzék javulo teljesitményeibdl szamitani lehetett — jelentds
mértékben sikeriilt javitanunk, hiszen Osszességében a tavalyi évhez képest a
ponttablazatban 8 ponttal eredményesebben szerepeltiink, és az ORV 11 szamabodl
a tavalyi 2 gy6zelmet tovabbi néggyel névelve, tébb év 6ta sikerult a pontverseny
gy6zelemért jaro kupat ismét elhoditanunk.

Az eredményekbdl lathato, hogy a nemzetek ko6zo6tt tovabbra is Csehorszag a
legnagyobb rivalisunk az elérheté jo helyezések megszerzésében, mig az ifjusagi, és
feln6tt korcsoportban jo eredményekkel bir6 Lengyelorszagnak idén nem sikertlt



elsé helyezést szereznilik. Szlovakia ORV szereplése létszamban és eredményekben
jelképes jelentéséguek. A versenyen részt vett még Ausztria is, azonban a 4 alapito
orszag kozott rendezett pontversenybe eredménytik nem kerult beszamitasra. A
verseny még szinvonalasabba tételéhez tovabbra is térekedni kell mas nemzetek
versenyzoinek bevonasara, a verseny kiszélesitésére.

A FS 4- kivételével kis és kozépegységekben szereztlink gyézelmet, ezért ezeket az
eredményeket megtartva a jovoben toérekednilink kell a nagyobb egységekben valo
eredményes szereplésre, csapatépitésre a még jobb szereplés, tovabblépés
érdekében.

A 2012. évi ORV pontverseny eredménye:
1. Csehorszag 36p
2. Magyarorszag 25 p
3. Lengyelorszag 19 p

4. Szlovakia 3p

A 2013. évi pontverseny hivatalos eredménye*:

Race 1234567 89 10 11 Points, Winners Results
CZE 333322331 4 5§ 32 5 2
HUN 105544513 2 2 32 6 1
POL 002210200 1 3 11 0 3
SVK 001101100 0 1 5 0 4

*Mint lathat6 a 2. szamban a jegyzékonyv késziték kihagytak a magyar csapat 2.
helyéért jaro 1 pontot, igy csapatunk 6ssz pontszama helyesen 33 pont

A 2013. évi ORV csapat tagjai voltak:

Férfiak Nok
NEV EGYESULET Szé. NEV EGYESULET Szé.
FS 1X |6.sz NS 1X 7.sz
1 Szegedi Tamas Budapest EE 1997 1 Preil Vivien Kulker EK 1997
Edz6: Bujdosé Miklés Edzd:Lérincz Attila
FS2X |3.sz NS 2X 4.5z
1 Bacskai Maté VVac VEC 1997 |1 Gadanyi Violetta Kulker EK 1998
2 Acs Kristof \VVac VEC 1997 |2 Gadanyi Zoltana Kulker EK 1997
Edzé:Macsik Miklés Edzé:Lérincz Attila
FS4X |11.sz NS 4X 10.sz
1 Furké Kalman Tisza EE 1997 11 Krémer Eszter Danubius NHE 1997
2 Kovacs Kornél VVac VEC 1997 |2 Bencsik Néra \Vac VEC 1998
3 Dané Daniel Ferencvarosi EC| 1998 |3 Magassy Alexa Csepel EK 1998
4 Bardcs Bence Ferencvarosi EC| 1998 |4 Sugér Fanni Csepel EK 1997
Edz6:Dandé Karoly Edzé:Pergel Laszlé
FS2- |8.sz NS 2- 9.sz
1 Sénfeld Aimos Gyéri VSEK 1997 1 Marta Boglarka Szegedi VE 1997
2 Ocsenacz Gergd Gyéri VSEK 1997 |2 Adonyi Sarolta Szegedi VE 1997
Edz8: Kiss Laszl6 Edz8:Dani Zsolt
FS4- |5.sz NS 2-
1 VVancsura Bodé Bajai SSC 1997 1 Débrentei Réka Bajai SSC
2 Lazéar Daniel Kalocsa SE 1997 |2 Juhos Babett Kulker EK 1997
3 Kiss Balint Csepel EK 1997 INS 4- Toth Virag Tisza EE 1997




4 Németh Andras Csepel EK 1997 2.5z Nagy Emese Szegedi VE 1997
Edz6:Alféldi Zoltan Marta Boglarka Szegedi VE 1997
FS 4+ |1.sz Adonyi Sarolta Szegedi VE 1997
1 Peak Barnabas Miegyetemi EC | 1998 Edz8:Dani Zsolt
2 Németh Gergd Miegyetemi EC | 1997 |NS 4- Pistar Réka Ferencvarosi EC |1997
3 Lébenguth Richard |Miegyetemi EC | 1998 Kiss Fanni Ferencvarosi EC |1997
4 Kardos Gyérgy Muegyetemi EC | 1998 Cserhalmi Dorottya |Soroksari EK 1997
korm: |Filipovits Tamas Miegyetemi EC | 1998 Molnar Eszter Soroksari EK 1998
Edzé: Ambrus Gabor Edz6:  |Petrovszki Agnes
FS 4+ |Kerekes Krisztian Mohacsi TE 1998
1.sz  |Szente Richard Mohacsi TE 1997
Szabd Bence Gyéri VSEK 1998
Maj Péter Gyéri VSEK 1997 |korm: Nagy Richard Gyéri VSEK 1998

Az elért eredményeket jonak értékelem, a most inditott sikeres versenyzéink nagy
része jovére ifjusagi korcsoportba megy fel, igy varhatoan jévére az ideinél erésebb
iffasagi csapatokkal tudunk majd a hamburgi ifjisagi vilagbajnoksagon szerepelni.

Ifjusdgiak:

A tavalyi sikeres Ifi EB, VB szereplést kévetéen mar ésszel latni lehetett, hogy a
2013-as évadnak a tavalyinal szerényebb nk. szintd versenyzoéi gardaval kezdiink
neki, ami az eredményekben is tikr6zédni fog majd. A csapatok kialakitasat
nagyban nehezitette, hogy a tavaszra tervezett edzétaborozas az extrém rossz
idéjarasi viszonyok miatt elmaradt, igy csak a hétvégi Osszetartdo edzések alapjan
lehetett a csapatelképzeléseket tesztelni.

Eurépa-bajnoksag, Minszk/Fehéroroszorszag 2013.05.25.-26.

Az 6szi-, tavaszi felmérdk és a hazai valogato versenyeken latottak alapjan, 4 egység
vivta ki a majus végi Europa-bajnoksagon valé indulasi jogat. Mindegyik csapat a
hazai versenyeken kiemelkedé versenyteljesitményt mutatatott fel, azonban a korai
EB rendezés miatt inkabb a felkészililésre 6sszpontositottak a csapatok energiaikat,
mint a nemzetk6zi versenyen torténé tapasztalatszerzésre, igy az EB-t megel6zéen
nk. versenyeken a csapatok nem vettek részt. A 4 csapat mellett szoba kertilt még
egy néi nyolcas inditasanak lehetésége is, azonban a klubokra (kilénbésen a
nyolcasbol a 7 szegedi versenyzé klubjara) harulé jelentés versenykoltségek miatt
ezen csapat az EB-n nem tudott indulni, és a VB versenykoltség eléteremtésének
tovabbi nehézségei mellett, mar ifjisagi olimpiai kvotaszerzés reményében az
ifjasagi vilagbajnoksagra készilhetett.

Mivel az inditott csapatok szinte mindegyike kis-, ill.. klubegység volt, igy az
Osszeevezés egyedul a férfi kétparevezés szamara okozott némi nehézséget, ill..
tobbletfeladatot.

Az Eurdépa-bajnoksagon torténd szereplés (eredményesség) kritériumként szerepelt a
késébbi Trakai-i Ifjusagi Vilagbajnoksagon torténé indulas tekintetében, igy
halmozott tétje is volt ennek a versenynek.

Az Ifjasagi Europa Bajnoksagon résztvevék névsora:
Férfiifjusagi kn. kettes
Bakaity Attila

Krenak Mihaly

Edzé: Kiss Laszlo

Gyéri VSEK
Gyo6ri VSEK

Férfi ifjusagi kétpdarevezds

Jenei Domonkos Ferencvarosi EC
Privaczki Akos Szegedi VE
Edz6: Dan6 Karoly




Néi Ifjusdgi egypdrevezds
Bertus Kitti

VE

Edz6: Petrity Rudolf

Néi ifjusdgi kétparevezds
Preil Vivien

Szomjak Fruzsina

Edz6: Lérincz Attila

Kulker EK
Kulker EK

Csongradi

A tavalyi eredményekre alapozva a négy csapat koziil haromnal szamitottam dontés,
ill.. dénté koézeli eredményre (FI2x, FI2-, NI1x).

Ezek:

Hajoegység Célkittizés Tény
EB

Néi egyparevezés VI.-IX. XII.
No6i kétparevezéds IX.-XI. X.
Férfi kétparevezos VIII-XI. VIL.
Férfi korm. n. kettes V.-VIIL VIII.

A csapatok elé kittizott célokat harom egységgel sikerlilt megvalositani, azonban
Bertus Kitti néi egyparevezésben mutatott teljesitménye egyértelmu elmaradas volt
mind a célkitlizésekhez, mind a tavalyi EB-n és az idei tavaszi kishajos valogato
versenyen mutatott formajahoz képest. Ennek oka mentalis okokra tehet6. A férfi
csapatok ko6zlil a kétparevezdés egység allt legkozelebb a doéntébe kertiléshez,
azonban ez 1,7 mp hijan meghiusult, igy idén nem sikertlilt EB doéntés helyezést
felmutatnunk. Az amugy is szuk létszamu csapatok EB szereplése lattan a két fia
csapat teljesitménye mutatkozott elegendének a VB kiktildetéshez, mig a masik két
lany csapat az EB-hez hasonl6 erésséglii Jeunesse Kupara késziilhetett.

EB szereplésunk a két fiu egység jo teljesitménye ellenére tavalyi évhez képest mind
létszamban, mind eredményességben elmaradt a tavalyi évhez képest, az évek ota
tarto versenyeredmény javulas megtort, melynek oka az idén rendkiviil kis 1étszamu
selit” versenyzo6i garda.

Jeunesse Kupa, Luzern/Svajc, 2013.08.03.-04.

Ezen a versenyen a VB. kikuildetésrél lemarado, de az egész évben nyujtott relativ jo
teljesitményt mutaté ifjasagi, és serdiilé versenyzék, csapatok (ifi masodik vonal)
indulhattak, menedzselési ill.. versenyrutin szerzési szempontok alapjan.

A fentiek alapjan az alabbi csapatokat inditottuk a 12 orszag részvételével zajlo
versenyen:

NI 1x Bertus Kitti

Csongradi VE Felkészité edz6: Petrity Rudolf

FI 1x Szegedi Tamas Ferencvarosi EC Felkészité edzd: Peté Timea

FI 2x Bedodk Gergely Gyéri VSEK

Pasztor Andras Csepel EK Felkészit6 edz6: Buza Jozsef
FI 4- Vancsura Bodo Bajai SSC

Balogh David Bajai SSC

Pistar Miklos
Saary Laszlo

Ferencvarosi EC
Ferencvarosi EC

Felkészit6 edzo

: Pet6é Timea



A kis létszamu csapat nagyon szép eredményt ért el, hiszen a versenyen szamos
érmes, ill.. déntés helyezést értiink el.

Ezek:

Férfi egyparevezos L. hely
No6i egyparevezos III. hely
Férfi kétparevezos IV. hely
Férfi kn négyes VI. hely

A versenyen terveztem még inditani az EB-n indult néi kétparevezés hajoegységet
is, azonban magatartasi problémak miatt ezen csapat inditasa elmaradt (a lanyok
Osszevesztek).

Osszességében a csapat nagyszerien szerepelt, az érmes helyezéseikkel feltilmultak
elézetes varakozasaimat.

A verseny idészaka alatt sziletett az a szamunkra Orvendetes doéntés, miszerint
palyazatunk elnyerte a résztvevd orszagok tobbségének tetszését, igy 2015. évben
hazank (Szeged) lehet hazigazdaja ennek a rangos nemzetko6zi versenynek.

Ifjusagi vilagbajnoksag, Trakai/Litvania, 2013.08.08.-11.

A felkészulési tesztek, versenyek és a 2013. évi minszki ifjusagi Europa-bajnoksag —
mint a VB indulas legfébb kritériuma - eredményei alapjan az inditando
hajoegységek tekintetében csOkkenteni kellett a korabbi csapatinditasi
elképzeléseken, mely alapjan az alabbiak szerint alakultak a hajoegységek VB
jelolése és a célkituzések:

Hajoegység Ceélkittizés Tény
Férfi kétparevezos VIL.-IX. IX.
Férfi korm. n. kettes VIII.-XII. XI.
Néi nyolcas VI.-VIIL. VIIL.

A néi nyolcas ugyan részben anyagi okok miatt nem teljesitette a VB kiktuldetési
szintet, (EB eredményesség) mégis ifjusagi olimpiai kvotaszerzés reményében ezuttal
ettdl eltekintettem.

A VB magas részvételi koltségeinél nagy segitségilil szolgalt, hogy a MOB az Ifi
olimpiai kvalifikacié megszerzéséhez kiilon keretet biztositott, igy a csapatok kb.
50%-os részvételi koltségvallalassal tudtak részt venni a vilagbajnoksag versenyein.

A VB csapat:
NI 8+ Kovacs Zsofia Szegedi VE
Buk Viktoéria Szegedi VE
Horvath Kitti Danubius NHE
Adonyi Sarolta Szegedi VE
Furdek Maria Szegedi VE
Polivka Doéra Danubius NHE
Papp Zsofia Szegedi VE
Krajcar Lill.a Szegedi VE
korm: Balazs Luca Szegedi VE Felkészité edz6: Dani Zsolt

tartalék: Marta Boglarka Szegedi VE

FI 2x Privaczki Akos Szegedi VE
Jenei Domonkos Ferencvarosi EC  Felkészité edzé: Dano Karoly



FI 2- Bakaity Attila Gyéri VSEK
Krenak Mihaly Gyo6ri VSEK Felkészité edz6: Kiss Laszlo

Az EB szereplést kovetéen mindossze harom egységgel indultunk a kvalifikacios
vilagbajnoksag versenyein, ahol az elézetes eredmények birtokaban, és a rekord
szamu és erdsségl nevezéseket tekintve realisan ,B” doéntés helyezésekre
szamithattunk. Az el6z6 éveknél szerényebb célokat sikertlt teljesitentink, és a FI 2-
, €s NI 8+ csapataink révén, bar direkt titon nem sikertlt biztos kvoétat szereznilink,
azonban a tébb kvotat szerzett nemzetek visszalépései folytan meégis van esélylink
ifjasagi olimpiai kvotaszerzés(ek)re is, ezzel azonban még meg kell varnunk a FISA
visszajelzését.

Osszességében értékelve utanpoétlas korcsoportii versenyzéink az idei ORV-n
remekil szerepeltek, kiemelkedé teljesitményt nyujtottak, mig ifijeink nemzetko6zi
viszonyitasban koézepes eredményeket értek el, azonban 1Ugy gondolom a
rendelkezésre allo versenyzéi létszamboél mind serdiilé, mind ifjisagi vonatkozasban
sikeriilt a legjobb eredményt kihozni. Az idén sikeresen szereplé ORV-s
versenyzoinkre, és a jovére ifjusagi korcsoportban marado, de mar az idén is indult
versenyzOkre épitve lathato, hogy jovére eredményesebb ifi nemzetkozi
eredményekkel szamolhatunk majd, amennyiben a megkezdett munka, ill.etve
csapatépités folytonossaga megmarad, de a jovore feln6tt korcsoportba felkeriild
valogatott versenyzdéink is az U23-as valogatottak sorat erésitik majd.

Az eredményes nemzetkozi szerepléshez szlikséges képességek megléte terén
elmondhaté, hogy a vilagversenyeken inditott élversenyzdink, kerettagjaink a
nemzetkozi €lvonal szintjét egyes paraméterekben elérik, azonban doéntés, érmes
helyezéseket csak a képességek, készségek minél nagyobb szamu és magasabb
szintl megfelelése esetén lehet elérni. Az idei vilagversenyeken legeredményesebb
csapataink képességei, készségei terén sem volt ez masképp, azonban a konkrét
esetekben mas és mas képességek megléte, ill.. hianya eredményezte az elért
helyezéseket. Konkrétabban megfogalmazva, vb-s csapatainknal a néi nyolcas
esetében az elégtelen erdalloképesség, mely a felkésziilés alatt javulo ergométeres
eredmények ellenére a mnemzetkozi szinthez kevésnek bizonyultak, a férfi
kétparevezosnél kivalo alloképességlik ellenére, hianyzott — konnyd testtomegtikbél
fakadoan - a dinamikus izomeré mely rajt és finis készség csekély voltaban
nyilvanult meg, férfi kn kettesnél pedig a versenyen mutatott magas csapasszam
ellenére sebesség deficitben jelentkezett, mely technikai hianyossagot mutatott a
versenyek soran.

Itt kell megemlitenem, hogy szamos, az evezésben élenjaro orszag utanpotlaskoru,
és felnétt sportoloi, evezdsei, az evezdsedzéseik egy részét az iskolai, egyetemi
oktatas keretein bellil végzik (iskolai, egyetemi evezés pl. Németorszag, Anglia,
Ausztralia, USA, Kanada, ... ), ami minden bizonnyal hozzajarul valogatott evezdseik
nemzetkozi sikereihez. A magyar oktatasi tarca mindennapos testnevelést bevezet6
intézkedése nyoman a jovében az iskolaknal torténé bejelentkezésben rejld
lehetéségekre nekilink is nagyobb hangsulyt kell majd fektetnlink az eredményesebb
felkésztilés érdekében!

A Héraklész bajnokprogramban résztvevé sportolok munkajarol az éves felkésziilési
programban tervezett rendszeres felmérék soran tajékozodunk. Ilyenek az evezds
ergométeres (6000m, 2000m), sifuté (8km), futé (3200m), a vizi (10000m, 6000m,
2000m), felmérok.

A MOB-os atalakulas okozta intézményi atszervezés, ill. k6ltézés miatt a korabbi
NSI laborban végzett spiroergometrias mérések tavasszal elmaradtak, azonban az



O6szi mérések ismét helyre alltak a mar 4j helyre kolt6zo6tt és korszertien felszerelt
NSK laborban.

Az Evezdés Szovetség anyagi-targyi lehetdségeihez képest nyujtott segitséget az
utanpoétlaskoruak felkésziilésében, azonban ez nagyban fliggott a feln6tt valogatott
keret eszkoz igényeitd], ill. a MESZ eszkoézallomanyatol. A MESZ lehetéségein tul az
egyeslletek, ill. egyének segitették eszkozeikkel a nemzetk6zi versenyeken térténd
indulas zavartalansagat. Példa erre, hogy nyolcas hajé terén jo ideig megoldhatatlan
volt, hogy a néi csapatunk megfelel6 méreti hajoban allhasson rajthoz a VB
futamain, igy a ~60-70 kg sulyu lanyok, ,kénytelenek” voltak egy 90-100 kg
atlagsulyra valo nyolcasban késziilni, azonban a tavalyi évhez hasonléan a VB-t
megel6z6 hetekben K6 Mercedesz nyujtott segitséget szamunkra, igy a versenyen a
versenyzok sulyahoz igazodé FISA limites hajoval tudtunk versenyezni.
Szovetséglink a nemzetkozi versenyekre utazok csapatvezetéinek, a csapatok
edzdéinek, a hajoszallitasok koltségeinek felvallalasaval, és sajat eszkozeinek, irodai
apparatusanak rendelkezésiinkre bocsatasaval segitette az utanpotlas koruak
felkésziilését, azonban az utanpotlas korosztaly nemzetk6dzi versenyeken toérténd
indulasat legtébb esetben tovabbra is a klubok, egyének targyi, anyagi segitségével
tudtuk megoldani.

Koszonet mindazoknak, akik utanpotlas valogatottjaink felkésziilésében oOnzetlen
segitséget nyujtottak!

Ficsor Laszlo
Utanpotlas szoévetségi kapitany



