SPORT XXI. TAVASZI DUATLON VERSENY
2015
VERSENYKIIRAS

A VERSENY CELJA:

A SPORT XXI PROGRAMHOZ KAPCSOLODVA, AZ EVEZOS SPORTAG UTANPOTLAS SPORTOLOINAK ALTALANOS
(SOKOLDALU)

FIZIKAl ADOTTSAGAINAK FEJLESZTESE, TOVABBA VALTOZATOS VERSENYZESI LEHETOSEG BIZTOSITASA.

A VERSENY FELADATAI:

I.11-12 EVESEK

1. 2000 m EVEZES MINI SZKIFFBEN +

2. 2000 m SIKFUTAS

Il.13-14 EVESEK

1. 3000 m EVEZES SZKIFFBEN+

2.3000 m SIKFUTAS

KOROSZTALYOK:

1. 11-12 EVES 2003-2004-BEN SZULETETT (FIU/LANY)

2.13-14 EVES 2001-2002-BEN SZULETETT (FIU/LANY)

RESZTVEVOK:

A VERSENYEN RESZT VEHETNEK A MAGYAR EVEZOS SZOVETSEG TAGSZERVEZETEINEK IGAZOLT SPORTOLOI!

A RESZTVEVOK EGESZSEGUGYI ALKALMASSAGANAK IGAZOLASAHOZ SPORTOVOSI IGAZOLAS SZUKSEGES!
VERSENY IDOPONTJA, HELYSZINEI:

VERSENYTANACS ULES: 2015. APRILIS 11. SZOMBAT 9:00

VERSENY KEZDETE: 2015. APRILIS 11. SZOMBAT 10:00

HELYSZINEK:

-MUEGYETEMI EVEZOS CLUB EVEZOS TELEPE (1237 BUDAPEST, VIiZISPORT UTCA 44. )
-BAJAI SSC EVEZOS TELEPE (BAJA, PETGFI SZIGET)

-GYORI VizUGY SPARTACUS EK EVEZOS TELEPE (9021 GYOR, ARPAD U. 28-32.)

NEVEZES:

A MELLEKELT EXCEL TABLAZAT KITOLTESEVEL ES VISSZAKULDESEVEL A NEVEZES@HUNROWING.HU —RA.
HATARIDO: 2015. APRILIS 2. CSUTORTOK 15:00

ERTEKELES:

EGYENI OSSZESITETT IDOEREDMENY (FUTAS+EVEZES):

A KET FELADAT VEGREHAJTASA SORAN ELERT OSSZESITETT IDOEREDMENYENY ALAPJAN ALAKUL KI A
KOROSZTALYONKENTI ES NEMENKENTI SORREND.

CSAPAT (3 FOS):

AZ EGYENI VERSENYEK SORAN A 3-3 LEGJOBB HELYEZEST SZERZETT VERSENYZOK HELYEZESI SZAMANAK
OSSZEADASA

UTAN NEMENKENT ES KOROSZTALYONKENT KERUL MEGALLAPITASRA A CSAPATSORREND.

DIJAZAS:

EGYENI VERSENY

1-3.HELY > EREM

A 13-14 EVES KOROSZTALY GYOZTESEI INGYENES SPIROERGOMETRIAS MERESBEN RESZESULNEK!
CSAPATVERSENY

1-3.HELY > KUPA

LEBONYOLITAS:

- A VERSENYZOK SORSOLAS ALTAL MEGHATAROZOTT SORRENDBEN, EVEZESSEL KEZDENEK, MAJD A
KIKOTEST

KOVETOEN A FUTAS TAV TELJESITESEVEL ERNEK CELBA.

- AZ EVEZES ES FUTAS IDEJET KULON MERJUK, DE A VERSENYEREDMENYBE AZ OSSZETETT
IDOEREDMENY

SZAMIT, MELYBE BELETARTOZIK A KIKOTEST KOVETO CIPOFELHUZASI, ATOLTOZESI IDO IS.

- A VERSENYSZAMBAN AZ OSSZETETT LEGKISEBB IDOEREDMENY ALAPJAN ALAKUL KI A SORREND (A



LEGKISEBB IDOEREDMENYT ELERO VERSENYZO, CSAPAT NYER))

- HOLTVERSENYEK
HOLTVERSENY ESETEN (OSSZESITESBEN AZONOS IDOEREDMENY), A KISEBB EVEZOS
IDOEREDMENYT ELERT VERSENYZO NYER.

CSAPATVERSENY HOLTVERSENYE ESETEN, A TOBB ELOKELOBB HELYEZEST ELERO
VERSENYZOK KERULNEK ELOBBRE A RANGSOROLASNAL



