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VERSENYKIIRAS




2015. évi regiondlis evezds triatlon verseny

A verseny iddpontja: 2015. november 28. (szombat), 9:00
Versenytanacsiilés: 2015. november 28. (szombat) 8:00
A verseny helyszine: Aqua Sportkozpont

9025 Gyér, Bercsényi Liget
GPS pozicié: E.s2.:47.68900°
K.h.:17.61024°

A verseny rendezdje: Gyéri Viziigy-Spartacus Evezds Klub
A verseny koordinatora: Alfaldi Zoltan +36 30 3067748
Versenybirésdg elndke: Klausz Orsolya

Nevezés: szandra.lako@gmail.com

Nevezési hataridd: 2015. november 14. (szombat)
Nevezési dij: nincs

Igazoldsok: A résztvevik kotelesek magukat didkigazolvdnyukkal/tagsdgi kanyviikkel
azonositani. Sportorvosi engedély csak az igazolt versenyzék szamdra eldirds, a nem

igazoltaknak a versenyen az iskolaorvosi igazolds is elegendé.
A verseny célja:

e Versenyzési lehetdség biztositdsa a vizi versenyek befejezddésével, azokban a
kiegészitd sportdgakban melyek az evezésok felkésziilése szempont jabdl
meghatdrozo jelentdségliek.

e Az evezds mozgdst még nem kelléképpen elsajatité kezdd sportolék szdmdra
versenyzési lehetéség biztositdsa.

o Képességfelmérés.

o Utdnpdtlds korcsoportu sportolok sokoldald képzésének 6sztonzése.

o Az dlloképességet fejleszt6, hosszu, tartés edzések monotonidjanak olddsa.


mailto:szandra.lako@gmail.com

Dijazas: Korosztdlyonként, nemenként az osszesitett idéeredmények alapjdn az elsé

hdrom helyezett éremdijazdsban részesiil, a gy6zteseket ezen feliil kupdval is dijazzuk.

Versenyszamok:

1. Fid 12 éves (2003. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
2. Ledny 12 éves (2003. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
3. Fil 13 éves (2002. évben sziiletettek)

4. Ledny 13 éves (2002. évben sziiletettek)

5. Fid 14 éves (2001. évben sziiletettek)

6. Ledny 14 éves (2001. évben sziiletettek)

7. Serdiilg fid 15 éves (2000. évben sziiletettek)

8. Serdiilg ledny 15 éves (2000. évben sziiletettek)

9. Serdiilé fil 16 éves (1999. évben sziiletettek)

10. Serdiilé ledny 16 éves (1999. évben sziiletettek)

11. Ifjusdgi fid (1998.-1997. évben sziiletettek)

12. Ifjusdgi ledny (1998.-1997. évben sziiletettek)

Versenytavok:
2500m futds (uszoda melletti toltésen, kijelolt pdlyan)
2000m ergométer (Aqua Sportkozpont alula)

300m Uszds (Aqua Sportkszpont)

Verseny menete:

Reggel az uszoddndl taldlkoznak a versenyzék és kisérdik. Ezt kovetéen 8 drakor
versenytandcsiilés lesz az uszoda auldjdban. A megbeszélést kovetéen futészammal
kezdenek a versenyzdk, majd az ergométeres szdm kovetkezik az auldban
(futds+ergométer= 1. részidd) Az uszoddban dtslt6zés, majd az Uszds kovetkezik
zdrészdmkeént (futds+ergo+lszds=osszes idg).

A versenyre ajdnlott az Uszéruhdt a futéoltozet ald venni, ezzel is spérolva a szadmok
kozti részidén.



A verseny rovid leirdsa:

o Inditds: 8 versenyzg rajtol egy idében, 15 perc kiilonbséggel indul a kovetkezé 8
versenyzd

o Oltozés: A futds és ergométer kozotti versenyidébe beleszdmit. Uszdshoz,
Uszénadrdgot, Uszésapkat, papucsot, torélkszdt, mindenki hozzon magadval.

o Idémérés: Az ergométer + futds részidg, + Uszds részidé osszes ideje az alapja a
helyezésnek.

e Eredményhirdetés: Az uszoda auldjdban t6rténik.




