2015. évi Sport XXI. Felméro Verseny Orszagos Dont6 és Utanpotlas Ergométer
Orszagos Bajnoksag

A verseny idépontja: 2015. mdrcius 8. (vasarnap), 10:00

A verseny helyszine: Pestlérinci Sportcsarnok

1183 Budapest

Thékoly u. 5.

Megkozelithetéség: http://18.kerulet.ittlakunk.hu/holmi/sportszabadido/
lorinci-sportcsarnok

Verseny rendezéje: MESZ, Concept 2

Nevezés: a csatolt nevezési lap bekiildésével a nevezes@hunrowing.hu e-mail cimere
elkdldve.

Nevezési hatarido:

A Sport XXI ergométer: 2015. februar 25. szerda, 15:00

Iskolai Orszagos Dont6: 2015. marcius 5. csiitérték 15:00

Versenybirdsdg elnoke:
Versenybirosag titkdra:

Az Iskolai Ergométer Felmérd Versenyen — az elmult évekhez hasonléan —, azok
vehetnek részt, akik a felméré kezdetéig nem kérelmeztek versenyzéi engedélyt a
MESZ-tél.

Az orszagos dontére a felmérében résztvevd egyesilet, korcsoportonként és
nemenként 3 tanulét automatikusan nevezhet. Az resen maradt helyekre tovabbi
tanuldk nevezhetbek, akik kozott a nevezési lapon bekuldott idéeredmény alapjan
allitunk fel sorrendet.

Az orszagos dontén kategoérianként és korcsoportonként 40-40 6 indulhat.

Az utanpétlas bajnoksagon azok a leigazolt versenyzdk vehetnek részt, akik a Sport
XXI. felméré versenyen nem indultak!

Igazolasok: A versenybirdsag kérése esetén a résztvevok kotelesek magukat
diakigazolvanyukkal vagy tagsagi konyvukkel azonositani.

Sportorvosi engedély csak az igazolt versenyz6k szamara el6iras, a nem
igazoltaknak a versenyen az iskolaorvosi igazolas is elegendd.

Versenytav:

Iskolai felméré verseny nem leigazolt tanuléknak:
10 —14 év: 500 m

10 éves 2004-ben vagy annal korabban szuletettek
11 éves 2003-ban szlletett

12 éves 2002-ben sziletett

13 éves 2001-ben szlletett

14 éves 2000-ben sziletett

Igazolt versenyz6k SPORT XXI futamai:
10 éves vagy annal fiatalabb 500 m 2005-ben vagy korabban sziletettek
11 éves 500 m 2004-ben szuletettek
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12 éves 1000 m 2003-ben szulletettek
13 éves 1000 m 2002-ben szuletetttek
14 éves 1500 m 2001-ben sziletettek

Csapatverseny:
11 -12 éves (2 lany 11 és 12 éves, 2 fiu 11 és 12 éves) 500 m
13— 14 éves 2 lany 13 és 14 éves, 2 fiu 13 és 14 éves)

Eredményhirdetés: A megadott idérend szerint!
Dijazas: |. — lll. helyezettek éremdijazasban részesulnek.



