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1. A verseny célja:

A Sport XXI. és az Innovaciés Programhoz kapcsolédva az evezds sportag utdnpotlas
sportoldinak altalanos (sokoldalt) fizikai adottsagainak fejlesztése. Tovabba valtozatos

versenyzési lehetdség biztositasa

2. A verseny feladatai:

. 11-12 évesek:

1. 2000 m evezés mini szkiffben (Budapesten 3000 m) +
2. 2000 m sikfutas (Budapesten 3000 m)

Il.  13-14 évesek:
1. 3000 m evezés szkiffben+
2. 3000 m sikfutas

I11.  15-16 évesek (innovaciés-tujonc):

1. 3000 m evezés szkiffben+

2. 3000 m sikfutas

3. Korosztalyok:

I.  11-12 évesek 2005-2006-0s évben sziiletettek (Fiti / Leany)
Il.  13-14 évesek 2003-2004-¢s évben sziiletettek (Fiu / Leany)
I, 15-16 évesek 2001-2002-es évben sziiletettek (Fiti / Leany) Ujoncok (2005-6s évben

sziiletettek, vagy el6tte rendes —a korcsoportnak megfeleld- tavi versenyen még nem
indultak)



4. Résztvevok:

A versenyen részt vehetnek a Magyar Evezds Szovetség tagszervezeteinek igazolt sportoloi.

A résztvevOk egészségiigyi alkalmassaganak igazolasahoz a verseny napjan érvényes

sportorvosi igazolas sziikséges.

5. Verseny idopontja:

Versenytanacs iilés: 2017. janius 10, szombat 9:00

Verseny kezdete: 2017. janius 10, szombat 10:00

6. Verseny helyszinei:

I.  Miegyetemi Evezds Club (MEC) telep
Cim: 1237 Budapest, Vizisport utca 44.
Il.  Bajai SSC Evezds telepe
Cim: Baja, Pet6fi Sziget

.  Vének, Rév kikoto

7. Nevezés:

A mellékelt excel tablazat kitoltésével és visszakildésével elektronikusan a

info@hunrowing.hu cimre.

Hatarid6: 2017. junius 1. cstitortok 15:00


mailto:info@hunrowing.hu

8. Ertékelés:

I.  Egyéni 0sszesitett idéeredmény (futds + evezés):

A két feladat végrehajtasa soran elért 6sszesitett idoeredmény alapjan alakul ki

a korosztalyonkénti és nemenkénti sorrend.

Il.  Csapat eredmény (3 fds):

Az egyéni versenyek soran a 3-3 legjobb helyezést szerzett versenyzok idejének dsszeadasa
utan nemenként és korosztalyonként keriil megallapitasra a csapatsorrend.

9. Dijazas:

I.  Egyéni verseny:
1. — 3. hely éremdijazasban részesiil

Il.  Csapatverseny:

1. Kupa dijazasban részesiil

10. Lebonyolitas:

A versenyzOk sorsolds altal meghatarozott sorrendben — evezéssel, vagy ergométerrel —

kezdenek, majd kikotést kovetden a futas tav teljesitésével érnek célba.

Az evezés ¢és futas idejét kiilon mérjiik, de a versenyeredménybe az Osszetett idoeredmény

szamit, melybe beletartozik a kikotést kovetd cipdfelhtizasi, atoltozési 1do is.

A versenyszamban az Osszetett legkisebb idéeredmény alapjan alakul ki a s sorrend (a

legkisebb idéeredményt elérd versenyzd, csapat nyer).

Holtverseny esetén (Osszesitésében azonos idéeredmény) a kisebb evezds idoeredményt elért

versenyz0, csapat nyer.



