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EVEZOSOK
ERDEI FUTOVERSENYE

Versenykiirds

2021. januar 16-17
Budapest — Harmashatarhegy
Magyar Evezds Szovetség

Strava applikacion keresztiil vagy edz6 altal hitelesitve

A FenyGgyongye étterem el6tt.

Harmashatarhegyi ut — Guckler K. sétany — Viragos nyereg — Vitorlazd
repul6tér — Glick F. sétany.

Kb. 7 km

Az erdészhaz folotti tisztas

Strava alkalmazas hasznalata esetén:
e A futdsokat vagy mobiltelefonnal mérve lehet rogziteni a Strava applikdcid segitségével, vagy GPS-
es sportérdval, szintén a Stravara feltoltve.
e Ervényes nevezésnek csak a megadott két napon (janudr 16-17), és a versenyltvonalon megtett

futasok szamitanak.

e A nevezéshez elég csatlakozni a megfelel6 korosztdlyu csoporthoz, ahol ezaltal automatikusan
|atszik az 6sszes induld futdsa. Ehhez kérlink minden indulét, hogy Strava adatlapjan allitsa at
edzéseit mindenki szdmara lathatdva.

e A konnyebb atlathatdsag érdekében kérjlik a Stravara feltoltétt nevezéseket az induldk nevezzék el
,Erdei futdverseny”-nek, igy konnyebb megsz(irni az egyéb futasaik kozott Stravan.

Az egyes korcsoportok altal hasznalhaté Strava linkek:
Tanulék: https://www.strava.com/clubs/825160

Serdulék: https://www.strava.com/clubs/825206

Ifik: https://www.strava.com/clubs/825216

Feln6ttek: https://www.strava.com/clubs/825222

Masters: https://www.strava.com/clubs/825224




