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Versenykiiras

Mohacsi evez8s utanpotlas, serdiild, ifjusagi triatlon
(futds, ergometer, Uszas)
2015. december 13. vasarnap 9:00
A verseny célja
A téli felkészilési id6szak megkezdésekor és lezarasakor december hédnapban
felmérni és Osszehasonlitani a fiatal sportolok alloképességét, taktikai és

er6beosztasi képességét.
(1997-2005 évi sziletés(i versenyz6k)

Versenyszamok:
1. Fia 12 éves (2003. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
2. Leany 12 éves (2003. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
3. Fiu 13 éves (2002. évben sziiletettek)
4. Leany 13 éves (2002. évben sziiletettek)
5. Fiu 14 éves (2001. évben sziiletettek)
6. Leany 14 éves (2001. évben sziiletettek)
7. Serdiil6 fia 15 éves  (2000. évben sziiletettek)
8. Serdiil6 leany 15 éves (2000. évben sziiletettek)
9. Serdiil6 fia 16 éves  (1999. évben sziiletettek)

10. Serdiil6 leany 16 éves (1999. évben sziiletettek)
11. Ifjusagi fia (1998.-1997. évben sziiletettek)

A verseny szervezdje

A Mohdcsi Torna Egylet, evezds szakosztdlyanak vezetése és edzéi.
FGszervezG/kapcsolattartd: Téglas Jozsef, utanpdtlasedz6.
Elérhet6ségek:  20/583-2134

joskateglas@gmail.com

A verseny helyszine: Mohacsi uszoda, 7700 Mohacs, Felszabadulas u.1

Reggel a mohacsi varosi uszodaban gyulekeznek a versenyzék és kisérdik. A
megbeszélést kovetéen a mohacsi Duna-parton kezdédik a verseny a
futészammal. A futds innen indul a Duna-parti sétanyon forgalomtdl elzart sik
terepen, befutdja az uszoda, evezds tanmedencéje el6tt van. A tanmedencében



vannak az ergométerek, amelyeken az evez8s tavot huzzak, ezt kovetéen pedig
befejez6 szamként az Uszas zarja a versenyt.

A versenytavok:

1. 4800m futas. (két kor a kijelolt palyan, szintid6: 28’)
2. 2000m evezG6s ergométer concept Il.(szintid6: 14’)
3. 396m melldszas (6 kor a 33méteres uszoddban, szintid6: 18’)

A verseny rovid leirasa:

- Inditas: 5 versenyz6 rajtol egy id6ben. 15 perc kiilonbséggel indul a
kovetkezd 5 versenyzé.

- Oltézés: A versenyidébe beleszamit. Mindenkinek kiilén 8ltéz8szekrény
van biztositva. Papucsot, torolk6z6t, mindenki hozzon magaval.

- Idomeérés: A futdészam kezdetétdl az uszas végeig eltelt 6sszes id6 az
alapja a helyezésnek.

- Dijazas: az Osszes id6 és a szlletési év alapjan torténik. Az elsé harom
helyezett éremben részesiil.

- Eredményhirdetés: a csénakhaz klubhelyiségében torténik.

- Orvosi felligyelet: az uszodaban biztositott.

Jelentkezés:
- A résztvevbk szama korlatozott. Kérjik, egyeztessenek a szervezékkel!
- E-mailben vagy telefonon: joskateglas@gmail.com 20/583-2134
- jelentkezési hatarid6: 2015.11.27-ig

A szervezOk a programvaltoztatas jogat fenntartjak.
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