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A verseny idépontja:
A verseny helyszine:
A verseny rendezdéje:
A versenybirdsag elndke:
A versenybirdsag titkara:

Nevezési hatarido:

Nevezés modja:

Idémeérés:

Nevezési dij
Versenytanacsiilés:

Megkozelités:
Dijazas:

Dijatadas:

EVEZOSOK
ERDEI FUTOVERSENYE

2011. januar 29. (szombat)
Budapest — Harmashatarhegy
MESZ

Pal Tibor

Pénzes Laszlé

2010. januar 28. 12:00 MESZ iroda.
Pétnevezés: a helyszinen, a versenytanacs llésen lehetséges.

Az indulék nevét a mellékelt dsszesitd tablazatba kérjuk beirni és
annak 1 példanyat a versenytanacsulésre is magukkal hozni.

Uj idéméré rendszer kerill bevezetésre a futoversenyen,
kontrollnak idén parhuzamosan a mar megszokott nyakba akasztos
kartyaval t6rténé idémérést is alkalmazzuk.

Uj, elektronikus idémérés: Tajfutok altal hasznalt elektronikus,
(dugbkas) rendszer bevezetése, a kovetkez6k szerint:

Minden versenyzd kap egy egyedi sorszammal ellatott, méanyag,
kulcshoz hasonlé dugokat. Ezek kiaddsa a versenytanacsuilésen,
egyesulletenként, a benevezett versenyz6khéz rendelten térténik. Az
atvételt a nevezési lapok aldirasaval az egyesuleti képviseld igazolja.
A versenyz6k a dugdkat a verseny ideje alatt kdtelesek maguknal
tartani, annak megérzésérél gondoskodni, elvesztésiik esetén 5000
Ft/db 6sszeget kell fizetni.

A rajt elétt 10 perccel mindenkinek a rajthelyen meg kell jelennie, ott
a nevezési lap szerint egyenként ellen6rizzik, hogy mindenki a neki
rendelt dugokaval rendelkezik és ott a dugdka esetleges korabbi
adattartalmat téréljuk. (korabbi idéeredményeket ne tartalmazzon)
Célba éréskor a versenyzd a dugokat a céldobozba bedugja ahol a
hallott csipogés biztositja, hogy a beérkezés idéeredménye régzitésre
kerllt. A dugdkat a beérkezés utan, a célban le kell adni!

Emlékeztetédl a hagyomanyos idémérésrdl: Minden egyestlet a
névsor alapjan nevezési kartyakat kap, melyre a versenyzd nevét,
egyesulletét és korcsoportjat kérjik rairni. A kitéliétt nevezési
kartyakat a versenyzék tartsdk maguknal, azokat a célba érkezéskor
kell leadni a sorrend megallapitasahoz.

a nevezési koltségeket a MESZ viseli

2011. januar 29. 8:30-9:00 a résztvevo klubok képvisel6inek
megjelenését kérjik!

helyszin: Oxygén Buda, Sport és Szabadidé Centrum

1023 Budapest, Kolozsvari Tamas u. 11.

Oltézési, firdési lehetéség ugyanott, de a taskakat, ruhakat nem
lehet otthagyni az 61t6z6ben.

A Zsigmond tér utan az Urémi Gtrél, balra.

I-11l. helyezett éremdijazasban részesll.
e A 12:00 6ra utan célba érkez6 versenyzdék eredményét nem
értékeljik.

az ergométer orszagos bajnoksagon



Egyéb tudnivalok:

Raijt:

Utvonal:

Versenytav:
Cél:

Figyelem!

A verseny val6é részvétel az evezés ,,A” és ,B” kerettagok
részére kotelezd!

lgazolt versenyzdk részére az orvosi igazolasok bemutatasa, illetve a
mindsitési kényvek leadasa 2011. januar 28-an 12:00-ig a MESZ
irodajaban lehetséges.

A Fenybgydngye étterem el6tt.

Harmashatarhegyi ut — Guckler K. sétany — Viragos nyereg —
Vitorlazé repulétér — Glick F. sétany.

Kb. 7 km
Az erdészhaz folotti tisztas

A versenyt feladd, és visszaforduldé versenyzék kotelesek az
inditobirénal vagy a célban jelentkezni és a dugokat leadni!

Korcsoportok El6zetes rajtidok:
. FF és Fl 10:00 éra
. NF és NI 10:10 ora
. FS 10:25 6ra
. FT 10:35 6ra
NS és NT 10:45 éra



