Magyar Olimpiai Bizottsdg
Utanpdétlas-nevelési programok

1. Budapesti Evezos
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Versenykiiras




2016. EVI REGIONALIS EVEZOS TRIATLON VERSENY

A verseny idépontja:
Versenytanacs iilés:

A verseny helyszine:

Megkozelithetoség:

A verseny rendezdje:

A verseny koordinatora:

Versenybirosag elnoke:
Verseny orvos:

Nevezés:

2016. november 12. (szombat), 10:00
2016. november 12. 9:15 6ra, Danubius NHE klubhelységében

Danubius Nemzeti Hajos Egylet evezdshaza
1007 Budapest, Margit-sziget, Miivész sétany dllatkert feloli vége.

A Margitszigetre az autoval valo behajtas tilos! A Margitsziget felajitasi
munkalatai miatt a klubhaz legrovidebb megkozelithetésége a Margit-hid,
szigeti bejarondl a 4-es vagy 6-os villamosrdl leszallni, majd ~10° gyaloglas
utan megérkezni a pesti Duna-parton 1év6 Klubhazig.

Danubius Nemzeti Hajos Egylet

Ficsor Laszlo

+36-30-747-4080

Raffaj Katalin

Dr. Alliquander Anna
laszloficsor@danubiusnhe.com e-mail cimre kiildve.

Nevezési hatarido: 2016. november 4. (péntek)
Nevezési dij nincs!

Igazolasok: A résztvevOok kotelesek magukat didkigazolvanyukkal/tagsagi konyviikkel azonositani.
Sportorvosi engedély csak az igazolt versenyzOk szamara eldiras, a nem igazoltaknak a versenyen az
iskolaorvosi igazolas is elegendo.

A verseny célja:

e Versenyzési lehetdség biztositdsa a vizi versenyek befejezddésével, azokban a kiegészitd
sportagakban melyek az evezdsok felkésziilése szempontjabol meghatarozé jelentdségliek.
e Az evezls mozgast még nem kelloképpen elsajatito kezdd sportolok szdmara versenyzési

lehetdség biztositasa.
o Képességfelmérés.

e Utanpotlas korcsoportt sportolok sokoldalu képzésének 0sztonzése.

Dijazas:

crer

Korosztalyonként, nemenként az Osszesitett iddéeredmények alapjan az els6 harom helyezett
éremdijazasban részesiil, a gydzteseket ezen feliil kupaval is dijazzuk.


mailto:laszloficsor@danubiusnhe.com

Versenyszamok:

Fia 12 éves (2004. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
Leany 12 éves (2004. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
Fia 13 éves (2003. évben sziiletettek)

Leany 13 éves (2003. évben sziiletettek)

Fia 14 éves (2002. évben sziiletettek)

Leany 14 éves (2002. évben sziiletettek)

Serdiild fia 15 éves (2001. évben sziiletettek)

Serdiil6 leany 15 éves (2001. évben sziiletettek)
Serdiild fia 16 éves (2000. évben sziiletettek)

10 Serdiil6 leany 16 éves (2000. évben sziiletettek)

11. Ifjasagi fiu (1999.-1998. évben sziiletettek)

12. Ifjuségi ledny (1999.-1998. évben sziiletettek)
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A versenytavok:

1. 2000m evezds ergométer (A Danubius NHE klubhazéban)
2. 5200m futas (Margitsziget kor)
3. 400m uszas (A Hajos Alfréd uszodaban, szabadon valasztott iszasnemben)

A verseny menete:

Reggel a Danubius NHE klubhazaban gyiilekeznek a versenyzok és kisérdik. A megbeszélést kovetden a
klubhazban kezdddik a verseny az evezds ergométeres szdmmal. Az ergométeres tav teljesitését kovetden
egybdl innen indul a futas a Margit sziget rekortan palyas korén a klubhazig (ergométer + futas, elsd
részid6). A futast kovetden a versenyzok egyiitt atsétalnak a Hajos Alfréd uszodaba, ott at6ltoznek, majd
az uszotav teljesitésével befejezddik a verseny (ergo+futds+iszas 6sszido).

A verseny rovid leirasa:

e Inditas: 20 versenyz0 rajtol egy idoben. 15 perc kiilonbséggel indul a kovetkezo 20 versenyzo.

o Oltozés: Az ergométer és futds kozotti versenyiddbe beleszamit. Uszashoz, tGszénadragot,
uszosapkat, papucsot, torolkézot, mindenki hozzon magéaval.

o Idomérés: Az ergométer + futas részid6, + uszas részid6 ossz ideje az alapja a helyezésnek.

¢ Eredményhirdetés: a Danubius NHE klubhelyiségében torténik.



