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BemutatkozásBemutatkozás

�� Fogyatékkal élık integrációja Fogyatékkal élık integrációja 
az egészséges sportolók közéaz egészséges sportolók közé

�� Alapítványi támogatásAlapítványi támogatás

�� Lengyel Mónika 1985 május Lengyel Mónika 1985 május 
2525--én születettén született

�� 20 éves korában autó 20 éves korában autó 
balesetet szenvedetbalesetet szenvedet

�� Sport múlttal nem rendelkezettSport múlttal nem rendelkezett



KezdetekKezdetek

�� Eszközbeszerzés /adaptív szék/Eszközbeszerzés /adaptív szék/

�� EdzéslátogatásEdzéslátogatás

�� EdzésekEdzések

�� FelmérıkFelmérık



Felmérık, versenyekFelmérık, versenyek

8' 16"PoznanVB2009.08.27

w605' 59"ergofelmérı2009.08.15

11’05”SzegedOB2009.07.18

w496' 24,4"ergofelmérı2009.05.13

w496' 24,8"ergofelmérı2009.03.26

w466’38,7”ergoOB2009.02.28

w406' 51,6''ergofelmérı2009.02.09

2009

w27ergoverseny2008.12.18

w25ergofelmérı2008.12.12

2008

Felmérık, versenyek



Felmérık, versenyekFelmérık, versenyek

w605' 59,5"ergofelmérı2009.12.19

w605' 59,9"ergofelmérı2009.11.26

w566' 08"ergofelmérı2009.10.29

Szék dölésszögew496' 25"ergofelmérı2009.10.10

2009

Felmérık, versenyek



20092009--2010 Felkészülési idıszak2010 Felkészülési idıszak

w725’38,7”ErgoFelmérı2010.09.18 

enyhe toló
szél;   

tartó szél6' 40";   8' 25"Karapiro / Új-ZélandVB2010.10.04

5' 45"vízfelmérı2010.10.15

enyhe toló
szél7' 05"Szeged / vízOB2010.07.18

6' 23"vízfelmérı2010.07.10

kis villa, toló szél5' 54"vízfelmérı2010.05.25

szélcsend7' 27";   7' 20"Bled / vízVilág Kupa 2010.05.29

nagy villa, enyhe 
tartó szél6' 31"vízfelmérı2010.05.09

nagy villa6' 01"vízfelmérı2010.04.10

kis villa, erıs 
tartó szél6' 50"vízfelmérı2010.03.26

w655' 50,3"ergofelmérı2010.03.05

w645' 52"ergoOB2010.02.13

w655' 50,4"ergofelmérı2010.01.30

2010

Felmérık, versenyek



majd 
pihenıSzegedOB 

8738'649,1km4493' / 414,8km1630'2360'2180'464,3kmösszesítés

650'52,5km560'/49km60'30'3,5kmjúlius

1340'125,8km890'/88,3km890'130'320'37,5kmjúnius

1450'105,5km1040'/105,5km180'1040'180'230kmmájus

1660'113,5km1330'/107,5km150'140'40'6kmáprilis

1383'99,5km673'/64,5km220'250'240'35kmmárcius

1104'64km190'365'549'64kmfebruár

1196'88,3km375'821'88,3kmjanuár

2010

2454196km575'/49,5km880'999'146,5kmösszesítés

631'48,5km320'311'48,5kmdecember

831'76,9km160'/15km250'421'61,9kmnovember

992'70,6km415'/34,5km310'267'36,1kmoktóber

össz. Idıössz. kmvíztanmedencesúlyzóidıergo

2009

Elvégzett edzés-munka havonta



Közvetlen felkészülés a VBKözvetlen felkészülés a VB--rere

4725387,3km2255'/218,4km1320'1190'168,9kmösszesítés

682'59,6km540'/55,8km110'32'3,8kmoktóber

2313'154,6km1285'/120,4km790'238'34,2kmszeptember

1730'173,1km430'/42,2km420'920'130,9kmaugusztus

össz. kmvíztanmedencesúlyzóidıergo

Felkészülés a VB-re



EVEZİS VB 2010 EVEZİS VB 2010 
KarapiroKarapiro, Új, Új--ZélandZéland

2010. okt. 31 2010. okt. 31 -- nov. 7.nov. 7.

IV. helyezés





Pozitívumok Pozitívumok -- negatívumok a negatívumok a 
felkészülésbenfelkészülésben

�� +Támogatók+Támogatók

�� --Edzıtábor hiányaEdzıtábor hiánya

�� --Táplálék kiegészítıkTáplálék kiegészítık

�� --EszközhiányEszközhiány

�� --Anyagi, és erkölcsi megbecsülés hiányaAnyagi, és erkölcsi megbecsülés hiánya



JövıképJövıkép



Köszönöm a megtisztelı figyelmet!

Székely István


