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IV. helyezes

Edz6i Forum Mosonmagyarévar 2010. dec. 4-5.  Székely Istvan
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" = Fogyatékkal él6k integracioja
az egeszseges sportolok koze
= Alapitvanyi tamogatas

= | engyel Monika 1985 majus
25-en szuletett

:--*-20 eves koraban auto
.. pbalesetet. szenvedet

*"Sport multtal nem rendelkezett

 — |




Eszkozbeszerzes /adaptiv szek/
Edzeslatogatas
Edzesek

Felmerok




2008.12.12

2008.12.18

2009.02.09
2009.02.28

2009.03.26

2009.05.13

2009.08.15

felméro

verseny

felméro
OB
felméro

felméro

Felméroék, versenyek

2008

6' 51,6"
6’38,7”
6'24,8"

6' 24,4"

5' 59"




2009.10.10

2009.10.29

2009.11.26

2009.12.19

Felmérodk, versenyek

2009

felméré 6" 25"

felméré 6' 08"

felméré 5'59,5"

Szék dolésszoge




2010.01.30
2010.02.13
2010.03.05

2010.03.26
2010.04.10

2010.05.09

2010.05.25
2010.07.10

2010.09.18
2010.10.15

felméro
OB

felméro

felméro

felméro

felméro

felméro

felméro

Felméro

felméro

5'50,4"
5' 52"
5'50,3"
6' 50"
6'01"

6! 31 "

5' 54"
6' 23"

538,7”
5' 45"

kis villa, erés
tarto szél

nagy villa

nagy villa, enyhe
tart6 szél

kis villa, tol6 szél




oktéber
november

december

415'/34,5km
160'/15km

0ssz. km

ossz. Ildo

osszesités

januar
februar
marcius
aprilis

majus
junius

julius

88,3km
64km
35km
6km
230km
37,5km
3,5km

575'49,5km

673'/64,5km
1330'/107,5km
1040'/105,5km
890'/88,3km
560'/49km

88,3km
64km
99,5km
113,5km
105,5km
125,8km
52,5km

osszesités

464,3km

4493' | 414,8km

649,1km

Szeged

majd
pihené




augusztus

szeptember

oktoéber

Felkészilés a VB-re

sulyzé tanmedence

130,9km 430'/42,2km

34,2km 1285'/120,4km

3,8km 540'/55,8km

173,1km

154,6km

59,6km

osszesités

168,9km 2255'218,4km

387,3km
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= +amogatok

-Edzotabor hianya

-Taplalek kiegeszitok

-Eszkozhiany
~ = -Anyagi, esienkolesimegbecsules hianya
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“"Koszénom a megtiszteld figyelmet!

Szeékely Istvan




