





Tervezeés
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 Személyes beszélgetés,
megismerkedés,
korilményeink felmérése

* Program elkészitése

* Koltségtevezes
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Koltségterv

A Varga Tamas - Hirling Zsolt ks2x olimpiai kvalifikacids

A koltégek tipus szerinti

L~

Egyéb, a fentickben nem szereplé koltség tényezok:
gyuras

taplalékkieg. 40e/f6/hé (9ho)

utazas vizsg.ra (BP utazas/ho)

utazas edzésre(pl.Szeged)

min&ségi taplalkzas! (40e/hS/f6)

Gyégytornasz, mozgasterapeuta (20e/h6/f6)
Pulzusméré RS800

Teisavmérs

felkészulésének teljes koltségigénye 2011. nov. - 2012. jul.-ig bontasa
kSltség Snrész |szalla hajos edzéta
o d:('t::'v esemény kdltség tipus jellemzé hennyisé cgar| & g | (Mesz s stkezés 2zall, ;amahz bor
ste ° (mértékegys.) 60%) utaza
XI.7.-13. Szeged edzés szallas 2f6/este 4 6000 24000 24000
etk & 2f6/nap 6000 24000 24000
szerda Csepel hajoszall. 395km 400 15800 15800
Yamaha lit. 400 2600 2600
Szeged edzés Yamaha lit. 400 2400 2400
hajoszall, Maty-ér 22km 400 880 880
XI.14.-20. Csepel,M dzé MAV 2xszla 3360 6720 6720
Szeged edzés szallas 2f&/este 6000 6000 6000
szallas Hirling/este. 3000 9000 2000
Yamaha lit 400 8000 8000
Sticeze >f6/nap G000 6000 6000
St k. & Hirling/nap 3000 9000 9000
XI.21.-27. Szeged edzés szallas 1fé/este 3000 12000 12000
étkezés Hirling/nap 3000 15000 15000
Yamaha lit, 400 2400 2400
51000 54000 23400 15400
XI 28 XIT 4 Hirling Vac 2 | o
1.hdnap Dani m.bér rész Baja, Vac 1 2 100000 200000
XIT.5.-11. Szeged edzés szallas 12 6000 72000 72000
XIT.12.-18. étkezés 12 6000 72000 72000
Yamaha 30 400 12000 12000
XIT19.-25_ Sitabor MESZ 216 4 24000 96000 A40% 96000
XIT 26 -T.1. o
Dani m.bér rész 2 100000 00000
Melegviz, Toulouse |utazas, autép(90e) 400 400 218000 40% 218000
12 nap szallas + étkezés 11 38000 418000 40% 418000
Mesz? Yamaha 40 400 18000 40% 18000
Varga BP,Hirling Vad o
. utazas o
palaineiszesss szallas + étkezés fS/nap =] o
3.hdnap Dani m.bér rész Baja, Vac 2 100000 00000 |
II.6.-12. Skradin utazas 3000km 300 400 120000 A40% 120000
IT.13.-19. 14 nap, Mesz? szallas + étkezés 3f6/nap 14 30000 420000 40% 420000
Yamaha lit 50 400 20000 40% 20000
I1.20.-26_ Ergo ob utazas rd o
4 hdénap Dani m.bér rész Baja, Vac 2 100000 00000
IT.27.-IIT.4 Szeged edzés szallas 2f6/este 10 6000 60000 60000
IIT.5.-11. étkezés 2f6/nap 10 6000 60000 60000
IIT.12.-18. Yamaha i 50 400 20000 20000
IIT.19.-25. Edz&tabor szallas + étkezés 20 30000 600000 40% 600000
IT.26.-TV.1. Mesz? Yamaha 100 400 40000 A40% 40000
5.hdnap Dani m.bér rész 2 100000 00000
[V.2.-8. Edzétabor Mesz
[V.O. -15_ Zagrab NK szallas + étkezés a 30000 120000 0% 120000
IV.16.-22. Szeged edzés, Mesz?|szallas + étkezés 7 20000 140000 40% 140000
IV.23.-29, Szeged NK szallas + étkezés 3 30000 90000 40% 90000
IV.30-V.6_ Belgrad VK szallas + étkezés a 30000 120000 A40% 120000
6. hdnap Dani m.bér rész 2 100000 00000
V7. -13. Szeged edzés szallas + étkezés 10 12000 120000 40% 60000 60000
V.14.-20. Mesz? Yamaha 50 400 20000 40% 20000
v.21_-27. Luzern Q VK szallas + étkezés 10 15000 150000 40% 150000
V.28.-VIL.3. Szeged edzés szallas + étkezés 10 12000 120000 2% 60000 60000
VI4._-10. Yamaha 50 400 20000 2% 20000
Z.hdnap Dani m.bér rész 2 100000 00000
VI11.-17_ Munchen VK szallas + étkezés =3 10000 50000 2%
VI.18.-24. Szeged edzés szallas + étkezés 15 18000 270000 2% 135000 135000
VI25 -VIT.1, Yamaha 40 400 16000 %
S Dani m.bér rész Baja, Vac 2 100000 00000
Szeged edzés szallas + étkezés 3f6/nap 15 18000 270000 % 270000
Yamaha lit. 30 400 12000 % 12000
OB Szeged o
o
VIT. 30 _VIITS Olimpia [e]
&héna Dani m.bér rész Baja, Vac 2 100000 00000
VIIT. O]
VI VB Plovdiv. [e]
V. o
V. [e]
IX.3.-9. [s]
IX.10.-16_ EB Varese Ol
5S52Z.: 5707: 438000 441000 23400 83400 2922000

Osszes kiadas
5.707.900 Ft

+ 2.320.000 Ft

= 8.027.900 Ft




Tervezeés

Feladatok Célok

 Személyes beszélgetés,
megismerkedés,
korilményeink felmérése

* Program elkészitése
* Koltségtevezes
 Mozgasmegfigyelés, video




Videohasznalat




Videohasznalat
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e Méreés vizen
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e Hazai elsGség
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e Zagrab, tajékoztato: I.hely

> L e e

» Szeged, valogato: l.hely
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Kvalifikacio megszerzése

- -‘—-m

— -_QlymPJLQuallfler 05/23/2017 ———

T e ——— T e




d

7

Luzern,Kvalifikacios verseny I.hely




Az osszefogas ereje

DEMASZ

+ziDELBERG W

Szegedi Evezds Oregfitik
MANTIAC
Wagner Pl Molnar Nandor  Noé Gabor




Meédia kezelése




Hirling Zsolt Varga Tamas
1984. 05. 28. 1978. 06. 17.
Légi-kozlekedésmérnok Marketing Szakérté
Vac Varosi Evezés Club Bajai Spartacus SC.

Vilagbajnokok 2005. Gifu

Eurépabajnokok 2007. Poznan

Olimpiai helyezettek  2004. Athén V. hely
2008. Peking XIV. hely
(edz6: Kiss Lészl6)

Dani Zsolt

EDF DEMASZ Szeged V.E.
vezetéedz6

Haller Akos - Petd Tibor

Vilagbajnok kettoparevezés

felkészits edzoje (2001-2004)

2011-t6l a Varga Tamas - Hirling Zsolt
Konnyiisulya kettéparevezés
felkészité edzéje




~ London jegyében

2011. oktober Ujra egy hajoban
2012. januar Toulouse, melegvizes edzétabor

valogaté versenyek:
Zagrab  Croatia Open 1. hely
Szeged Nemzetkozi Regatta |. hely

és ujra az elitben
Belgrad Vilagkupa V. hely
LUZERN Olimpiai Kvalifikaciés Regatta 1. hely

OLIMPIAI MENETREND
julius 29. el6futamok
julius 31. reményfutamok
augusztus 02. kozépfutamok
augusztus 04. DONTOK
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Egészség

Sporttaplalkozas (MACS, WADA szabalyok, mintavételek)
Testi és pszichés karbantartas, gyogyitas

El6fordultak: léguti és gyomor fert6zések; izuleti
fajdalmak, sériilések; izomhuzodas, gyulladas;
ujjsérulés; fogfajas...

Beavatkozasok: ...combizom miitét, deréktaji
gyulladascsokkentés...

Fenti esetek pszichés kezelése

Dr Deak Valéria, Balassa Levente
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A felkészulésuink legfontosabb
kovetkeztetései, eredményei:

Palyan kell készilni, fontos a mérés
Osszefogassal teremtheték meg a feltételek
Lehet ismét csucsra jutni sikertelenebb szezonok
utanis

Kvalifikacié megszerzése az olimpia évében
















