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Magyar Evezés Szovetség Npydo

V. Budapesti Evezos
Triatlon

Versenykiiras




V. BUDAPESTI EVEZOS TRIATLON VERSENY

A verseny idépontja: 2019. november 30. (szombat), 12:00 (A verseny varhato befejezése kb.
18.00 ora.)

Versenytanacs iilés: 2019. november 30. 11:00 o6ra, Danubius NHE Klubhelyiségében

A verseny helyszine: Danubius Nemzeti Hajos Egylet evezdshaza

1007 Budapest, Margit-sziget, Miivész sétany dllatkert feloli vége.

Megkozelithetdség: A Margit-szigetre az autoval vald behajtas tilos, ezért a Margit-, vagy
Arpad-hid feldl 26-os busszal ,,Park mozi k6z” megallonal kell leszallni,
ahol a foutra merdleges sétanyon ~2° gyalog a pesti Duna parton 1évo
Klubhazig.

A verseny rendezdje: Danubius Nemzeti Hajos Egylet

A verseny koordinatora:  Ficsor LdszIo
+36-30-747-4080

Versenybirosag elnoke: Raffaj Katalin
Verseny orvos: Dr. Alliquander Anna
Nevezés: laszloficsor@danubiusnhe.com e-mail cimre kiildve.

Nevezési hatarid6: 2019. november 22. (péntek)
Nevezési dij utdnpotlas korosztalynak nincs, felndtt korosztalynak 700Ft/fo!

Igazolasok: A résztvevOk kotelesek magukat didkigazolvanyukkal/tagsagi konyviikkel azonositani.
Sportorvosi engedély csak az igazolt versenyzOk szamara eléiras, a nem igazoltaknak a versenyen az
iskolaorvosi igazolas is elegendd.

A verseny célja:

e Versenyzési lehetdség biztositdsa a vizi versenyek befejezddésével, azokban a kiegészitd
sportagakban melyek az evezdsok felkésziilése szempontjabol meghatarozo jelentdségiiek.

e Az evezds mozgast még nem kelldképpen elsajatito kezdd sportoldk szdmara versenyzési
lehetdség biztositasa.

o Képességfelméres.

e Utanpotlas korcsoportu sportolok sokoldali képzésének 6sztonzése.
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Dijazas:
Korosztalyonként, nemenként az Osszesitett idderedmények alapjan az els6 harom helyezett
éremdijazasban részesiil, ezen feliil a gydzteseket kupaval is dijazzuk.
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Versenyszamok:

1.

CoNoORWN

Leany 12 éves (2007. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
Fia 12 éves (2007. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
Leany 13 éves (2006. évben sziiletettek)

Fia 13 éves (2006. évben sziiletettek)

Leany 14 éves (2005. évben sziiletettek)

Fia 14 éves (2005. évben sziiletettek)

Serdiil6 leany 15 éves (2004. évben sziiletettek)

Serdiild fia 15 éves (2004. évben sziiletettek)

Serdiil6 leany 16 éves (2003. évben sziiletettek)

10 Serdiild fit 16 éves (2003. évben sziiletettek)
11. Ifjaségi ledny (2001.-2002. évben sziiletettek)
12. Ifjasagi fit (2001.-2002. évben sziiletettek)
13. Felndtt nd nyilt kategoria

14. Feln6tt férfi nyilt kategoria

A versenytavok:

1.
2.
3.

2000m evezds ergométer (A Danubius NHE klubhézaban)

5200m futas (Margit sziget kor)

Utéanpotlasnak 400m, felndtteknek 600m uszas (A Hajos Alfréd uszodaban, szabadon vélasztott
uszasnemben)

A verseny menete:

Reggel a Danubius NHE klubhazaban gyiilekeznek a versenyzok és kisérdik. A megbeszélést kovetden a
klubhazban kezdddik a verseny az evezds ergométeres szdmmal. Az ergométeres tav teljesitését kovetden
egybdl innen indul a futas a Margit sziget rekortan palyas korén a klubhazig (ergométer + futas, elsd
részid6). A futast kovetden a versenyzok egyiitt atsétalnak a Hajos Alfréd uszodaba, ott atoltoznek, majd
az uszotav teljesitésével befejezddik a verseny (ergo+futds+iszas 6sszido).

A verseny rovid leirasa:

Inditas: 20 versenyzd rajtol egy idében. 15 perc kiilonbséggel indul a kdvetkez6 20 versenyzd.
Oltozés: Az ergométer és futas kozotti versenyiddbe beleszamit. Uszashoz, uszénadragot,
uszoszemiiveget, Uszosapkat, papucsot, torolk6zot, mindenki hozzon magaval.

Idémérés: Az ergométer + futas részidd, + iszas részido Gssz ideje az alapja a helyezésnek.
Eredményhirdetés: a Danubius NHE klubhelyiségében torténik.

Megjegyzés:
Az Uszas versenyszdmnal a kisérd sziilok csak latogatdi jegy megvasarlasaval tudjak az uszoversenyeket
megtekinteni!

A versenyhez a rendez6k eredményes felkésziilést, és sok sikert kivannak!



