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l. El6zetes:

A tavalyi nem tul sikeres U23 VB szereplést kévetden, idén nagyobb reményekkel vaghattunk neki a
vilagbajnoki szereplésnek. Ennek a bizakodasnak az alapjat a rendelkezésre all6 j6 kondicionalis és
mentalis tulajdonsagokkal, adottsagokkal rendelkezé versenyz8i garda, ill. az elért felmérd és
versenyeredmények szolgaltattdk. A szakmai vezetd a 2013. évi valogaté-, és nemzetkdzi
versenyeken latottak alapjan, kilenc egység VB inditasat javasolta az elndkség részére elfogadasra. A
hazai versenyek alapjan tobb és mas egységek is szamitasba keriltek az év folyaman VB
kiklldetésre, azonban volt aki a nemzetkdzi versenyek eredményei elégtelen eredményei miatt (Nks
1x), volt aki fegyelmi vétség miatt (F 4-), volt aki tartés betegség miatt (N2x), és volt aki szakmai
vezetd dontése alapjan (Krpesics-Csiszar Fks 2x), - aki egy jobbnak itélt hazai konkurens egységnek
(Matyasovszki-Pozsar) adott nagyobb bizalmat - maradt itthon a vilagbajnoki részvételtél. Az U23-as
csapatok nagy része 2 jelentés nemzetkdzi versenyen vett részt a vildgbajnoksag elétt (Essen, Bled),
hogy bizonyithassa VB indulasi jogosultsagat. A hazai viszonyok kozétt nagy létszamnak szamitod
résztvevék VB szereplése azért is fontos, mert a szlk létszamu hazai felnétt ,elit” mellett nagyjabol
ezekre az U23-as versenyzdkre szamithatunk a Ri6i olimpiara térténé csapatkialakitasok soran.

Il. Az U23-as vilagbajnoksagon résztvevé csapatok, és edzdik:
Helyszin, idépont: 2013. julius 24.-28. Linz/Ausztria

A kilenc csapat:
VB keret

1. Férfi egyparevezés

Matheisz Jozsef Mohacsi TE Felkészité edz6: Lakatos Tamas
2. Férfi korm n. kettes

Vancsura Bendeguz Bajai SSC

Csanyi Péter Bajai SSC Felkészité edz8: Bartos Nandor
3. Eérfi ks négyes

Szigeti Roland Gyéri VSEK

Bartfai Péter Gyéri VSEK

Vallyon Bence Tisza EE

Novak Edvin Tisza EE Felkészité edzé: Kiss Laszlo
4. Férfi ks korm n. kettes

Bodrogi Istvan Bajai SSC

Vermes Péter Bajai SSC Felkészité edz6: Bartos Nandor
5. Feérfi ks kétparevezds

Matyasovszki Daniel Szegedi VE

Pozsar Bence Szegedi VE Felkészité edz8: Szierer Janos
6. Férfi ks eqyparevezés

Tamas Bence Kalocsa SE Felkészité edz6: Ambrus Gabor
7. FEérfi kétparevezés

Papp Gergely Budapest EE

Pétervari Molnar Bendeguz Budapest EE Felkészité edz8: Molnar Zoltan
8. NGi ks kétparevezds

Balint Sara Szegedi VE

Bene Dorottya Danubius NHE Felkészité edzé: Szierer Janos
9. NGi egyparevezds

Gyimes Krisztina

Danubius NHE

Felkészitd edzoé:

Karacsony Tibor



lll. Kézvetlen verseny el6tti felkésziilés

A vilagbajnoksagra térténd edzétabori felkészulést, két héttel a kiutazast megelézéen kezdhette el a
csapatok egy része MESZ finanszirozasbol dunavarsanyi, helyszinen. A tébbiek (Fks 1x, FF 1x, NF
1x) edzésszervezési (klub, és valogatott csapatok egyidejl felkeszitésébdl fakadd problémak) okokbol
kifolyélag klubhelyszinen oldottdak meg az U23-as valogatottak VB felkészitését. A VB-re készuld
csapatokat, a csapatok felkészilését hatraltatd betegseégrél, sériilésr6l nem volt tudomasom. Az
edzétabori helyszint meglatogatta Lajkd Zsuzsa, valogatott keretiink fizioterapeutaja is, hogy
segitséget nyujtson az esetleges sportsériilések megelézéseben, ill a kisebb izileti és izomproblémak
orvoslasaban.

IV. Kiutazas, V.B. el6zetes, versenykoriilmények:

A versenyzdk és edzéik, 2013.07.23.-an autébusszal ill. hajoszallitéval utaztak a vilagbajnokséag
helyszinére. A verseny alatt Bartfai Marton MESZ elndksegi tag latta el a csapatvezetdi feladatokat.

A csapat szdéllasa — tébb méas orszaggal egyetemben — egy ifjusagi szallason volt, az ehhez
kapcsolodd , komfortfokozattal” parosulva.

A palyara ill. palyardl torténé utaztatas, valamint az étkezés mindésége, mennyisége megfeleld volt.

A versenyek ideje alatt a szél iranya és erdssége idénként valtozott, de a versenyeredményeket (palya
elény) ez nem befolyasolta, az eredmények redlis kérulmények kézott szulettek.

A rendezék mindent elkdvettek, hogy a tavaszi arviz nyomait eltiintessék, azonban a mindent beboritd
finom porszerl iszaprétegnek koszonhetéen nem igazabdl sikerllt. A teljes verseny ideje alatt, -
miképp az akkor egész Eurdpaban tapasztalhato volt - kanikula uralkodott, ami eléggé probara tette a
versenyzok tlréképessegét.

VB statisztika:

A vilagbajnoksagra 52 orszag, 6sszesen 305 csapatot, mintegy 811 versenyzével nevezett, igy az
elmult vilagbajnoksagokhoz képest nem emelkedett vilagbajnoksagon résztvevé nemzetek, ill.
evezOsok, csapatok szama. A vilagbajnoksagon tapasztalhaté volt a megnévekedett néi evezds
csapatok részvétele egyes szamokban, igy rekordszamu nevezés eérkezett N&i 4-, Nix
versenyszamban.

A VB 21 versenyszamaban 21 orszag osztozott az érmeken, ebbdl 11 orszag szerzett aranyérmet.
Eredményességben Németorszag tovabbra is 6rzi vezetd helyét a maga 11 érmével, melybdl 4 arany,
2 ezlst és 5 bronz. Az évek 6ta az élmezdnyhoz tartoz6 Olasz, Brit, és USA csapatai mellé Gjabban
az Romania latszik egyre erbteljesebben felzarkézni. A sportag globalitasat mutatja az a szém,
miszerint 52 résztvevd orszagbol 33 nemzet csapatai jutottak ,A” déntdbe!

lll. A csapatok teljesitményének révid értékelése:

Férfi eqyparevezds, 27 induléd Helyezés: 15. hely

Ertékelés:

A nyari bledi nemzetkézi versenyt kovetéen fegyelmi okbdl borult F 4- koncepcié miatt, - melynek tagja
volt tébbek kézott a kishajos versenyen még egyparban indult Matheisz Jozsef - az OB-n tortént
szétloves kovetkeztében kerilt jeldlésre az idei vilagbajnoksagra, a tavalyi vb-n négyparevezésben 4.
helyezett versenyz6 személye. Bar a minimum célkitlizést (,B” dont6) nem sikerult teljesitenie a feln6tt
elsé éves versenyzdnek, a népes és slrl mezdényben elért |kdzepes” helyezésével nem kellett
szégyenkeznink.

Férfi kétparevezds 17 induld Helyezés: 4. hely

Ertékelés:

A kivalé adottsagokkal rendelkez6é versenyzék egész évben remek teljesitményt nyujtottak. A
vilagbajnoksagon is kiegyensulyozott teljesitményt nyujtottak, magabiztosan jutottak az ,A” dontébe. A
déntdben végig éles kiuzdelemben az érmes helyekért, az utols6 métereken sajnos lecsusztak a
dobogos helyezésrél.

Tavalyhoz képest nagyot Iéptek elére versenyteljesitményben, és amennyiben sikeril megtartaniuk
ezt a fejlédési Utemet, akkor a Ri6i olimpia résztvevdi lehetnek.



Eérfi ks kétparevezés 19 induld Helyezés: 4. hely

Ertékelés:
A csapat ilyen formaban egyrészt Matyasovszki felnétt VB-re térténd esetleges kijutasa, masrészt
Pozsar szerény téli, ill. év eleji teljesitménye miatt semmilyen nemzetkézi versenyen nem indult. Az

etoni VK szereplést kdvetben tisztazodott, hogy a Galambos — Matyasovszki ks kétparevezds nem
indul a vilagbajnoksagon, hanem helyette az eredményesebb szerepléssel kecsegtetd U23-as
vilagbajnoksagon az id6kbézben egyre jobb teljesitményt nyujté Pozsar Bencével egyetemben. A
relative késéi 0sszellés miatt, de a tavalyi U23-as VB 7. helyezésre alapozva ,A” donté végi, ,B’
donté eleji helyezést vartam t6lik. Erre szerencsére racafoltak, és kisértetiesen hasonléan a F2x
szerepléséhez célfotds befutdval maradtak le a dobogérol. Elért eredményiikkel a Ridra készuld ks
valogatottak sorat erésitik.

Eérfi kn kettes 17 indulé Helyezés: 8. hely

Ertékelés:

A férfi szkiffhez hasonléan, 6k is a F4- csapat tagjaiként eleinte négyesben készlltek, bar onallo
egységkent (F2-) is nagyon szép esseni és hazai eredményekkel biszkélkedhettek. Az egység valtas
nem okozott szamukra kuléndsebb megrazkodtatast. Elsé éves felnéttként elért VB helyezésik biztato
lehet a jovére vonatkoztatva.

Eérfi ks. kn. kettes 17 indul6 Helyezés: 4. hely

Ertékelés:

A csapat az EB négyesbdl kiulve igyekezett az U23-as vildgbajnoksagra kijutni. A bledi nemzetkézi
versenyen mutatott j6 szereplésikkel vivtak ki VB indulasi jogosultsagukat. Az ifjusagi koru Bodrogi
Istvannal elért VB 4. helyezés messze feltulmulta elézetes varakozasomat. Elért helyezésik kivalo.

Férfi ks. kn négyes 12 indulé Helyezés: 8. hely

Ertékelés:

A remek év eleji versenyeredmények utan (szegedi nk, esseni nk) némi megtorpanas, visszaesés
kovetkezett be a csapat teljesitményében, ami a VB futamok soran is érezhet6 volt. Szerencsére a ,B”
dontére sikerilt megtalalniuk régi 6nmagukat, és teljesen kievezve magukat ,pontszerz6” helyen értek
célba.

Férfi ks. egyparevezés 27 induld Helyezés: 11. hely

Ertékelés:

Az idei évben nemzetkdzi versenyeken elészér bemutatkoz6 versenyzé esseni, és bledi szereplése
imponalé volt. A tavalyi U23-as vb-n dontds ellenfelekkel tarkitott ,B” donté mezényében elért
helyezése j6 bemutatkozas volt a nemzetkdzi porondon.

N&i ks kétparevezéds 13 induld Helyezés: 8. hely

Ertékelés:

A kishajos véalogatd verseny utan frissen 6sszeallt egység idei versenyei nehezen indultak, az esseni
versenyen mutatott teljesitményik nem volt valami biztatd, ezért a bledi nk versenyen kellett
bizonyitaniuk VB ratermettségiket. Mar a bledi nk verseny el6tti vidék bajnoksagon latni lehetett, hogy
a csapat ratalalt az udvoézité uatra, hiszen torony magasan kiemelkedtek hazai mezénybdl. A bledi
versenyre sikerllt a kivalé formajukat atmenteni, és a normalsulyd mezényben elért jo
teljesitményikkel U23 VB résztvevokké valtak. A vildgbajnoksag versenyei soran végig harcosan
kuzdottek, és elért eredményukkel maximalisan elégedettek lehetlnk.

Néi eqgyparevez8s 19 induld Helyezés: 7. hely

Ertékelés:

Kriszta tiszta VB felkészillése nem volt zavartalan, hiszen felnétt ndi kétpar VB kikuldetési ambicidink
miatt Amerikabdl tértént majusi hazaérkezését kovetden vegyes felkészilésben (N2x, N1x) vett részt.
A luzerni vildgkupa versenyt kovetéen mindéssze 8-9 nap allt rendelkezésre, hogy a versenyzd



.,megbaratkozzon” az egyparevezés hajoval. OB-n szerzett egyparevezés hajoban szerzett gyézelme
nem okozott kuldondsebb eréfeszitést szamara, igy a VB futamai alatt kellett szoknia joval erésebb
nemzetkdzi mezdényt. A VB futamai alatt végig bizonytalan volt, nem érezte jol magat, ill. hajéjat. Az
A/B kézépdontdben viszonylag hamar feladta dontébe kerulési esélyét, igy siman ,B” dontébe kerult.
A ,B” dontében is elég szarnyaszegetten kezdett, majd 1500m-nél megtéltosodva (valahonnan mélyré|
1,5-2 hosszas elénnyel futamgyéztesként ért célba. Elért eredményével sajnos nem tudott elérébb
Iépni a tavalyi évhez képest, melynek a fentebb emlitett felkészilési okai lehettek.

IV. Osszegzés
Célkitlizések teljesitése:

Hajéeqyséq Célkitlizés Tény
Férfi egyparevezés X.=XIL. XV.
Férfi kétparevezds IV.-VII. A2
Férfi ks. kétparevezés V.-VII. V.
Férfi kn. kettes VIIL-IX. VIII.
Férfi ks. kn. kettes VIIL-VIII. V.
Férfi ks. kn. négyes V.-IX. VIII.
Férfi ks. egyparevezés VIIIL-XILI. XI.
NGi ks. kétparevezés VIIL-IX. VIII.
Néi egyparevezés .-VII. VII.

Osszesitésben elmondhatd, hogy U23-as vb szereplésiink az utobbi évek legeredményesebb
csapatszereplését hoztdk. Részben a felmérék, és valogatoé versenyek alapjan kivalogatott csapatok,
versenyz6k korosztalyuk legjobbjaiként, kaptak lehetéséget a vilagbajnoksagon valo indulasra. Az idei
eredményes VB szereplésink azért is fontos, mert lenduletet adhat a tovabbi felkészuléshez, mely
nyoman a versenyz8k motivaciéhoz jutnak és még eredményesebb szereplésre sarkalljdk &ket.
Fontos, hogy a versenyzék szakmai munkajat fejlédését tovabb vigyiuk, melynek elengedhetetlen
feltétele a szukséges infrastrukturalis és szakmai hattér megteremtése.

Az edz6i beszamolok tébbnyire csak a f& versenyrél szolnak, de ugy gondolom egy alaposabb
szakmai elemzéshez nem (csak) erre van szukségink, mivel az mar csak az éves felkészilés
végeredménye. A jovd szempontjabdl sokkal tdbbet tudunk hasznositani a f& versenyig vezet6
felkészulési munka dokumentacidibdl (edzésnaplok), mint abbél, hogy a f6 verseny futamai soran
hogy allt csapatunk pl. 1500 m-nél, tudott-e csapatunk rajtolni, finiselni, ..., ezért a csapatok
felkészulésérdl, versenyeikrél készitett ,mélyebb” egész éves edzdi szakmai értékelését a jovoben az
alabbi szempontok alapjan kérem majd az edzéktél:

o A csapat kézds edzésmunkdjanak kezdete (Mikortél csapat a csapat?).

e A csapattagok munkajanak, hozzaallasanak értékelése (Tervezett-, elvégzett munka
mennyisége és mindsége, edzésekhez torténd hozzaalldsa, kedvezd, kedvezbtlen
szemelyiség tényezék, felkészilést gatlo, segitd tényezék egyénenként.).

o A csapat elé kitlizott tervezett- elvégzett munka aranya, esetlegesen a tervezetet alul, ill
felulmul6é teljesités okai konkrét szadmokban, melyben nagy segitséget nyujt .az
elektronikus edzésnaplé!

e A csapat tervezett k6z6s és kuldn végzett edzéseinek aranya, ill. azokat gatlo tényezdk —
ha voltak - okai (Az Osszes edzés kodzul mennyi tortént csapategységben, mennyi
egyénileg? Mennyi edzéi feligyelettel, mennyi feltigyelet nélkil?).

o Személyi, targyi eszkoz feltételek megléte, hianya (Edz6, gyurd, pszicholdégus, orvos,
teljesitmény élettani szakember, dietetikus, biomechanikai szakember, hajo, lapat, evezés
ergomeéter, motorcsénak, benzin, edzéshelyszin (evezdstelep, sulyzo terem, ....)).

A csapat, szakag jovdbeli felkészulését szolgald elképzelések.
Egyebek.

Az edzéi vb beszdmoldk a csatolt mellékletekben, a vb jegyzékényvek a www.worldrowing.com
honlapon talalhat6ak!

2013 szeptember
Ficsor Laszlo
Szakmai vezet6



