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James James HanmillHanmill ééss Walter Brown Walter Brown azaz
„„5 m5 méérfrfööldes versenyldes versenyüük kk köözbenzben”” az 1870az 1870--es es éévekbenvekben. 

Christopher DoddChristopher Dodd „„A VilA Viláág Evezg Evezéésséének tnek töörtrtéénetenete””
c. kc. köönyvnyvéébb��ll
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NN��k azk az
evezevezéésbensben
19001900--bbóóll,,

gurulgurulóó--
üüllééssel!ssel!

SvSvééd kd kéépeslap, 1900peslap, 1900
KKéésztettesztette Jenny Jenny NystrNyströömm
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• A cA céél az, hogy minl az, hogy minéél gyorsabbanl gyorsabban
tegytegyüünk meg a hajnk meg a hajóóval val 
egy adott tegy adott táávot!vot!

•• Le kell gyLe kell gy��znznüünk a vnk a vííz z éés a szs a széél l 
ellenellenáálllláássáátt

•• Az eszkAz eszkööz az evezz az evez��slapslapáátt

•• A motor az emberi testA motor az emberi test
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Mi az Ortodox evezMi az Ortodox evezééss??

““Az Ortodox stAz Ortodox stíílus a fixlus a fixüülléésesses
evezevezéésbsb��ll ill. ebbill. ebb��l eredl ered��en a en a 
„„rrááhajlhajlááss””, a fels, a fels��test mozgtest mozgáássáánaknak
szentsszentsééggéébb��ll ttááplpláálkozik,lkozik,
éés a kocsizs a kocsizáást csupst csupáán a csapn a csapááss
meghosszabbmeghosszabbííttáássáának nak –– igaz, nagyonigaz, nagyon
fontos meghosszabbfontos meghosszabbííttáássáának nak –– tekintitekinti
a fixa fixüüllééses evezses evezééshez kshez kéépestpest””

Christopher Dodd: “A Világ Evezésének Története”
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Az Az „„Ortodox stOrtodox stííluslus”” ff��bb jegyeibb jegyei::
A tA töörzs rzs éés a comb szs a comb szööggéének minnek minééll
hamarabb thamarabb töörtrtéénn�� nyitnyitáása a csapsa a csapáás elejs elejéén;n;
LehetLehet��leg a rleg a röögtgtöön a vn a víízfogzfogáás uts utáánn

SzSzöögletes kgletes kéézvezetzvezetéés szabads szabadííttááskorskor!!

„É„Élléénknk”” elel��rekocsizrekocsizááss!!
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Steve Steve FairbairnFairbairn
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Steve Steve FairbairnFairbairn (1862(1862--1938), 1938), 
AusztrAusztrááliliáában szban szüületettletett, , AngliAngliáábanban
tanulttanult. . 19051905--tt��l hall haláállááigig
AngliAngliáában edzban edz��skskööddöötttt..

A modern evezA modern evezééss ““atyjaatyja””. . 
Forradalmat csinForradalmat csináált Anglilt Angliáábanban
–– éés az evezs az evez��s vils viláágbangban --
gondolkodgondolkodáásmsmóódjdjáával val ééss
sikeres edzsikeres edz��i tevi tevéékenyskenysééggéévelvel..
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Joesten Wenzels 
Filmes elemzés
egy 32-es
csapásszámmal
evez�
korm. négyesr�l

TudomTudomáányny azaz
evezevez��s vils viláágbangban!!
Kamera Kamera éés s 
mméérr��mm��szerekszerek
a haja hajóókbankban!!
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Mennyire Mennyire úúj a tudomj a tudomáányny
megjelenmegjelenéése az evezse az evezéésbensben??

Az elsAz els�� mméérr�� forgforgóókat/tengelyeketkat/tengelyeket 18961896--
banban csincsinááltalta E. C. Atkinson E. C. Atkinson majdmajd
LefeuvreLefeuvre ééss PailliottePailliotte 19041904--benben..

AzAzóóta napjainkig ta napjainkig áállandllandóó fejlfejl��ddééss
E. Schneider E. Schneider ééss Volker Nolte.Volker Nolte.
A video,  a mA video,  a méérr��mm��szerek, szerek, éés a s a 
mméérr��hajhajóók hasznk hasznáálata ma mlata ma máár r 
vilviláágszerte elterjedtgszerte elterjedt..
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Ahogy a kocsival elAhogy a kocsival el��rere--hháátratra
mozgunk, negatmozgunk, negatíív v éés pozits pozitíívv
energienergiáákat termelkat termelüünk a nk a 
csapcsapáás sors soráánn

Egy fix pont van a hajEgy fix pont van a hajóóbanban
–– a la láábtartbtartóó ––
ÉÉs a laps a lapáát toll vt toll víízbe zbe éérkezrkezéésese
((vvíízfogzfogááss) ) a kulcs a kulcs 
a ja jóó csapcsapááshozshoz
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““Ha nem tudodHa nem tudod
kköönnyednnyedéénn
megcsinmegcsináálnilni, , 
egyegyááltalltaláánn
nem tudodnem tudod
megcsinmegcsináálnilni””

Steve Steve FairbairnFairbairn ““Az evezAz evezéésrsr��ll””
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Hiram Hiram ConibearConibear, USA, USA
-- �� is egy ellentmondis egy ellentmondáásossos

sikeres edzsikeres edz��! ! 

AA ConibearConibear ststííluslus::

A kar gyors mozdulattal elA kar gyors mozdulattal el��rere
a szabada szabadííttáás uts utáánn, , 

a test a test éés a kocsi egys a kocsi egy
mozdulattal fmozdulattal fééllúútigtig
-- majd fokozatosan lassmajd fokozatosan lassíítvatva
a va víízfogzfogáásigsig..
A vA víízfogzfogááss ““puhapuha”” -- dede
hathatáározottrozott éés uts utáána na ééppííti felti fel
a maxima maximáális erlis er��rere
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Steve Steve FairbairnFairbairn ““Az evezAz evezéésrsr��ll””

““A hatA hatéékonyskonysáágot got ééss
az eraz er��feszfeszííttééstst
a legjobban aa legjobban a
laplapáátmunktmunkáávalval
lehet mlehet méérni, rni, éés azzal,s azzal,
ahogy a lapahogy a lapáát tollat tolla
kavarja a vizet.kavarja a vizet.””


