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Minden
a fix-
uléses
evezes-
sel

kezdodo tt*-"-

James Hanmill és Walter Brown az
»,9 meérfoldes versenylik kézben” az 1870-es evekben
Christopher Dodd ,,A Vilag Evezesének tortenete”
c. konyvebol

Hungarian Rowing Association -
Coaches Conference 2006




evezesben
1900-bol,

gurulo-
ulessel!

Sved kepeslap, 1900
Kesztette Jenny. Nystrom
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Valtozott valami
a legutobbi 100 evben?

A viz

Az ember fiziologiaja

Az evez0s mozgas

A hajok
A lapatok
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Mi az, amit tudunk?

A cel az, hogy minel gyorsabban
tegyunk meg a hajoval
egy adott tavot!

* Le kell gyéznunk a viz es a szel
HEWEUERED
« Az eszk0z az evezéslapat

« A motor az emberi test
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Mi az Ortodox evezes?

“Az Ortodox stilus a fixuleses
evezeésbol ill. ebbol eredoen a
,rahajlas”, a fels6test mozgasanak

szentsegebol taplalkozik,

és a kocsizast csupan a csapas
meghosszabbitasanak — igaz, nagyon
fontos meghosszabbitasanak — tekinti

a fixuleses evezéshez képest”
Christopher Dodd: “A Vilag Evezésének Torténete”
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Az ,,Ortodox stilus” fobb jegyei:
A torzs es a comb szogenek minel
hamarabb torténo nyitasa a csapas elején;
Lehetbleg a rogton a vizfogas utan

Szogletes kezvezetes szabaditaskor!

nk” elorekocsizas!
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Az elso
ellenzo!

Steve Fairbairn (1862-1938), |
Ausztraliaban szuletett, Angliaban
tanult. 1905-t6l halalaig '
Angliaban edzéskodott.

A modern evezés “atyja”.
Forradalmat csinalt Angliaban
— és az evezos vilagban -
ondolkodasmodjaval és Steve Fairbairn
sikeres edzé6i tevekenysegeével.
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Tudomany az
evezos vilagban!
Kamera és
meromuszerek

1) Velocity of the Boat (curve a)
2) Acceleration of the Boat (curve b)
3) Bow and Stern Pitching (curve c)

a hajokban!

Joesten Wenzels
Filmes elemzés
egy 32-es
csapasszammal
evezo

korm. negyesrél

Diagram 1 - Analysis of a Competition Rowing Boat
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Mennyire uj a tudomany
megjelenese az evezesben?

Az els6 méro forgokat/tengelyeket 1896-
ban csinalta E. C. Atkinson majd
Lefeuvre és Pailliotte 1904-ben.

Azota napjainkig allando fejlodes
E. Schneider es Volker Nolte.

A video, a meromuszerek, és a
meréhajok hasznalata ma mar
vilagszerte elterjedt.
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Ahogy a kocsival elére-hatra
mozgunk, negativ és pozitiv

\ﬂ/ \ energiakat termellink a

csapas soran

Egy fix pont van a hajoban

— a labtarto -

Es a lapat toll vizbe érkezése
(vizfogas) a kulcs

a jo csapashoz
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“Ha nem tudod
konnyeden
megcsinalni,

egyaltalan
nem tudod
megcsinalni”

Steve Fairbairn “Az evezésrol”
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A Conibear stilus:

A kar gyors mozdulattal elore
a szabaditas utan,

a test és a kocsi egy
mozdulattal felutig

Hiram Conibear, USA - majd fokozatosan lassitva
- 6 is egy ellentmondasos a vizfogasig.

. o) “ 4 (1 79
sikeres edzo! A vizfogas “puha” - de

hatarozott és utana épiti fel
a maximalis erore
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“A hatékonysagot és
az erofeszitest

a legjobban a
lapatmunkaval

lehet meérni, és azzal,
ahogy a lapat tolla
kavarja a vizet.”

Steve Fairbairn “Az evezéesrol”
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