SPORT XXI. ES UJONC TAVASZI DUATLON VERSENY
2018. aprilis 22.

VERSENYKIIRAS

A verseny célja:

A Sport XXI és az Ujonc programhoz kapcsolodva, az evezds sportag utanpotlas sportoldinak
altalanos (sokoldaltl) fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési
lehetdség biztositasa.

A VERSENY FELADATOK:

. 11-12 EVESEK
1. 2000 m EVEZES MINI SZKIFFBEN +
2. 2000 m SIKFUTAS

Il.13-14 EVESEK:
1. 3000 m EVEZES SZKIFFBEN+
2. 3000 m SIKFUTAS

Ill. 15-16 EVESEK (UJONC):
1. 3000 m EVEZES SZKIFFBEN+
2. 3000 m SIKFUTAS

A minimum vizsgaval, kelld vizbiztonsdggal nem rendelkezOk részére evezés helyett
ergométeres versenyszamok keriilnek megrendezésre, hogy a kezdd versenyzdok €és a Sport
XXI iskolai ergométeres felmérd résztvevdi és az amatérok minél nagyobb létszamban be
tudjanak kapcsolddni a sportag versenyrendszerébe:

Korosztalyok:

1. 11-12 éves 2006-2007-ben sziiletett (fid/leany)

2. 13-14 éves 2004-2005-ben sziiletett (fit/leany)

3. 15-16 éves 2002-2003-ben sziiletett (fin/leany) Ujoncok (2017-ben vagy elétte rendes tava
versenyen még nem indultak)

Résztvevok:
A versenyen részt vehetnek a magyar evezds szdvetség tagszervezeteinek igazolt sportoloi! A
résztvevok egészségligyi alkalmassaganak igazoldsahoz sportorvosi igazolas sziikséges!

Verseny idépontja, helyszinei:
versenytandcs tilés:  2018. aprilis 22., vasarnap, 9:00 6ra
verseny kezdete: 2018. aprilis 22., vasarnap, 10:00 6ra



helyszinek:

- MTK evezéshdaz (1203 Budapest, Vizisport utca 24.)

- Bajai SSC evezds telepe (Baja, Petdfi sziget)

- Gyori Atlétikai Club evezos telepe (Gyor, Kaloczy tér)

Nevezés:
a mellékelt excel tablazat kitoltésével és visszakiildésével az info@hunrowing.hu cimre,
nevezési hataridd: 2018. aprilis 13., péntek 15:00

Ertékelés:

egyéni osszesitett idoeredmény (futas+evezés): a két feladat végrehajtasa soran

elért Osszesitett idderedmény alapjan alakul ki a korosztalyonkénti ¢és
nemenkénti sorrend.

csapat (3 fos): az egyéni versenyek sordn a 3-3 legjobb helyezést szerzett versenyzok
idejének Osszeaddsa utan nemenként ¢€s korosztalyonként keriil megallapitisra a
csapatsorrend.

Dijazas:

EGYENI VERSENY:
1-3. HELY > EREM

CSAPATVERSENY:
1-3. HELY > KUPA

Lebonyolitas:
- a versenyzok sorsolas altal meghatarozott sorrendben - evezéssel , vagy ergométerrel -
kezdenek, majd a kikotést kdvetden a futés tav teljesitésével érnek célba.

- az evezés ¢s futds idejét kiilon mérjiik, de a versenyeredménybe az 9sszetett
idéeredmény szamit, melybe beletartozik a kikotést kovetd cipdfelhiizasi, atdltozeési 1do is.

- a versenyszamban az Osszetett legkisebb idéeredmény alapjan alakul ki a sorrend (a
legkisebb idéeredményt elérd versenyzo, csapat nyer!)

Holtverseny esetén (6sszesitésben azonos idéeredmény), a kisebb evezds idéeredményt elért
versenyz0, csapat nyer.



