. WALDORF 2000 KFT
‘I‘t 6722 SZEGED, RAKOCZI TER 1.
TEL/FAX: 62/424-488
- MOB: 30/289-6920
email: mako.l@sport-life.hu
Parhi SETULCE www.sport-life.hu
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Magyar Evezos Szovetség

Kitiizott datum: 2020.07.29-08.02.
Helyszin: Szeged, Maty-ér
Létszam:

e Mendiajanlat:

07.29. szerda vacsora: - Csontleves csigatésztaval
- Sult csirkecomb
- Petrezselymes burgonya
- SavanyUséag

07.30. csuitortok reggeli - Citromos tea
- Fott virsli, ketchup, mustdr, majonéz
- Zsemle

07.30- csutdrtok ebéd: - Szezammagos jércemell rantva
- Rizibizi
- Meggyes rétes

07.30 csutdrtok vacsora: - Frankfurti leves
- Roston jércemell Ovari modra
- Burgonyapuiré

07.31 péntek reqgeli: - Kakao

- Sonkas szendvics
- Szalamis szendvics

07.31 péntek ebéd: - Sajttal-sonkaval t6ltott rantott szelet

- Zoldséges rizs
- Barackos piskota

07.31. péntek vacsora:

-Gyumolcs leves
-Bolognai spagetti
- Banan


mailto:mako.l@sport-life.hu
http://www.sport-life.hu/

08.01.szombat reqgeli:

-Citromos tea
-Sajtos omlett, paradicsom, paprika
-Kifli

08.01.szombat ebéd:

-Réantott csirkecomb, petrezselymes burgonya
-Friss salata
-Biotech mazli szelet

08.01.szombat vacsora:

-Szarnyas raguleves
-Csirkemell roston
-Parolt rizs
-Csemege uborka

08.02.vasarnap reggeli: -Karamellas tej
-Debreceni paroskolbasz
-Mustar, ketchup, majonéz
-Zsemle

08.02.vasarnap ebéd:

-Tejszines pulykatokany
-Kagyl6 tészta
-Linzer koszoru

Men reggeli: 800 Ft
MenU ebéd: 1500 Ft

Menu vacsora: 1500 Ft



Svédasztalos mentajanlat

07.29-08.02. Reggeli svédasztal

Tej, kavé, tea, kakao,
Almalé, narancslé

Natar és gyumolcsjoghuart
Felvagottak, szalamik, sajtok
Tojésrantotta, bundaskenyér
Fétt virsli, debreceni

Zoldségek
Pékaru
07.29. szerda:
Vacsora

Brassoi apropecsenye, kockaburgonyaval
Vadas marharagu szalvétagombdccal
Spargaval toltott csirkecombfilé, parolt zoldseggel
Sertéskaraj Gellért modra, parolt rizs
Vegyes savanyusagok
Somloi galuska
Gyumaolcs

07.30. cstitortok:
Ebéd

Szegedi gulyasleves
BBQ pulykamellragu, pérolt rizzsel

Hortobagyi palacsinta paprikas selyemmartéssal

Turos csusza tepertével

Tanyasi toltott sertésszelet rantva, steak burgonyéaval
Vegyes savanyusagok
Meggyes rétes
Gyumolcs

Vacsora

Roston pulykamell, grill zoldségekkel
Kapros turdval toltott rantott szelet, burgonyapurével
Ovari jércemell, burgonyapiirével
Spagetti carbonara
Vegyes savanyusagok
Fahéjas almaval toltott palacsinta karamell ontettel
Gyumolcs



07.31 péntek ebéd:

Ebéd

Pulykaragu leves csigatésztaval
Bakonyi sertésérmék magyaros gombaraguval, galuskéval
Sajttal-sonkaval t6ltott rantott sertéstekercs, petrezselymes burgonya
Roston pulykamell ,, Diibarry” modra mandulas rizzsel
Réantott camembert, &fonya lekvarral
Vegyes savanyusagok
Barackos pite
07.31.péntek vacsora:

Vacsora

Vajas csirkemell parolt zoldkorettel
Kolbéaszos aprépecsenye
Gomba paprikas galuskaval
Bolognai spagetti
Pikans toltott sertéstekercs steakburgonyaval
Tur6 gombdc afonyéaval
Friss salata
Gyumaolcs

08.01. szombat ebéd:

Husleves Gazdagon mddra
Zoldséges Lasagne
Vadas tokany tarhonyaval
Spagetti carbonara
Rantott pulykamell kukoricas rizzsel
Réntott karfiol
Francia rakott burgonya
Linzer karika
Friss salata
Gyumaolcs

08.01.szombat vacsora:

Vacsora

Vajon parolt jércemell rokfortos barackkal
Sajttal-Sonkaval toltott pulykamell burgonyapirével
Sertés sult forgatott burgonyaval
Rantott sajt rizzsel tartdrmartassal
Baconba gongyolt szarnyasmaj

Gyumélcs kocka

Friss salata

Gyumolcs



08.02.vasarnap ebéd:

Ebéd

Szegedi ponty halaszlé

Pulykamell grill zoldkorettel
Kemencés cslilok parolt lilak&posztaval petrezselymes burgonyaval

Lecsds csirkecombok kagylétésztaval

Rakott brokkoli
Rantott gombafejek tavaszi rizzsel

Tiramisu
Friss salata
Gyumolcs

Svédasztalos reggeli: 1800 Ft
Svédasztalos ebéd: 3200 Ft

Svédasztalos vacsora: 3200 Ft

Szeged,2020.07.07.

Udvozlettel: Kakas Attila
Uzletvezetd
30 680 7089



