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MAGYAR EVEZOS SZOVETSEG

SZAKMAI BESZAMOLO A MAGYAR EVEZOS VALOGATOTT
2011-es EB eredményérél és az azt koveté6 FELKESZULESEI IDOSZAKROL 2011.
december 31-ig

Beszamolasi idészak: 2011.09.14-2011.12.31.

2011. szeptember elején lezajlott a kvalifikaciés Vilagbajnoksag. A VB-n a férfi kormanyos
nélkuli kettesben sikerilt olimpiai kvotat szerezni a Juhasz Adrian - Simon Béla parosnak —
edzéjuk: Molnar Dezsé, igy a magyar evezdssport biztosan képviseli magat a 2012-es Londoni
Olimpian.

Kdzvetlenldl a VB utan szeptember 14-17. k6zo6tt Bulgariaban, Plovdivban rendezték meg az
Eurépa Bajnoksagot.

I. A felnétt férfi, néi, szakagi valogatott keret(ek) az olimpiai kvalifikaciét eredményez6
hazai és kiilfoldi versenyeken torténé részvétele és elért eredmények (EB, VB, VK
kvalifikaciéos verseny, illetve az elszamolasban szereplé versenyek.) bemutatasa,
valamint azok rovid edzdi és/vagy elnokségi értékelése:

Az Euroépa-bajnoksagon indulé ,,A” keret tagjai és hajoegységei, elért eredményei:

Férfi kormanyos nélkuli kettes (FF 2-)

Juhasz Adrian — Tisza Evez6s Egylet Si
Simon Béla — Tisza Evezds Egylet Sl
Edzéjuk: Molnar Dezs6

EB.7. helyezés

Férfi Kénnydsulyu kétpar (FF ks 2x)

Varga Tamas — Démasz Bajai Sparatcus Evezds Klub
Galambos Péter — Vac Varosi EC
Edzéjuk: Rapcsak Karoly

EB.5. helyezés

Az Eurépa-bajnoksagon indulé ,,B” keret tagjai és hajéegységei, elért eredményei:

Férfi eqyparevezds (FF 1x)

Széll Domonkos - Csepel EK
Edzéje Bene Laszlo

EB.10. helyezés
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Férfi konnyldsulyu négyes (FF ks 4-)

Novak Edvin - Tisza EE

Vallyon Bence —Tisza EE

Forrai David - EDF Démasz Bajai SSC
Krpesics Péter - Csepel EK

Edzéjik Molnar Dezs6

EB.6. helyezés

NGi kétpar (NF 2x)

Szabdo Katalin — Vac Varosi EC
Gyimes Krisztina — Gy6ri Vizigy EK
Edzéjuk: Halmainé Mészaros Eva

EB.7. helyezés

Az idei Europa Bajnoksagot a kvalifikacios VB utan rendezték és sok csapat aki mar
megszerezte az olimpiai részvételt kihagyta az EB-t. igy par szam kivételével (férfi ks. 2x, férfi
1x) gyengébb mezényok voltak.

NG&i kétparevezdsink (akiket a VK eredmények utan nem inditottunk a VB-n idén, még tul
erbsnek itélve szamukra azt) az egész évi teljesitménylk legjobbjat nyujtottak és csak egy
technikai hiba miatt nem jutottak dontébe, de a kisdontét siman nyerték. Poétkvalifikacidra
mindenképp elvinnénk ezt a csapatot.(Gyimes Krisztina, Szab6 Katalin)

Férfi ks. kétparevezésuink (Varga Tamas, Galambos Péter) 5. helye a magyar csapat legjobb
helyezése. Kicsit elmaradtak a varakozastél, de ebben a mezdényben ez szamukra realis
helyezés. Esetleges személycserével a poétkvalifikacion ennek a csapatnak van a legnagyobb
eseélye.

Férfi ks. négyes csapatunk az amszterdami U23-as Vb-n 6. lett és itt az EB-n a feln6ttek kdzott
is, remek versenyzéssel megismételte ezt az eredményt. Nagyon fiatal egység a
pétkvalifikacion menedzselési szandékkal inditanank Oket, hogy tudatos épitkezéssel a rioi
olimpian mar dontésok lehessenek.

Férfi 1x-ben Széll Domonkos indult, aki az U23-as VB-n is egyparban versenyzett és ott 10. lett.
Domonkos elsd felnétt vilagversenyén kivaléan versenyezve itt is 10. helyezést szerzett
megel6zve tobb olyan evezbst, aki U23-ban még elbtte volt. Toretlendl fejlédik, de egyparban a
VB szereplés vagy az olimpiai indulds kiharcolasa még tul nagy falat — inkabb a legjobb
parevezdseinkkel egyltt csapatban, négyparevezdsben inditjuk majd.

Végul, férfi kormanyos nélkuli kettesben a mar kvotat szerz6 Simon Béla — Juhasz Adrian
parosunk messze elmaradt a varakozastdl, a kisddontét nyerve, csak 7-ek lettek.
Versenyzeésukon latszott, hogy nagyon hosszu volt szamukra a szezon; realis helyezésuk 3.- 4.
hely lett volna ebben a mezényben, de par héttel a VB utan csak ,ennyire futotta”. Nekik a
legfontosabb feladat most egy tokéletes (sérilésmentes) olimpiai felkészulés!

Az Eurdpa Bajnoksag utan a felnétt valogatott keret tagjai (akik részt vettek a VB-n és/vagy az
EB-n harom hetes pihenét kaptak) A Simon-Juhasz paros elindult az Olaszorszagban, Bariban
okt. 22-én megrendezett tengeri evezds Vilagbajnoksagon.
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A valogatott 2012. évi felkészitését iranyitd edzéi garda:

Szovetséqi edzok:

Felnéttek:

Székely Balazs — szdvetségi edz6i team vezetd
Molnar Dezsé - szdvetségi edz6i team tag

Kiss Laszl6 - szdvetségi edz6i team tag
Rapcsak Karoly — edzé

Bene Laszl6 — edz6

Halmainé Mészaros Eva — edzd

Utanpdtlas:

Dani Zsolt — utanpétlas edz6 team vezetd (okt. 26-t6l)

Molnar Zoltan — utanpdtlas szovetségi edzdéi team tag, Héraklész edz6
Székely Balazs - utanpotlas szovetségi edzbi team tag

Macsik Miklés — Héraklész edz6

Szierer Janos — Héraklész edz6

Bartos Nandor — Héraklész edz6 (okt. 01-t6l)

Hazai versenyek

Tisza Kupa 2011. szeptember 10-11.
Diakolimpia 2011. szeptember 17-18.
Felnétt Orszagos Bajnoksag 2011. szeptember 24-25.
Obdl Kupa, évadzaro verseny 2011. oktéber 1.
Szabados emlékverseny 2011. oktdber 8.

Oszi hosszu tavu; keretfeltdlts verseny 2011. oktéber 22.
Csepeli évadzaré 2011. oktéber 29.

Il. Az olimpiai felkésziilést biztosito és az elszamolasban szereplé megvalésult hazai és
kiilfoldi edzétaborok (hely, id6, résztvevok kére megjeldlésével) felsorolasa, valamint az
edzétabor(ok) rovid edzoi értékelése:

Hazai edzétaborok

Felnétt valogatott keret és U23 keret kerékparos edzétabor, Esztergom 2011. oktéber 13-16.
Héraklész vizi alapozé edzétabor, Szolnok és Baja 2011. oktdber 28 — november 05.

Felnétt valogatott keret, vizi alapoz6 edzétabor, Szolnok 2011. november 01-12.

Az olimpiai kvétat szerzett paros vizi alapozé edzétabora, Baja 2011. december 05 — 17.

Nemzetkozi edzbtaborok

Felnétt ; U23 és ifi keret sifutd — alapozd edzdbtabor, St. Jakob (Ausztria) 2011. december 19-
22.
Feln6tt melegvizi edzétabor, Franciaorszag: 2012. januar 3 — 15. (Varga, Hirling, Dani)

Mellékletek: edzétabori jelentések
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lll. Az idészak alatt megvalosult és az elszamolasban szereplé sportegészségiigyi ellatas
(felmérések, sziiré vizsgalatok, problémas esetek és azok ellatasa, sportgenomikai
vizsgalatok, étkezési tanacsadas, sportpszicholégusi tevékenység, stb.) bemutatasa.
Taplalék-kiegészitok, egyéb megvasarolt készitmények felhasznalasa (név szerint):

Az orvosi team

Keretovos: Dr. Szabo Anita

Pszicholégus: Dr. Lénart Agota, Dr. Horvath Imre

Gyuroék: Halasz Laszlo, Hénap Kalman (Vac), Sass Bertalan (Szolnok), Szabo Laszlé (Gyér)
Szerzédbtt dietetikus 2011. janiustdl: Dr. Martos Eva (OETI)

Sportorvosi vizsgalatok

Folyamatos orvosi konzultaciok a keretorvossal, id6szakos jelentés megkuldése, akut
problémak kezelése, nyomon kovetése (Juhasz Adrian torokprobléma nov-dec; Simon Béla
térdproblémak, Gyimes Krisztina, Hajdu Zsuzsanna, Varga Tamas, Hirling Zsolt altalanos
egészségugyi problémak, Novak Marianna mandula m{itét)

Laktat mérés és kiértékelés OSEI szakember garda részvételével; edzétabori helyszinen 2011.
november 11. Szolnok (felnétt valogatott keret)

Spiroergometriai Vizsgalat utanpoétlas keret NSI, 2011.november 28 - december 02. (naponta 5
f6; 0sszesen 25 6)

Kuszobvizsgalat olimpiai keret OSEI, 2011. december 05-06. (naponta 4-4 f6)

Pszicholdgiai vizsgalatok olimpiai keret Dr. Lénart Agota alkalmanként

Pszicholdgiai tesztvizsgalatok felnétt és U23-as valogatott keret Dr. Horvath Imre

2011. november 17. és november 28. (alkalmanként 10-10 f&)

Oktéber honapban az ,OI'ETI—ben Varga Tamas és Hirling Zsolt szamara testtomeg Osszetétel
vizsgalat — Dr. Martos Eva

Taplalék-kiegészitok:

Az OETI-vel folytatédtak a taplalkozas-tudomanyi konzultaciok a 8 f& olimpiai ,A” keret tagjai
részére.

Felnétt olimpiai ,A” keret részére Verofit beszerzése 2011. oktéber

Felhasznalok: Varga Tamas, Hirling Zsolt, Galambos Péter, Hajdu Zsuzsanna, Simon Béla,
Juhasz Adrian, Gyimes Krisztina, Szabo Katalin, Matyasovszki Daniel, Pozsar Bence,

Lengyel Mdnika
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IV. Az idészakban a szévetség doppingellenes tevékenységének, a valogatott kerettag
versenyzok doppingvizsgalataval kapcsolatos tevékenységének bemutatasa
(felvilagosito eléadasok, megrendelt ellenérzések, ha nem volt ilyen értelemszeriien azt
is kérjuk jelezni):

IV/1: Doppingvizsgalatok:

Balogh Tamas Feln6tt OB 2011.09.24 vizelet be nem jelentett versenyen
Csankd Péter Feln6tt OB 2011.09.24 vér be nem jelentett versenyen
Csanko Péter Feln6tt OB 2011.09.24 vizelet be nem jelentett versenyen
FordGs Bence LaszI6 Feln6tt OB 2011.09.24 vizelet be nem jelentett versenyen
Gyimes Krisztina Feln6tt OB 2011.09.24 vér be nem jelentett versenyen
Gyimes Krisztina Feln6tt OB 2011.09.24 vizelet be nem jelentett versenyen
Hajdu Zsuzsanna Feln6tt OB 2011.09.24 vér be nem jelentett versenyen
Hajdu Zsuzsanna Feln6tt OB 2011.09.24 vizelet be nem jelentett versenyen
Hermann Rdébert Feln6tt OB 2011.09.24 vér be nem jelentett versenyen
Hermann Rdébert Feln6tt OB 2011.09.24 vizelet be nem jelentett versenyen
Lérinczy Péter FelnStt OB 2011.09.24 vér be nem jelentett versenyen
Lérinczy Péter Feln6tt OB 2011.09.24 vizelet be nem jelentett versenyen
Néma Veronika FelnStt OB 2011.09.24 vér be nem jelentett versenyen
Néma Veronika Feln6tt OB 2011.09.24 vizelet be nem jelentett versenyen
Saska Beata Feln6tt OB 2011.09.24 vér be nem jelentett versenyen
Saska Beata Feln6tt OB 2011.09.24 vizelet be nem jelentett versenyen
Galambos Péter otthoni 2011.10.29 vizelet be nem jelentett versenyen kivil
Lengyel Mdnika otthoni 2011.10.29 vizelet be nem jelentett versenyen kiviil
Juhasz Adrian edzés 2011.11.11 vizelet be nem jelentett  versenyen kivdil
Simon Béla edzés 2011.11.11 vizelet be nem jelentett versenyen kiviil
Gyimes Krisztina edzés 2011.11.11 vizelet be nem jelentett  versenyen kivdil
Elekes Szilveszter edzés 2011.11.11 vizelet be nem jelentett versenyen kiviil
Krpesics Péter edzés 2011.11.11 vizelet be nem jelentett  versenyen kivil
Galambos Péter edzés 2011.11.11 vizelet be nem jelentett versenyen kiviil

[V/2: Holléti nyilvantartds vezetése:
A MESZ szakemberei folyamatosan ellendrizték a holléti nyilvantartasok vezetését, erre tobb
izben felhivtuk az edz6k és versenyzdk figyelmét.
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V. Az idészakban beszerzésre keriilt sportfelszerelések, sporteszk6zok, egyedi 50.000 Ft
értékhatar felett mellékelni kell a nyilvantartasba vételét;

5 par lapat

5 db ergométer

2 db szamitogeép

2 db kerékpar

2 db goérgéb

1 szett (két f6 mérését lehetbvé tevd) pulzusmérd rendszer
2 db GPS ¢ra

Nyilvantartasba-vételi adatok mellékelve

VI. Az olimpiai felkésziilésben kozvetlen résztvevo és tamogatast kapé ,,miihelyek”-ben
végzett tevékenység bemutatasa (SE latogatasok, konzultacidk, ellenérzések, ha nem
volt ilyen értelemszeriien azt is kérjiik jelezni):

2011. oktoéber 17. latogatas a Vaci Evez8s Clubban (VVEC) konzultacié a felkészilésrél
(Székely Balazs, Rapcsak Karoly)

2011. oktéber 28. Baja edzbbizottsagi konzultacié (Bajai Héraklész edzétabor megkezdésének
napja) Bajai Spartacus Vizigy SC latogatas; potkvalifikacidra készulé Varga Tamas - Hirling
Zsolt kdnnylsulyu kétpar edzésének megtekintése. (Székely Balazs, Molnar Dezs8, Dani Zsolt,
Bartos Nandor) az edzésrdl filmfelvétel készités NSI segitséggel. Utanpétlas keretrél filmfelvétel
NSI.

2011. november 08. Szolnok — edzétabor; felnétt és UP valogatottrdl filmfelvétel készités NSI
segitséggel. (konzultacido — felndtt edz6i team: Székely Balazs, Molnar Dezs6, Kiss Laszlo
valamint Rapcsak Karoly, Bene LaszIo)

2011. november 19. koézpontilag el6irt ergométer felmérék — szakosztalyi helyszineken
(Budapesti Evez8s Egyestulet latogatasa, felméré ellenérzése — Székely Balazs)

2011. december 17. kbzpontilag el6irt ergométer felmérék — regionalis kdzpont helyszineken
(Budapest BSE vivécsarnok — Székely Balazs, Molnar Zoltan; Gy6r evezdshaz — Kiss Laszl6;
Szolnok — Molnar Dezs8; Baja — Bartos Nandor)

Ezeken a helyszineken konzultacidk az olimpiai felkészilésben résztvev® sportoldk és edz8k
kozott.

VII. Az idészakban szervezett szakmai programok bemutatasa (sportagi beszamolé a
MOB-nal, edz6 tovabbképzés, biré tovabbképzés, stb., ha nem volt ilyen értelemszeriien
azt is kérjuk jelezni)

2011. november 09. MOB konzultacié (MOB részérdl vezette Szabd Bence; OSEI részérél Dr.
Téglassy Gyorgy; NSK részérél Vigh Laszlo;

MESZ részérél jelen voltak: Dr. Mitnyan Gyérgy — elndk; Ott Zsuzsanna — Fétitkar; Székely
Balazs — edz6i team vezet6; Molnar Dezsd — az olimpiai kvétat szerzett csapat edzéje és Dr.
Kokas Péter — kettds min6ségben: MOB orvosi bizottsaganak tagja és mint a MESZ elndkségi
tagja.

Teljes beszamold az evezds szovetség 2011. évérél és 2012. évi felkészilési és egyéb
terveir6l.



~
:f)’x i EV(QZ&_(’ www.hunrowing.hu

MAGYAR EVEZOS SZOVETSEG

2011. november 11-13. Varese(Olaszorszag) FISA edzdi konferencia.
Résztvevok: Szantd Eva — MESZ elndkségi tag; Ott Zsuzsanna — MESZ fétitkar;
Székely Balazs — edz6i team vezetd; Lérincz Attila — patréonus programban résztvevé edzé.

2011. december 07. Hidratacio a klinikai és sportagi gyakorlatban — szakmai konferencia
MOB 06sztondijban részesild edzbink szamara koételez6 volt (Molnar Dezsd edzétabori
elfoglaltsag miatt nem vett részt)

A MESZ az év végén esedékes edz6 tovabbképzeést id6hiany miatt januar kdzepére halasztottal

VIll. Az idészakban végzett sportdiplomaciai tevékenység bemutatasa (nemzetkozi
tisztségviselok Dbizottsagi iilései, annak témai, eredményei, hatarozatok pl.:
szabalyvaltozas, stb., ha nem volt ilyen értelemszeriien azt is kérjiik jelezni):

Budapesten kerllt megrendezésre a Nemzetkézi Evezb6s Szovetség (FISA) orvosi
bizottsaganak rendes éves téli Ulése, melyet a Magyar Olimpiai Bizottsag is tamogatott 500.000
forinttal.
A tamogatast ezuton is kdszonjuk!
A Nemzetkozi Evez6s Szovetség (FISA) Orvos Bizottsaga 2011. december 2-4 kozott
Budapesten tartotta évi zaré megbeszélését, amelyen a soron kdvetkezd nemzetkdzi és egyben
olimpiai évad aktualis orvosi kérdéseit vitatta meg, beleértve a dopping kérdéseket is. Ertékelte
a WADA yj tilté listajat, és napirendre kerultek az evezds sportsérulések is.
Az Orvos Bizottsag 7 tagja vett részt az ulésen:
e Japanbdl - Mikio Hiura - idegsebész professzor,
USA-bdél - Jo Hannafin - Orthopéd sebész professzor asszony,
Kanadabal - Mike Wilkinson - a megel6z6 vancouveri téli Olimpia vezetd orvosa
Daniabdl - Henning Bay Nielsen - Koppenhaga Egyetem anesztezioldgus docens
Németorszagbdl - Jurgen Steinacker - Ulmi Egyetem Kardiolégus professzora,
Franciaorszagbdl - Alain Lacoste — a bizottsag elndke — Belgydégyasz, a Lille Csalad
orvosi Tanszék professzora
e Magyarorszagrol — dr. Kokas Péter, sebész, a MOB orvosi bizottsaganak tagja, a MESZ
elndkségének tagja.

A megbeszélésen 6 6 ellatasat kellett megoldanunk 2 éjszakara legalabb 4 csillagos szallodai
elhelyezéssel.

A megbeszélés végén tartott szombat esti vacsorara a MOB Orvos Bizottsag elndkét Berkes
Professzor urat és egyik tagjat Dr. Téth Miklés professzor urat, a TF Dékanjat és Szabd Bencét,
a MOB sportigazgatéjat hivtuk vendégul

Ugyancsak decemberben kertult sor a FISA versenyszervezésért felel6s bizottsaganak ulésére,
Miinchenben, melyen Szanté Eva bizottsagi tag vett részt.
Az Ulésen az alabbi témakrol egyeztettek a bizottsag tagjai:
= FISA versenyszabalyoknak valé megfelelés értelmében a nemzetkdzi versenyek utan a
FISA felé jelentéskészitéssel kapcsolatos elvarasok a rendezdk felé
= A tovabbjutasi szisztémak pontositasa, finomitasa, a szezon soran eléfordult kiilénleges
esetek fényében
= A Swiss Timing rendszerében létez6 informatikai segitségek beépitése a nevezések
modositasanak ellendrzési folyamataba
= |démérés, GPS adatok felhasznalasanak egyértelmUsitése
= A kedvezétlen iddjarasi viszonyok miatti idérendben bekdvetkezd valtoztatasok (futamok
elérehozatala) bejelentésének legkésébbi idépontja
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A Vilag Legjobb Idéeredménye — legitimalas, tovabbi kezelése

A palyak ujrasorsolasaval kapcsolatos értelmezési kérdések egyértelmuisitése

Idé6futamok lehetésége Londonban, a mincheni VK tapasztalatai

2012. Luzern VK — allé palyabiré katamaranok tesztelése

Technikal Delegate — ellen6rz6 lista megvitatasa, kiegészitése

A versenyeken a koordinacios bizottsag osszetétele, feladatai, hataskore

Feladatok megosztasa

A kontinentalis és regionalis versenyeken val6 szerepvallalas, a FISA er6s6dé, érdekei

és megndvekedett szerepvallalasa mentén

= Az FISA Osszevont Bizottsagi llésének el8készitése — témak meghatarozasa; mely
bizottsagokkal kell Glésezni

= A 2016-0s Rio-i olimpiara a hazai versenybirok képzésének kérdése

IX. Utanpotlas-nevelés teriiletén az elszamolashoz kapcsolédé tevékenység bemutatasa:

Az evez8s utanpétlas valogatott keret (serdllé, ifjusagi) 1étszamat gyakorlatilag lefedi Héraklész
bajnok programban résztvevé 58 f6. A keret foglalkoztatasanak, feligyeletét jelenleg 5 6 végzi,
azonban a tavaszi-6szi dsszevont edzétaborozasok ideje alatt ahol az 6sszes kerettag rész
vesz, ill. a nemzetkdzi versenyekre valé felkészitésnél 1-1 klub edzd segitségét is igénybe
vesszuk. Mivel a kerettagok mindegyike tanuld, ezért az edz6taborok éves beosztasat ugy
terveztik, hogy a tanév alatt az edzétaborok Iehetdleg iskolai szinetben keriljenek
lebonyolitasra, lehet6 legkevesebbet zavarva igy iskolai tanulmanyaikat. Az NSI-nek
készdnhetbéen, a Bajnokprogram 2011-es évi evez8s koltségvetésébdl, valamennyi, eddig az
idészakig a szakmai programban tervezett edzétaborozast sikerult megrendeznunk. Az éves
felkészillés soran, a tanulmanyi idészak alatt tobb edzétaborozasra részben az iskolai
hianyzasok, részben az edz6k klubjuktél valé tavolmaradasa miatt nincs lehetéségink. Az
edzétaborozasokon kivuli hétvégi csapatosszetartd edzéseket mar részben klubdsszefogassal,
részben a résztvevd sportolok csaladi segitségével (koltségatvallalasaval) oldjuk meg.

Az edzbétdborok idején az evez8sOk alapozd idészakban egy korcsoportonként —
edzésterjedelemben, és intenzitasban — differencialt edzésprogram szerint, versenyidészakban
pedig csapatra (személyre) bontott edzésterv alapjan végzik edzéseiket. Az edzétaborok alatt a
versenyzO6k fizikai terhelése mellett figyelmet forditottunk altalanos sportagi ismereteik
gyarapitasara is, amit doppingellenes el6adas(ok) megtartasaval, tesztlapok kitdltésével,
kiértékelésével, technikai videofilmek vetitésével, elemzésével bbvitettiik. Az edz6taborozasok
idején, igyekszink a sportolokat 6sszehozni a sportagi példaképekkel, ahol Kkotetlen
beszélgetés formajaban merithetnek erét kerettagjaink a tovabbi edzések elvégzéséhez. Az
edz6taborozasok soran - figyelembe véve a nemzetkdzi ,elittél” elvarhatdé edzésmennyiséget -
sportoléink napi 2, alapozé id6szakban pedig napi 3 edzést végeznek.

Az edzétaborokat koévetden, az ott végzett felmérék eredményeirdl, a versenyzdket érintd
észreveételeinkrél, legrévidebb uton (e-mail-en, telefonon, vagy személyesen) tajékoztatjuk a
klubedzbket.

Az edzé6taborok ideje alatt az edz6k Osszehangolt szakmai munkat végeztek, néha kisebb
zbkkendkkel, aminek gyodkerét a kronikus eszkdzhianynak (motorcsénakok, megfeleld
min6éségl hajok, lapatok) tudhatjuk be.

Az edzitaborozasok alkalmaval - kulonOsen a teljes létszamu tavaszi és 6szi edz6taborozas
alkalmabdl - nem elhanyagolhaté hatasu pozitiv tényezd a sportag, és a ,Héraklész program”
népszerlsitése szempontjdbdl az az edzétabori tevékenység, jelenlét, ami ilyenkor a helyi
evezdssportra, ill. megfeleld el6készités soran a helyi médiara iranyul.

A 2011. IV. negyedévben megvaldsult utanpétlas edzétaborozasok:
Héraklész vizi alapozé edzbtabor, Baja 2011. oktéber 28 — november 05.
Ifi keret sifutd — alapoz6 edz6tabor, St. Jakob (Ausztria) 2011. december 19-22.
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X. A sportagfejlesztés koncepcidojanak megvaldsitasa teriilletén végzett tevékenység
bemutatasa (sportag népszeriisitése, integralt programok, szabadidésport tevékenység,
stb.)

A Magyar Evez6s Szdvetség kdzgyllése jovahagyta a sportagfejlesztési program keretében az
evezBs akadémiai rendszer kialakitasat, mely alapjan kidolgozasra kerilt a 2011. évi Sport XXI.
program, melyet a MESZ elndksége majus 24-i Glésén elfogadott.

A sport XXI program tamogatasi szerz6dés alairasaval és az els6é elszamolasok bekuldésével
folytatédott a program megvalositasa.

- a sportag-népszerisitési program keretében orszagos ergométeres felmérd versenysorozatot
inditottunk

- a szervezés soran az iskolak vezet6i, testnevelbi vettek részt a k6zos munkaban, elésegitve
népszerlsité munkankat

- oktéber-november-december hénapban 12 klub részvételével az orszag 70 altalanos
iskolajaban kézel 9000 gyerek vett rész a programban és ismerkedett meg az evezéssel

- a esemény masodik lépcsdjében a helyi onkormanyzatok tamogatasaval kerultek
lebonyolitasra a varosi és keruleti donték, melyen mar a résztvevé gyerekek szllei is
szorithattak a résztvevdknek, igy még tébben ismerkedtek meg a sportaggal

- az egész éven atnyulo - 11-14 éves korosztalyt megszélitd - Didkranglista versenylnk zaro két
versenye is erre az idészakra esett, amelyen 19 klub képviseletében 254 versenyzd vett részt,
€s nagyon sok szurkol6 buzditotta 6ket

- a versenysorozat értékelése soran az egyéni és egyesileti értékelés mellett az "Orszag
Legjobb Evezf6s Iskolaja" cim is gazdara talalt.

Az egyes régiés akadémiai kdzpontok tamogatasi szerz8dései is elkésziltek, megkdtésuk
megtdrtént.

A MESZ az id6szakban megrendezte négyfordulds turaversenyét, melyre tébb szaz résztvevd
volt kivancsi. A harom teljesitményturat teljesitk jelvényt kapnak.

Az orszagos bajnoksagainkon az adaptiv (mozgassérilt és értelmi fogyatékos) sportoldknak
kiirt szamokat is rendeztlink, ezzel is el6segitve az integraciot.

XI. Eszrevételek, javaslatok az olimpiai felkésziiléssel kapcsolatban (kapcsolat az NSK-
val, NSl-vel, edzétaborokkal, stb.):

A 2011. 11. 09-én megrendezett sportagi konzultacion a fent emlitett pontok szerint
megjelent Vigh Laszlé kormanybiztos ur. Vele kilénésen j6 a kapcsolata a MESZ-nek, hisz
rendszeresen igénybe vesszik az NSK létesitményeit, a velencei és szegedi evezls palyat,
valamint a dunavarsanyi és szegedi (a Maty-éren idéntél remekil hasznalhaté) kdzponti
edzétabori lehetdségeket. O a tatai edz6tabor hasznalatara is biztatott; amit 2012-ben mar nem
(mashova terveztik a taborainkat), de a jové évi alapoz6 id6szakban egészen biztosan igénybe
fogunk venni. Mi a MESZ részérél széva tettik, hogy a szamunkra legidealisabb vizi alapoz6
hely Dunavarsany szerintlink irrealisan magas arral kinalja a tabori lehetéségeket, de Vigh ar
biztositott, hogy mar masok is szoltak emiatt és a 2012-es év elején atszamoljak és ésszerisitik
igy tavaszra optimalis hely lesz a felkészlléshez a dunavarsanyi edzétabor.

A masik téma, ami szdba kerllt a szegedi evezdspalya lgye. Testvérsportunkkal a
kajak-kenuval rendszeresen egyeztetink a versenyek és edzdétaborok miatt. 2011-ben itt
rendezték nagy sikerrel a kajak-kenu vilagbajnoksagot, de emiatt mi evez6sok kénytelenek
voltunk két részletben, az eredetileg tervezett idéponttdl eltéréen, Velencén és Szegeden kiilén
megrendezni az utanpodtlas és a felnétt Magyar Bajnoksagot. Ez nagy anyagi terhet rétt az
Evez8s SzOvetségre, de szivesen vallaltuk, mert a kajak-kenu VB-re felljitott Maty-éri palya
neklnk is nagy nyereseg!
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Viszonzasként reméljik, hogy a 2012-es évben a julius 19-22 kdzott itt rendezendd

Orszagos Bajnoksagunk idépontjat a Kajak-kenu Szdvetség vita nélkil elfogadia.
Az NSl-vel a MESZ kapcsolata kivalé, kdszénhetéen Ficsor Laszlénak aki a

MESZ részérél 2003-6ta nagy rutinnal latta el a sportagvezetéi feladatokat egészen mostanaig
2011. oktéber 30-ig. November elsejétél Székely Balazs lett az uj Héraklész sportagvezet6, aki
a megkezdett utat szeretné folytatni, hisz az evez8sdk eredményei a Héraklész program
keretén belll folyamatosan javultak és reménykedhetiink abban, hogy még tovabb javithatoak.
Sportagunk alapjait jelenti a ,Sport XXI. program”, valamint a Héraklész ,Bajnok” és ,Csillag”
programok. Ezeknek a programoknak az utéfinanszirozasos mikodése jelent nagy problémat a
MESZ-nek, nyilvdan — mas szdvetségekhez hasonléan — az el6finanszirozasi rendszer a mai
nehéz gazdasagi helyzetben szamunkra sokkal elénydsebb lenne. Ugyanigy nagy segitség
lenne a ,Bajnok” és ,Csillag” programok pénzdsszegeinek a rugalmasabb kezelhet6sége
atjarhatésaga a szbvetség szamara.

Az olimpiai felkészlléshez a mar kvotat szerzett csapatunknak minden tamogatast, amit
csak tudunk mi a MESZ szeretnénk megadni, és ezt kérnénk a MOB-tél is! Kérjik a
lehet6ségekhez képest a rajuk kolthetd6 d6sszegek miel6bbi utalasat! Keérjik, hogy a média
megjelenéseknél is vegye figyelembe a MOB kvétaszerz6 csapatunkat, hogy az 6 minél
tobbszori szereplésukkel reklamozhassuk gyonyori sportagunkat az evezést!
A MOB konzultaciéon Szabé Bence Urnak mar elmondtuk és most is nyomatékosan kérjiik, hogy
a kvotaszerzd csapatunk menedzselése mellett tamogatast szeretnénk kérni a majusi
potkvalifikacion inditandd csapataink (férfi ks kétparevezds; néi ks kétparevezds; nébi
kétparevezés; férfi egyparevez6s és két férfi négyes) felkészuléséhez, eszkdzeihez,
versenyeztetéséhez - remélve, hogy olimpiai szerepl8ink szamat ndvelni tudjuk!

XIl. Minden egyéb, az elszamolasban szereplé szakmai tevékenység bemutatasa:

A Magyar Evezds Szodvetség folyamatosan fenntartja és fejleszti a Pesterzsébeten Iévé evezds
telepet, melynek kihasznaltsaga tébbes: egyrészt a szabadidésportot kedvelék itt helyezhetik el
sporteszkozeiket, vagy bérelhetnek nyari bungaldkat. Masrészt az evezds valogatottak eszkozei
itt tarolédnak és valogatott edz6taborok is itt kertltek megrendezésre.

A telep fenntartasaval kapcsolatban- tébbek kézott - Gzemeltetési kdltségek, bérleti dijak, 6rzés-
védés, fejlesztési koltségek és kdziizemi koltségek merilnek fel.

A vizi bazis fejlesztése a sportag kiemelt célkitlzései kdzt szerepel, melyet a Kozgydlés is
tamogat.

Budapest, 2012. februar 27.

Ott Zsuzsanna Székely Balazs
fotitkar Szovetségi kapitany
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