SZAKMAI BESZAMOLO A MAGYAR EVEZOS VALOGATOTT FELKESZULESEROL A
2011-ES OLIMPIAI KVALIFIKACIOS VILAGBAJNOKSAGRA

Beszamolasi id6szak: 2011.01.01 - 05.31

A Magyar Evezds Szdvetség csapat kialakitasi, valogatasi szisztémaja a megbizott
szOvetségi kapitanya, Fath Andras szakmai koncepciéjanak értelmében - az el6z6 évek
gyakorlataval szemben - megvaltozott. Mig korabban az adott év, tajékoztatd, valogato
versenyei utan keriltek kialakitasra a csapatok, most a 2010-es év vilagversenyein elért
eredmények alapjan alakult ki az olimpiai "A” keret.

Az olimpiai ,A” keret tagjai és hajéegységei:

NGi kétpar (NF 2x)

Szabo Katalin — Vac Varosi EC
Gyimes Krisztina — Gyé6ri Vizugy EK
edzdjiik: Halmainé Mészaros Eva

NG&i konnydsulya kétpar (NF ks 2x)

Hajdu Zsuzsanna — Csepel Evezds Klub
Alliquander Anna — Danubius Nemzeti Hajos Egylet
edzéjuk: Bene Laszl6

Férfi kormanyos nélkuli kettes (FF 2-)
Juhasz Adrian — Tisza Evezds Egylet SI
Simon Béla — Tisza Evez6s Egylet S
edzéjik: Molnar Dezsé

Férfi Kénnylsulyu kétpar (FF ks 2x)

Varga Tamas — Démasz Bajai Sparatcus Evezés Klub
Galambos Péter — Vac Varosi EC

edzdjuk: Rapcsak Karoly

Szbvetségi edzbk:

Felnéttek:

Székely Balazs — szdvetségi edz6i team vezetd (2011. majus 1-t6l)
Fath Andras — szdvetségi edzbi team tag

Laczd Andras - szOvetségi edzbi team tag

Ficsor Laszl6 - szbvetségi edzbi team tag

Utanpatlas:

Ficsor Laszl6 — utanpdtlas szévetségi kapitany

Molnar Zoltan — utanpotlas szbévetsegi edz6i team tag, Héraklész edz6
Székely Balazs - utanpotlas szovetsegi edzdi team tag, Héraklész edzé

Macsik Miklés — Héraklész edz6
Szierer Janos — Héraklész edz6

Dani Zsolt — ifjusagi olimpiai kvalifikacioét koordinalo edzé



A felnétt férfi, n6i, szakagi valogatott keret(ek) az olimpiai kvalifikaciét eredményezd
hazai és kulfoldi versenyeken torténd részvétele és elért eredmények (EB, VB, VK
kvalifikacios verseny, illetve az elszamolasban szereplé versenyek.) bemutatasa,
valamint azok révid edzdi és/vagy elndkségi értékelése:

1/1. Hazai versenyek

Evez6sok Erdei Futoversenye 2011.01.29
Ergométer OB 2011.02.27
Tavaszi Hosszutavu Verseny 2011.03.26
Kishajés valogato verseny 2011.04.16
XXVIII. Dr. Simadi Béla Nemzetkozi Evez6sverseny- Velence 2011.04 30-05.01
I/2. Nemzetkdzi versenyek

Nemzetk6zi Evezds Verseny, Essen (Németorszag) 2011.05.07-08
Evez6s Vilag Kupa I., Minchen (Németorszag) 2011.05.27-29

Mellékletek:

Melléklet 1. Minchen Vilagkupa értékelés

Az olimpiai felkészilést biztositd és az elszamolasban szerepld megvaldésult hazai és
kulfoldi edz6taborok (hely, id6, résztvevék kdre megjeldlésével) felsorolasa, valamint az
edzétabor(ok) rovid edz6i értékelése:

[I/1 Hazai edzbtaborok
Tavaszi vizi alapozé tabor: Dunavarsany 2011.03.21 — 04.10

[1/2 Nemzetkdzi edzbtaborok
Sifuto tdbor: 2011.01.31. — 02.06 Németorszag, Oberwodssen
Melegvizi alapozé tabor: 2011.02.29 — 03.13 Olaszorszag, Sabaudia

Mellékletek:
Melléklet 2. Vizi Alapozé tabor beszamold
Melléklet 3. Sifutd tabor beszamold
Melléklet 4. Melegvizi tabor beszamolo

Az id8szak alatt megvaldsult és az elszamolasban szereplé sportegészseglgyi ellatas
(felmérések, sziir6 vizsgalatok, problémas esetek és azok ellatasa, sportgenomikai
vizsgalatok, étkezési tanacsadas, sportpszichologusi tevékenység, stb.) bemutatasa.
Taplalék-kiegésziték, egyéb megvasarolt készitmények felhasznalasa (név szerint):

I1I/1. Az orvositeam

Keretovos: Dr. Szabé Anita

Gyuroék: Halasz Laszlé, Hénap Kalman (Vac), Sass Bertalan (Szolnok), Szabé Laszl6
(Gy6r)

Dietetikusi tanacsadas: 2011. januar 15. Budapest — dr. Bakanek Gyorgy

Szerz6dott dietetikus 2011. juniustol: Dr. Martos Eva (OETI)

[1l/2. Sportorvosi vizsgalatok

Klinikai Vizsgalat OSEI 2011.01.10
résztvevok: Olimpiai ,A” keret 8 f6, U23 keret 9 f6, ifi valogatott keret 10 6.



Spiroergometria, kiiszdb vizsgalat OSEI 2011.01.14
résztvevok: Olimpiai ,A” keret 8 6, ,B” keret, U23 keret 2 f§

Spiroergometria, kiiszdb vizsgalat TF 2011.04.19
résztvevdk: : Olimpiai ,A” keret 6 8, ,B” keret, U23 keret 5 6

Spiroergometria, kiiszdb vizsgalat TF 2011.05.11
résztvevok: : ,B” keret, U23 keret 7 6

I1I/3 Taplalék-kiegészitbk:

Felnétt olimpiai ,A” keret részére Verofit beszerzése 2011. majus
Felhasznalok: Varga Tamas, Galambos Péter, dr. Alliquander Anna, Hajdu Zsuzsanna,
Simon Béla, Juhasz Adrian, Gyimes Krisztina, Szaboé Katalin, Lengyel Ménika

IV. Az id8szakban a szdvetség doppingellenes tevékenységének, a valogatott kerettag
versenyz6k  doppingvizsgalataval  kapcsolatos  tevékenységének  bemutatasa
(felvilagositd eléadasok, megrendelt ellenérzések, ha nem volt ilyen értelemszeriien azt
is kérjuk jelezni):

IV/1: Doppingvizsgalatok:

2011.04.16 - Kishajos tajékoztaté versenyen (Velencei-t0) felnétt, U23 és ifjusagi
versenyez6k szuréprobaszeri vizsgalata.

Vizsgalt versenyz6k szama 7 6

Pozitiv eredmény: 0

IV/2: Felvilagosité eléadasok:

Tavaszi vizi alapozé tabor: Szolnok Alcsi szigeti vizisport telep, 2011.marcius 12.
Résztvevok: 58 f6 Héraklész Bajnok program versenyz6, 6 edz6

Elsadé: dr. Tiszeker Agnes

Tavaszi vizi alapozo6 téabor: Dunavarsany — 2011. aprilis 5.
Résztvevok: 12 versqnyzé, 5 edzd
El6ado: dr. Tiszeker Agnes

V. Az id8szakban beszerzésre kertlt sportfelszerelések, sporteszkdzok, egyedi 50.000 Ft
ertékhatar felett mellékelni kell a nyilvantartasba vételét;
- 3 db Filippi evez8s hajo bérlésének kezdete
- sportruhazat - Adidas
- evezls versenymez

VI. Az olimpiai felkészlilésben kozvetlen résztvevd és tamogatast kapd ,mihelyek’-ben
végzett tevékenység bemutatasa (SE latogatasok, konzultaciok, ellenérzések, ha nem
volt ilyen értelemszerien azt is kérjuk jelezni):

Székely Balazs Gy6r 2011.01.15.
Vac 2011.02.21.

Ficsor Laszlo Baja 2011.02.21
Csepel 2011.15.01

Lacz6 Andras Gyér 2011.01.15
Vac 2011.03.25, 2011.05.15



VIl. Az idészakban szervezett szakmai programok bemutatasa (sportagi beszamol6 a

MOB-nal, edzb6 tovabbképzés, bir6 tovabbképzés, stb., ha nem volt ilyen
értelemszeriien azt is kérjuk jelezni)
A beszamolasi idészakban MOB 6sztondijban részesulé edzbink szamara kotelezd
volt a MOB, NSSZ, MET, MTA altal szervezett szakmai konferenciakon valé
reszvétel, mig az Osztdndijpan nem részesilé edzdink szamara ajanlott volt a
jelenlét.

A beszamolasi idészakban edz8ink az alabbi konferencidkon, tovabbképzéseken
vettek részt:
- Spiroergometria a klinikai és a sportagi gyakorlatban 2011. aprilis 20.

Versenybirdink részére egy alkalommal tovabbképzést tartottunk:
- Versenybirdi szeminarium 2011.04.02.

VIll. Az id6szakban végzett sportdiplomaciai tevékenység bemutatasa (nemzetkézi
tisztségviselbk bizottsagi Ulései, annak témai, eredményei, hatarozatok pl.:
szabalyvaltozas, stb., ha nem volt ilyen értelemszerlien azt is kérjik jelezni):

A Magyar Evezds Szdvetség 2011. majus 31-i hataridére beadta palyazatat a 2013-as
Felnétt Eurépa-bajnoksag valamint a 2014-es U23 vilagbajnokag megrendezésére.

A palyazat elbkészitése kapcsan 2011. aprilis 14-én a FISA 5 f6s klldottsége érkezett
Szegedre a Maty-ér-i evezds palya megtekintésére, valamint az el6zetesen — marcius
31-ig — beadott palyazati anyag attekintésére.

sz

bizottsag részére (ezek idépontjai: 2011. junius 18. Hamburg és 2011. julius 9. Luzern),
melyre az utazésok el6készitése az elszamolasi id6szakban tortént.

Fenti nemzetkdézi események palyazatait a MOB is tamogatta, melyet ezuton is
kdszonunk, illetve tovabbi segitséget kérink az allami tdAmogatas garanciavallalasanak
illetve a televizios kdzvetitéssel kapcsolatos garanciak megszerzéséhez.

FISA bizottsagi tagjaink — Szanté Eva és dr. Kokas Péter — részt vettek a FISA rendes
éves 0sszevont bizottsagi tlésén Brandenburgban: 2011. marcius 3-6.

dr. Kokas Péter a Miincheni-i vilagkupan, mint versenyorvos m{ikodott kdzre:
2011. 05.27-29.

Szanté Eva, mint FISA bizottsagi tag kiildnbdzé nemzetkdzi versenyek elékészitése
kapcsan utazott Szdéfiaba (Felnétt Eurdpa-bajnoksag), Dusseldorfba (Nemzetkozi
verseny), Szentpétervarra (FISA City Sprint).

IX. Utanpétlas-nevelés terlletén az elszamolashoz kapcsolodo tevékenység bemutatasa:

Az evezbs utanpotlas valogatott keret (serdild, ifjusagi) létszamat gyakorlatilag lefedi
Héraklész bajnok programban résztvevd 58 6. A keret foglalkoztatasanak, feligyeletét
jelenleg 5 f6 végzi, azonban a tavaszi-6szi 6sszevont edzétaborozasok ideje alatt ahol az
Osszes kerettag rész vesz, ill. a nemzetk6zi versenyekre vald felkészitésnél 1-1 klub
edz8 segitségét is igénybe vesszik. Mivel a kerettagok mindegyike tanuld, ezért az
edz6taborok éves beosztasat ugy terveztik, hogy a tanév alatt az edzétaborok lehetéleg
iskolai szunetben keruljenek lebonyolitasra, lehetd legkevesebbet zavarva igy iskolai
tanulmanyaikat.



Az NSI-nek kdszdnhetbéen, a Bajnokprogram 2011-es évi evezbs koltségvetésebdl,
valamennyi, a szakmai programban tervezett edz6taborozast sikerilt megrendeznink.
Az éves felkészllés soran, a tanulmanyi idészak alatt tdbb edzétaborozasra részben az
iskolai hidnyzasok, részben az edz6k klubjuktol valé tavolmaradasa miatt nincs
lehet6ségunk. Az edzétaborozasokon kivuli hétvégi csapatdosszetartd edzéseket mar
részben klubosszefogassal, részben a résztvevé sportolok csaladi segitségével
(koltségatvallalasaval) oldjuk meg.

Az edzétaborok idején az evezdsOk alapozé idészakban egy korcsoportonként —
edzésterjedelemben, és intenzitdsban - differencialt edzésprogram szerint,
versenyidészakban pedig csapatra (személyre) bontott edzésterv alapjan végzik
edzéseiket. Az edzétaborok alatt a versenyzdk fizikai terhelése mellett figyelmet
forditottunk altalanos sportagi ismereteik gyarapitasara is, amit doppingellenes
el6éadas(ok) megtartasaval, tesztlapok kitdltésével, kiértékelésével, technikai videofilmek
vetitésével, elemzésével bovitettlk. Az edzétaborozasok idején, igyekszink a sportoldkat
0sszehozni a sportagi példaképekkel, ahol kotetlen beszélgetés formajaban merithetnek
er6t kerettagjaink a tovabbi edzések elvégzéséhez. Az edzdétaborozasok soran -
figyelembe véve a nemzetkdzi elittél” elvarhaté edzésmennyiséget - sportoléink napi 2,
alapozo6 id6szakban pedig napi 3 edzést végeznek.

Orvendetes, hogy a Héraklész programnak kdszénhetéen legjobb kerettagjaink immaron
tobb éve téli sifutd taborban is edzhettek, ezzel valtozatosabba, és féleg hatékonyabba
téve a téli alapozo felkészulésiket. Ennek a lehet8ségnek kdszdnhetben az itt szerzett
sifutd alapismereteiknek késébbi evezés palyafutasuk soran is igen nagy hasznat veszik.

Az edzétaborokat kévetéen, az ott végzett felmérék eredményeirél, a versenyzéket érintd
észrevételeinkrdl, legrovidebb uton (e-mail-en, telefonon, vagy személyesen)
tajékoztatjuk a klubedzéket.

Az edzétaborok ideje alatt az edzdk dsszehangolt szakmai munkat végeztek, néha
kisebb zokkenOkkel, aminek gydkerét a kronikus eszkdzhidnynak (motorcsonakok,
megfelelé mindségl hajok, lapatok) tudhatjuk be.

Az edz6taborozasok alkalmaval - kulondsen a teljes létszamu tavaszi és 0szi
edzétaborozas alkalmabdl - nem elhanyagolhatd hatasu pozitiv tényezd a sportag, és a
.Héraklész program” népszerisitése szempontjabdl az az edzétabori tevékenység,
jelenlét, ami ilyenkor a helyi evez8ssportra, ill. megfeleld el6készités soran a helyi
médiara iranyul.

A 2011. évben eddig megvaldsult utanpotlas edzétaborozasok:

Téli alapozé edzdtabor (16 6) Mitterbach (Ausztria) 2011.02.05.-12.
Tavaszi alapoz6 vizi tabor (58 f6) Szolnok (Alcsi-sziget) 2011.03.12.-19.
Csapatépité edzétabor (18 6) Velence 2011.04.26.-30.
ORYV csapatfelkészitd tabor (38 f6) Velence 2011.05.29.-06.03.

Nemzetkozi versenyek:

Dr. Simady Béla nemzetkozi verseny  Velence 2011.04.30.-05.01.
Brnoi nemzetkdzi verseny Brno 2011.05.21.-22.

Hazai versenyek:
Evez6sok Erdei Futoversenye 2011.01.29



Ergométer Orszagos Bajnoksag 2011.02.27

Tavaszi Hosszutavu Verseny 2011.03.26
Kishajés valogatd verseny 2011.04.16
XXVIII. Dr. Simadi Béla Nemzetkdzi Evezésverseny- Velence 2011.04 30 -05.01

Nagyrészt a sport XXI program altal nyujtott anyagi lehet6ségeinkkel élve a Héraklész
bajnok program alatti korosztaly (14 éves korosztaly alattiak) fokozott menedzselésére is
lehetéségunk nyilt.

A 2010. évi utanpétlas-neveld programok — didk-ranglista versenyek — dijatado Unnepségére
2011. januar 7 —én kerllt sor a Magyar Sport Haza konferenciatermében.

X.

A sportagfejlesztés koncepcidjanak megvaldsitasa teriletén végzett tevékenység
bemutatasa (sportdg népszerisitése, integralt programok, szabadidésport
tevékenység, stb.):Velence Varosi Ergométeres Bajnoksag 2011.02.12.

Il. Kalocsa Varosi Ergométeres Bajnoksag 2011.02.19
Sport XXI Ergométeres felmérd Verseny 2011.03.05
V. Vizi Majalis, Népsziget 2011.05.14.
Nagy Sportagvalaszto 2011.05.27-28

A Magyar Evez6s Szovetség kozgyllése jovahagyta a sportagfejlesztési program keretében
az evez8s akadémiai rendszer kialakitasat, mely alapjan kidolgozasra kerult a 2011. évi
Sport XXI. program, melyet a MESZ elnbksége majus 24-i Glésén elfogadott.

XI.

XII.

Eszrevételek, javaslatok az olimpiai felkésziiléssel kapcsolatban (kapcsolat az NSK-val,
NSI-vel, edzétaborokkal, stb.):

Az NSK koézponti edzétaborok voucher-rel torténd kihasznalasardl a mai napig nincs
informacionk.

A felnétt tavaszi dunavarsanyi edzétabort mar a voucher keretlink terhére igényeltik, de
az NSK legutébbi tajékoztatasa szerint még nincs alairt megallapodas a MOB és az
NSK kozott az edzdtabori voucherek témajaban, igy addig tartozasként tartjak nyilvan
azt a szamlankat, melyet a tavaszi edz6tabor utan bocsatottak ki.

A Magyar Evez86 Szdvetség 2011. januar 1 — junius 20. kd6z6tt mindéssze — a MOB-t6l
elélegként kapott - 4.000.000 Ft allami tdmogatasbol gazdalkodott, illetve finanszirozta a
valogatottak felkésziilését, edzbtaboroztatasat és a nemzetkdzi versenyeken valéd
részvételt.

A Magyar Evez6s SzOvetség jelezte az NSK felé, hogy atvenné az NSK tulajdonaban,
MESZ hasznalataban 1évé, tdbb mint 15 éves eszkdzdket, hogy az utanpoétlas szamara
megfeleld ellatast biztosithasson. Jelenleg az eszk6zok atvétele késésben van.

A Magyar Evez6s Szovetség lecserélte hajészallité kisbuszat és egy 11 éve hasznalt
személyautdjat egy lényegesen jobb finanszirozasi konstrukciora, igy az egyes
versenyekre torténd hajoszallitas részben megoldotta valt. Kovetkezé Iépésként egy Uj
hajészallitd utanfutd beszerzése kdvetkezik, melyet még a kvalifikaciés vilagbajnoksag
elétt meg szeretne kapni a szvetség.

Minden egyéb, az elszamolasban szereplé szakmai tevékenység bemutatasa:



A Magyar Evezb Szovetség 2010 majusatdl lizemelteti a Pesterzsébeti Evezés Bazist,
melyet a Pesterzsébeti Onkormanyzattol bérel. A telepen a valogatottak felkésziilése
mellett a szabadid6ésportnak is teret ad a Szovetség.

A telep fenntartasa, Uzemeltetése és a folyamatos beruhazasok a Magyar Evezds
Szdvetség szakmai tamogatasanak elszamolasanak részét képezik majd.



