Jelentés a konnyusulyu valtott evezos szakag 2013 évi
munkajarol

A konnytsulyuak koziil nagyon kevesen valasztjak a valtott evezést, igy igen nehéz helyzetben
vagyok a csapatok Osszeallitasat illetden. A tavaszi kishajos valogaton Gsszesen 5 csapat indult
KS2- egységben. Ennyi versenyzovel kellett az idei évet eredményesen megoldani, és ugy itélem
meg, hogy ezt a feladatot a lehetdségekhez képest sikeresen teljesitettiik.

Fontosabb események és eredmények:

2013. 02. 24. - 03. 08. Skradinban (Horvato.) 4 fével melegvizi edz6taborban vettlink részt.
Résztvevok: Novak Edvin, Vallyon Bence, Révész Péter, Révész Zoltan, Kiss Laszlo
A tabor nagyon hasznos volt, csak rovid, €s kevés valtott evezds vehetett részt rajta.

2013. 04. 13. — 14. Velence, kishajos valogatdé KS2- egysegben. Eredmények:
e Els6: Révész — Révész, GyVSEK, feln6tt KS2-
Masodik: Bartfai — Szigeti, GyVSEK, U23 KS2-
Harmadik: Novék — Vallyon, Szolnok, U23 KS2-
Negyedik: Vermes — Bodrogi, Baja, U23 KS2-
Otodik: Cselinacz — Miskolczi, Baja, felndtt KS2-
A maésnapi csapathajos versenyen KS4- egységben a bajaiak folenyesen nyertek a Révész —
Révész — Vallyon — Novak dsszetételli egység elott.

2013. 04. 27. — 28. Szegedi valogatd. Eredmények KS4- egységben:
e Els6 nap: els6 a bajai, masodik gyodri egység
e Masodik nap: els6 az U23-as Novak — Vallyon — Bartfai — Szigeti egység, masodik a bajai
egység.

2013. 05. 11. -12. Essen NK versenyen U23 KS4- egysegben a Novék — Vallyon — Bartfai —
Szigeti Osszetételii egység indult. A csapat 0,3 mp-vel elmaradva a gydztes német egység
mogott masodik lett 15 mp-t verve a harmadik helyezett osztrakokra. Masodik nap elsé a
magyar, masodik a lengyel, harmadik az osztrak egység.

Sajnos mindkét nap csak harom induld volt az U23-as korosztalyban, és nem sikerult
atnevezni a felndttekhez.

A felndtt mezényben indult a bajai egység, elsé nap 20 mp-re a gy6ztestdl 8-dik helyen,
mésodik nap 16 mp-re az els6t6l 7-dik helyen végeztek. Elég szétesd, megillet6dott evezést
mutattak, de mentségiikre szoljon, hogy ez volt az els6 nemzetkozi versenye a rutintalan
csapatnak. Masnap 6sszeszedettebb, jobb evezéssel javitottak.

2013. 05. 31. — 06. 02. Sevilla felnétt EB
A Réveész — Révész KS2- egység 8-dik helyen végzett. A csapat az el6z6 harom évben nyerte
a KS2- versenyeket, ezzel érdemelték ki az indulds lehetdségét.
A bajai KS4- egység 11-dik helyen végzett.
Mindkét csapat szerényen teljesitett.



2013. 06. 15. -16. Bled NK verseny
Ez kritérium verseny volt az U23 KS2- szamban a Vermes — Bodrogi egységnek a VB-re
valé kijutashoz. Ez nagyon jol sikerilt, mert a felnétt normalsulya mezényben (nem volt KS
szam Kiirva) szombaton masodik, vasarnap negyedik helyen végeztek, és igy teljesitették a
VB-re valo kijutas feltételét.
Az U23 KS4- egység is felnétt normalstlyt mezényben indult, szombaton harmadik,
vasarnap negyedik helyen végeztek.
Ez a verseny nagyon hasznos volt, jél szolgalta a felkészulést és a rutinszerzést.

2013. 07. 06. — 08. Universiade, Kazan
KS4- egységben a Novak — Vallyon — Bartfai — Krpesics csapat indult. Szigeti helyett
Krpesics (lt a csapatban, mivel Szigeti nem féiskolas. A nagyon erés mezényben hatalmas
finissel megnyertiik a B dontét. Az A dontdben nalunk sokkal erésebb, idésebb csapatok
voltak.

2013. 07. 23. — 28. U23 VB, Linz — Ottensheim
KS2- egysegben a Vermes — Bodrogi csapat indult. Nagyon szép negyedik helyet értek el
ugy, hogy Bodrogi még ifjusagi kort versenyzo.
KS4- egységben a Novak — Vallyon — Bartfai — Szigeti Osszetételi csapat indult. A B
dontében masodik helyet megszerezve, 6sszességében a nyolcadik helyen végeztek. Mivel a
KS4- olimpiai szam, a nyolcadik hely pontszerzo.

Ertékelés:

Hasznos lenne, ha a nagyon kis 1étszamua konnytisulyt valtott evezdsokhoz csatlakoznanak azok a
kallodo parevezdsok, akik szeretnének nemzetkdzi eredményt elérni. Ezzel lehetség nyilna egy
felndtt KS négyesben vagy egy felnétt KS nyolcasban vald edzésre €s versenyzésre. A nyolcasban
vald evezés segiti a kozos, egységes technika kialakitasat, ami megkonnyitené a késdbbi olimpiai
csapatépitést. Ehhez szilkségesek lennének tovabba a kozos taborok, dsszetartd edzések, kdzos
felmérok. Osszehangolt, tervszerli munkaval hamarabb lehetne nemzetkdzi eredményt elérni.

Budapest, 2013. 09. 10.

Kiss Laszl6 szakagvezetd



