Versenykiiras

Sport XXI. és Ujonc Duatlon

2020.10.24. Csepel

A verseny célja a Sport XXI. és az Ujonc programhoz kapcsolddva, az evez8s sportdg utdnpotlas
sportoldinak dltalanos fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési lehetfség
biztositasa.

Résztvevbk: A versenyen részt vehetnek a Magyar Evez6s Szovetség tagszervezeteinek igazolt
sportoléi.

Verseny rendezdje: Csepel Evezds Klub és a Magyar EvezGs Szovetség
Versenyigazgatd: Pénzes Laszlé

Nevezés: e-Regatta / https://nevezes.hunrowing.hu/

Nevezési dij: nincs

Nevezési hatarid6: 2020. oktdber 20. 15:00 6ra

Pétnevezés: van a helyszinen legkés6bb 8:30-ig

Versenytandcs (lés: 2020.10.24 Csepel EK klubhaz, 9:00 6ra
Verseny kezdete, helyszine: 2020.10.24. 10:00, Csepel EK
Versenytav: minden korosztdlynak 3000m ergométer, 3000m futas.
Korcsoportok:

e 11 éves leany, fiu (2009-2010)
e 12 éves leany, fiu (2008)

e 13 éves leany, fiu (2007)

e 14 éves lany, fiu (2006)

e Ujonc ledny, fit (2005-2004)

Ertékelés: egyéni dsszesitett idGeredmény (ergométer+futas): a két feladat végrehajtasa soran elért
Osszesitett id6eredmény alapjan alakul ki a korcsoportonkénti és nemenkénti idéeredmény.
Dijazas:

e Egyéniverseny: 1-3. hely érem dijazdsban részesiil.
e (Csapat verseny: nemenként, és korcsoportonként az egy klubbon beliili legjobb 3 eredményt
eléré versenyzd lesz a csapat. Az els6 harom csapat kupat és oklevelet kap.


https://nevezes.hunrowing.hu/

e Holtverseny esetén (0sszesitésben azonos id6eredmény), a gyorsabb ergométer
id6eredménnyel rendelkezé versenyzé ér el jobb helyezést.

Eredményhirdetés: célba érkezés utdn, az evez6s telepen, korcsoportonként
Lebonyolitas:
e Ergométer: a Csepel EK teriiletén, a k6haz és a tornaterem el6tti terileten.
e Futds: Kis-Duna partjan, kimért egyenes szakaszon, forduléval.

Az ergométer befejezése utdn a korcsoport egylitt gyalogol le kisérével a Kis-Duna partra, ahol
kimért palyan torténik a futas.

Elérhet6ség:

Csepel Evez6s Klub SE/Sinka Fldra és Pergel Laszl6
Cim: 1212 Budapest, Gubacsi hid, Csepeli Hidf6
E-mail: csepelek@csepelek.hu

Telefonszamok: +36 20 404 2542 és + 36 30 545 7863
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