SPORT XXI. Bajai 0SZI DUATLON VERSENY
Bajai Spartacus SC
2019. November 2

VERSENYKIIRAS A verseny célja: A Sport XXI és az Ujonc programhoz
kapcsoloédva, az evezés sportag utanpétlas sportoléinak altalanos (sokoldalu)
fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési lehetéség
biztositasa.

A VERSENY FELADATOK:

Minden korosztaly szamara egységesen 3000 m ERGOMETER és 3000 m
SIKFUTAS

Korosztalyok:

e 11 évesek egyéni leany, fiu
e 12 évesek egyéni leany, fiu
e 13 évesek egyéni leany, fiu
e 14 évesek egyéni leany, fia

Résztvevik: A versenyen részt vehetnek a magyar evezés szovetség
tagszervezeteinek igazolt sportoléi! A résztvevik egészséglgyi
alkalmassaganak igazolasahoz sportorvosi (iskolaorvosi vagy haziorvosi is
megfelel) igazolas szukséges!

e Verseny helyszinei és idépontja: Bajai SSC evezds telepe (Baja, Petéfi
sziget)

e versenytanacs ulés: 2019. november 2., szombat, 8:00 6ra

e verseny kezdete: 2019. november 2., szombat, 9:00 6ra

EGYENI VERSENY: 1-3. HELY > EREM

- az ergométerezés és futas idejét kulon mérjuk, de a versenyeredménybe
az 0sszetett idGeredmény szamit, melybe beletartozik a cipéfelhuzasi,
atoltozési idé is.

Holtverseny esetén (0sszesitésben azonos idéeredmény), a kisebb ergométer
idéeredményt.
Nevezés : A mellékelt tablazatban a tiborpankovics@gmail.com cimre.

Nevezési hataridé : 2019. oktober 24. 18:00 6ra

Kapcsolat:

Pankovics Tibor +3630/388-1338


mailto:tiborpankovics@gmail.com

