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A versenyzo bemutatasa

Név: Galambos Péter

Szuletési datum: 1986. 09. 09.

Sportag: Evezes

Palyafutasanak kezdete: 2000.

Egyesulete: Vac Varosi Evezos Club

Iskola: Obudai Egyetem Keleti Karoly Gazdasagi Kar
Nemzetkozi szintii versenyzo, a valogatott keret tagja




Versenyeredményei

Ev \erseny Versenyszam Csapat Helyezés
2006 Féiskolai Vilagbajnoksag Ks. 2x Galambos Péter- Varga Tamas ( Csepel ) Il. hely
U23 Vilagbajnoksag Ks. 2x Galambos Péter- Varga Tamas ( Csepel ) V1. hely
2007 U23 Vilagbajnoksag Ks. 2x Galambos Péter- Varga Tamas ( Csepel ) I1. hely
2008 U23 Vilagbajnoksag Ks. 2x Galambos Péter- Varga Tamas ( Csepel ) I1. hely
Féiskolai Vilagbajnoksag Ks. 1x Galambos Péter I. hely
2009 Vilagkupa, Miinchen Ks. 2x Galambos Péter- Varga Tamas (Baja ) IX. hely
Vilagkupa, Luzern Ks. 2x Galambos Péter- Varga Tamas (Baja ) XV. hely
2010 Vilagkupa, Miinchen Ks. 1x Galambos Péter I. hely
Vilagkupa, Luzern Ks. 1x Galambos Péter l. hely
Eurdépa Bajnoksag Felnétt egypar Galambos Péter VII. hely
Vilagbajnoksag, Lake Karapiro Ks. 1x Galambos Péter I11. hely
2011 Vilagbajnoksag, Bled Ks. 2x Galambos Péter- Varga Tamas (Baja ) XII1. hely
Eurdopa Bajnoksag, Plovdiv Ks. 2x Galambos Péter- Varga Tamas (Baja ) V. hely




El6zmények

» 2006- 2008 sikeres U23-as korcsoportu
szereplések ks. kett6parban

» Kozben konnytstlyt 4- és 4x probalkozasok
» 2010 tavaszan ks 2x Csepregi Gaborral

» 2009-2011 ks 2x Varga Tamassal ( XIII.
helyezés a kvalifikaciés VB- n)

» 2011 6szén Hirling Zsolt és Varga Tamas
csapatot alkot

» 2010 és 2012-ben ks. egyparevezdsre
~Késziilhet



2012. Ev alakuldsa

Az Oszi vizi- €s a szarazfoldi alapozd iddszak
fontos eldrelépés a j[Ovo szempontjdbdl
Betegseg nem zavarta a felkészulest

A kishqj
nemze

Potkva

Os tajékoztatd helyett mar
kdzl verseny

ifikGcios versenyre mar jo formdaba

kellett jonni
Csucsforma I.;: VB. — Plovdiv
Csucsformal ll.: EB. - Varese




Versenyeredmeényei 2012-ben

Honap, nap \erseny Versenyszam Csapat Helyezés
V. 14-15. Nemzetkozi, Zagrab Ks. 1x Galambos Péter I. hely
Normal 1x Galambos Péter I. hely
V.3-6. Vilagkupa, Belgrad Ks. 1x Galambos Péter I1. hely
V. 20-23. Potkvalifikacio, Luzern Normal Ix Galambos Péter VI. hely
VI. 15-17. Vilagkupa, Miinchen Ks. 1x Galambos Péter I1. hely
VIII. 15-19. | Vilagbajnoksdg, Plovdiv Ks. 1x Galambos Péter I1. hely
1X. 7-9. Egyetemi- és Foikolai VB Ks. 1x Galambos Péter l. hely
& opa Bajnoksag, Varese Normal 1x Galambos Péter VI. hely




Galambos Péter edzésnaploja 2012

Intenzitds Int. VIV, VAV, VAl I
Ho evezés | erg0 |stlyzo|futds | kerékpér|eqyéb|Osszes|  tejs. -2 mmolll | tejs. 2-4 mmolll| tejs. 46 mmolll |tejs. 6- mmol/l| Ossz.idd | Edzéssz. | Haui &l
evezes | ergd|sulyzo|futas [kerékpar|egyéb pulzus: 135150 | pulzus: 150-165| pulzus: 165-180] pulzus:180- | (perc) | (honap) |(Oralhét)
km | perc |perc| perc |perc| perc | perc | perc perc perc perc perc
X 367| 1835 | 545 650 | 474 625 | 240 | 4369 769 2915 620 65 4369 | 5% | 170
Xl 1005 940 | 528| 845 | 315 | 3633 975 2125 453 80 3633 | 37 | 136
| 1105| 824 | 256 913 | 425 | 3523 1139 1838 443 103 3523 | 40 | 133
I 65 | 325 |975| 810 | 288] 650 | 150 | 3198 042 1905 315 36 B | 3 | 128
[ 615 3075 | 35| 575 | 175] 265 | 60 | 4185 998 2630 500 57 M85 | &2 | 159
V 549 | 2745 205 [ 145] 325 3420 1124 1733 463 100 N | 4 | 133
V 534 | 2670 25 | %5 | 210 3270 1003 1863 334 70 00 | 43 | 123
Vi 479 239 25 | 85| 5% 3325 1216 1772 264 73 325 1 39 | 129
VIl 520 | 2600 30 1110 415 3435 1043 1951 349 92 B | 4 | 129
Vil 481 2405 210 [140] 165 | 40 | 3020 765 1979 23 63 020 | 4 | 113
X 193] 965 | 60 | 150 | 15| 345 1535 605 740 140 50 5% | 28 | 59
X 206 1330 | 30 | 420 | 563| 408 | 80 | 2831 862 1634 275 4 831 | 33 | 106
Osszeesen [4069| 20345 | 3755| 5644 [2874| 5816 | 1310 | 39744 11461 23085 4369 829 39744 1 480 | 126
M. Eves dtlag idd (Oralnét)| 126
O Osszes km/év 4069
R Eves atlag km (kmihet) 1825




Galambos Péter 2012 évi felkészulésenek
terjedelmi €s intenzitasi mutatoi (perc)
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Eves intenzitasi mutatok
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Edzésfajtak megoszlasa az éves felkészulésben
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Evezett Kilométerek hdnaponkeéni bontasban
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2012.08.15-19 Vilagbajnoksag PLOVDIV

*Elokésziiletek eUtazas

*VB Tabor (edzdpartnerek) *Versenyzés




Terveink a kovetkezo évekre

«2013 {6 versenyszam ks 1x (Univesiade, Vilagbajnoksag)

«2014-t01 f6 versenyszam ks 2x

2016 Olimpia Rio De Janeiro




Koszonet mindazoknak. akik az eredmény elérésében segitséget
nyujtottalk!

Koszonom a figycimet!




