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AR EVEZOS SZOVETSEG

Magyar EvezGs Szovetség
Orvosi és Antidopping Bizottsag
2012. évi beszamoléd

A Bizottsdg tagjai:
Elnok: Dr.Kokas Péter a MOB Orv. Biz alelndke, az MPB Sport EU es Antidopping Biz. EIndke
Tagok:Dr.Szabd Anita keret orvos,
Dr.Dedk Valéria Az OSEIl olimpiai laborjanak vezetdje,
Dr.Gyore Istvan az OSEl kordbbi teljesitmény laborjanak vezetdje,
Racz Levente Biomechanikus Semmelweis Egyetem Testnevelési Kar,

1.Altaldnos rész: A 2012-es esztend6t az év legfontosabb eseménye a Londonban rendezett Olimpiai
Jatékokra torténd felkésziilés hatarozta meg.

1.1-Feltételek:Az egyes szovetségeknek a MOB u.n 06sztondij rendszerl finanszirozasan kivdl
altaldban sajat forrasuk is rendelkezésre allt a szbvetség altal kijelolt valogatott keretek sportoldinak
Sport.EU tdmogatasahoz. A z Evezds Szovetség kiilondsen nehéz helyzetbe keriilt,miutan 2012 kora
tavaszan a kozgydlés a kordbbi elnokséget visszahivta és Uj elndkséget vdlasztott .Az Uj elnokség
belépését kovetSen elvégzett pénziigyi helyzet elemzés eredménye nyomdn a Sport EU feladatok
elvégzésére a kiegészit6 tapszerek beszerzésé kivil még lehet6ség nyilt egy gyurd szerzédtetésére,
de ezeken feliil tovabbi forrdsokkal nem lehetett szdmolni .Ennek megfelel6en az Orvos Bizottsag
eredeti és a fejlesztést szolgald terveit nem sikeriilt még csak részben sem végre hajtani .Igy maradt a
hagyomanyos, de szakmai szempontok szerint mar tulhaladott orvosi tevékenység.

2.Ugyrend:Az Orvosi Bizottsdg gyakorlatilag hetente tandcskozott és megprébélta elemezni a
rendelkezésre allé versenyzGi orvosi adatokat .Dr.Szabd Anita folyamatosan tajékoztatta a bizottsag
tagjait -Kovacs Levente kivételével aki gyakorlatilag a teljes év folyaman alig tudott a bizottsag
rendelkezésére allni munkahelyi elfoglaltsaga miatt- az olimpiai kerettagjaink rendszeres sz(iréseinek
eredményeirél és a javasolt teenddkrél .Abban mdr az év elején egyetértett a Bizottsag,hogy
mindaddig amig a szakmai felkésziilés zéme nem kozponti edz6tdborokban torténik,addig nagy
nehézségeket okoz az egyes versenyz6k lakdhelye szerinti felkésziilési helyek rendszeres felkeresése
és a helyszini mérések elvégzése. Ennek ellenére tartottuk a kapcsolatot a Téglasy kollégaval aki az
OSEl Valogatott kereteket ellaté EU szolgdlat vezetSjeként ugyancsak birtokaban volt az egyes
kerettagok orvosi adatainak.

3.Teljesitmény mérések :A nagy allo képességi sportagak mint pl az evezés egyik nagyon fontos méré
helye a teljesitmény laboratdrium. A laboratdriumok szama 3 azaz harom db.volt.Az egyik az NSI
mikodtetésében végezte az utanpdtlas versenyz6k méréseit. Az OSEl Laborja végezte részben a
evezés méréseit is. Mig a harmadik teljesitmény élettani labor a SE TF ergométeres laborja dolgozott
ugyancsak evezGsokkel,mérte a kajak-kenusok paramétereit és méréseket végzett a Paralimpiara
késziil6k teljesitmény értékeit.

A legnagyobb nehézséget az okozta, hogy a harom kilénb6z6 egység nem azonos methodikakat
hasznalt még azonos sportdgban versenyz6knél sem,igy az adatok Osszehasonlitdsa esetleges
lehetett .A legnagyobb nehézséget az okozta, hogy az OSEIl teljesitmény laborja soha nem mért u.n.
Vita Max értéket egyetlen sportdgnal igy az evezésnél sem. - Ezen adat legalabb évi 2 alkalommal
torténd mérése nélkil viszont Iényegében az igy mérd labor eredményei értékelhetetlenek maradtak-
3.1.A szlrések:A versenyz6k el6re megallapitott Gitemterv szerint keriltek sz(irésre az OSEI Olimpiai
laborjdban amelyet Dedk Valéria kollégané végzett nagyon lelkiismeretesen .Szabd dr-né mint
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keretorvos mindig megkapta a megtortént sz(irési adatokat és azokat mi folyamatosan értékeltik és
megbeszéltiik,hogy milyen feladatokat szlikséges megoldania Bizottsdgunknak a tovabb lépéshez-
Részben a szbvetség Bizottsagaban részben pedig a MOB Orv. Bizottsag keretei kozott torténtek meg
a versenyz6i orvosi adatok kiértékelése .Az adatok elemzésénél mindig ismételten
bebizonyosodott,hogy egy foldrajzilag széttagolt valogatott egyes versenyz8inek folyamatos sz(irése
és az eredményeknek a szakemberekkel torténé elemzése problématikus .Az orvos és kutatd
kollégak valamennyien f6alldsuak igy az orszagban az egyes felkészilési helyekre(Vacra,
Szegedre,Szolnokra) térténd rendszeres leutazds, és esetlegesen legalabb egy teljes nap eltéltése a
2012-es Sport EU finanszirozas mellett |ényegében nem lehetséges.

Ezen biztosan véltoztat ni lesz sziikséges egy lényegesen effektivebb Sport EU tdmogatas érdekében.
4.A Dopping ellenes tevékenység tobb moddon tortént és toérténik: Mind a versenyz6k,mind a
szakemberek el6re ismert idSpontokban kellett,hogy részt vegyenek a HUNADO el6adasain .Ismerve
azt,hogy a versenyz6knek mind technikailag mind szakmailag kellemetlen ha egy kézponti budapesti
helyre kell utazniuk egy a WADA 3altal is elGirt tdjékoztatd el6adasért, a HUNADO el6zet megkeresést
koévetben készséggel tartott el6addsokat pl a Dunavarsanyi kdzponti evezs edzétdborban is.

Mind a vdlogatott mind az Olympiai keret tagjai a teljes evez6s évadban min 2x vettek részt
szakembereikkel egyiitt az emlitett akar a kdzponti evezds taborban is megtartott el6adasokon.

4.1.A holléti lista folyamatos és allandd kitoltése folyamatosan nehézségeket okozott .A versenyz6k
és szakedzdi természetesen mindig egy az edzésmunkat zavard lépésként jelezték ha a HUNADO
ellendérzést kivant végezni,vagy a holléti listdk nem teljesen pontos kitoltése és bekiildése utan
kaptunk vissza a korrektebb lista kitoltési javaslatokat .Ezen a teriileten Ugy érezziik,van még
fejlédnie az evezGs valogatott tagjainak.

4.1.2 Dopping gy 6szesen egy volt?Mint az mar ismeretes a kormanyos nélkili kettes egyik tagja az
Augusztusban lezajlott OB egyik napjan fennakadt a HUNADO mérése nyoman .A pozitiv vizelet minta
utan késébb megrendelt u.n.B minta is pozitiv volt. A versenyzd kikerilt az Olimpiai csapatbdl és
emiatt a MOB méltanyossagi kérelemnek helyt adva megadta az engedélyt egy Ujabb korm.nélkili
egység Osszedllitdsara .A belld versenyz6 végig ment a teljes sz(ir6 vizsgalati soron és nem okozott
orvosi szempontbdl nehézséget a versenyzése. Az eredményilk Osszességében a varhatdnak
megfelel6en rosszabb lett mint az eredeti 6sszeallitdsu egységé lehetett volna.

Ez az egyetlen esetlink nagy karokat okozott a Magyar Evezésnek .A tanulsagokat annak ellenére le
kellett vonunk,hogy a kérdéses versenyzé mar Peking u.n. el6versenye 6ta jarja a legklilonb6z6bb
HUNADO tajékoztatd és oktatd eladasokat ,folyamatosan rd van kényszeriilve,hogy a holl- léti
listakat pontosa kitoltse és beadja .Ennek ellenére nem sikerilt betartania a szabdlyokat .Hosszas
targyaldsok utdn a versenyz6 7 hdénapos bilintetéssel meguszta .Ma mar ismét evez és készil a
felkészit6é szakembere szerint.

Remélhetéleg az olimpia el6tti eset 6rok tanulsagot jelent versenyz&knek .

Osszefoglalé:Az elmult olimpiai év tanulsigai egy irdnyba hatottak .Megallapithaté volt, hogy a hazai
Sport EJ nyomokban van csak jelen mint a hazai sport tdmogaté pillére .Elsésorban kevés a sport
felkészit6 munkat effektiven tdmogatd szakorvos kolléga .Nem allnak rendelkezésiikre azok a mobil
mérésekhez szikséges eszk6zok amelyekkel ,kilondsen az alloképességi sportokban a gyakori
terhelések el6tt, alatt vagy kozvetlenill az edzés befejezését kovetGen mérni lehessen a versenyz6k
allapotat .A hidnyos mérési események maguk utdn vonjak azt,hogy a a felkészité edz6k sotétben
tapogatdznak és nagyon sok esetben érzéseikre vannak utalva. llyen médon azonban nagyon csokken
annak az esélye,hogy pusztan a felkészit6 szakember egyéni tapasztalata meggatolja a minden
sportolé felett megjelené Damoklesz kardjaként emlegetett u.n tuledzettséget.

Tehat a fejlesztési igények egyre fokozddnak a kollégak részérél .A valogatott részérél pedig egyre
markansabban jelentkeznek a folyamatos mérési igények amelyek szama feltétlenil fokozandé lesz a
jovében,hiszen a pdlya mérések nélkil barmennyire is fejlédink de a terhelési vizsgalatok Vita Max-
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al kiegészitett ergométeres felmérése folyamatosan javithatja a felkészité szakember és a sportold
eredményességét.

Az OSEI-MOB folyamatos vitdi nyomdn az olimpia el6tti 3 hdnapban feldllt az u.n. Call Center amely
arra lett volna hivatva. hogy amennyiben nincsen rendelkezésre allé vizsgalati terminus akkor ezt a
Call -Cennterben dolgozék jogositvanyainknal fogva meg tudtak szerezni a lehet6 leggyorsabban.

Ez a Call- Center az olimpia utan lényegében forras szlike miatt befejezte tevékenységét,amelyet
egyébként is mindig ideiglenesnek tekintettiink.

Az remélhetS, hogy a MOB a sokszoros figyelem felkelt6 beszélgetéseket és meggy&zéseket kbvetve
ra fog jonni arra,hogy a mai Magyarorszagon az eddigieknél fejlettebb Nemzeti Sport EU-t csindlni
csak akkor lesz lehetséges ha a Magyar Sport EU strukttra ugy ker(l &atalakitdsra ha a rendszer
kezdetben a Semmelweis Egyetemhez keriil integrdldsra.Az egyetemen rendelkezésre allnak a
versenyz6k folyamatos és magas szintl szlréséhez és méréséhez a nagy kapacitasu
laborok,beleértve a diagnosztikdhoz sziikséges képalkotdkat és az esetleges betegek ellatasahoz
sziikséges klinikakat .A sport EU tovabb fejlesztése az alap kutatasok nélkiil nagyon nehéz.Ezen
kutatdsi infrastruktira a Semmeleis Egyetemen ugyancsak rendelkezésre all, és a WADA jelent6s
O0szegekkel tdmogatja a sportorvosi kutaté munkat.

A hazai Neztei Sportegészségiigyi Kozpont kialakitdsa egyre slirgetGubb feladat ha a Ridban
megrendezésre keriil6 2016-os Olympian a Magyar versenyz6k fontos szerpl6kké szeretnének valni.

Osszedllitotta,

Dr.Kokas Péter Ph.D.
elnok



