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Magyar Evez8s SzOvetség
Orvos és Doppingellenes Bizottsag

Bizottsag jelenlegi 6sszetétele:

EIn6k: Dr.Kokas Péter Ph D. MOB OB alelndk,FISA OB Consultansa
Tagok: Dr.Szabd Anita keretorvos ,(MOB finanszirozasaban December 31-ig))
2015.Novembertdl :
Dr.Matusovich Andrea kijel6lt uj keret orvos.
Dr.Gyore Istvan Testnevelési Egyetem teljesitmény labor.
Dr.Deak Valéria

2016.Novemberét6l megalakult a MESZ Uj elnoksége .Néhany hénappal kés6bb kaptam a
megkeresést, hogy vallalom —e a tovabbiakban is a bizottsag vezetését .Igen volt a valaszom.

Igy ezen megkeresést kbvetGen sikerilt a bizottsagot megalakitani.

A bizottsag munka formaja a heti szint( elektronikus révid, tomor megbeszélésekbdl és telefon
megbeszélésekbdl all .A bizottsag elsGsorban Varga Zoltan szakmai alelndk urral tartott kapcsolatot
és vonta bele az esetlegesen sziikséges dontés elGkészitésekbe vagy a szakmai problémak szervezési
feladatainak megoldasaiba .

A versenyz6k EU felmérése és folyamatos kdvetésiik forrasokat igényel,tekintettel arra,hogy az OSEI
versenyzénként évi egy alkalommal végezhet téritésmentesen ,korlatozott mértékben sz(rd
vizsgalatokat .Egy rendszeresen elvégzendd és legalabb évente 3 alkalommal megtorténd széles
sz(ir6 vizsgalat sor(Laborok,UH,Rtg, Orthoped vizsgalat,Gégészet, Cardioldgia, sz.e Fogaszat kontrol
stb.)azonban szerz6déses alapon torténhet csak pl a Semmelweis Egyetem Kutvolgyi részlegében
minden a gaulifikacidra késziil6 valogatott versenyzb kézel azonos napokon és id6ben torténd
részvételével .Ez azonban az ismert forras hiany miatt nem tudott létrejonni.

Ennek megfelel6en tehat maradt a versenyz6k vitaminnal illet6leg a kiegészit6 tdpszerekkel torténé
ellatdsa .Ez utdbbi készitmények a tapldlkozdsi szakember szerzédtetésének hidnydban az esetek
nagyobb részében a bizottsag szamara ismeretlen vagy csak részben megismert készitményekkel
tortént .Ezek a nem minden részletében ismert készitmények taplalkozasi szakember nélkiil torténé
alkalmazasa viszont veszélyeket hordoz magaban.

Ez a gyakorlat viszont mindenképpen keriilendd,mert csak gydgyszergyarak altal készitett kiegészité
tdpszerek alkalmazhatdk a versenyzdi gyakorlatban!

A keret orvos legfontosabb feladata a versenyzékkel illetve a felkészitGikkel torténé kapcsolattartds
és az adatbazis gyarapitdsa .Ez akkor valhat valdsagga ha a valogatott keret tagjai allapotuk
valtozasairdl folyamatosan értesitik a keret orvos kollégat aki az allapot valtozdsokat részben
regisztralja, részben pedig a bejelentések alapjan tudja tovabb alakitani a kérdéses versenyzé
vizsgalatait vagy regisztralni a mar elvégzetteket.

Valogatottunk nagyon széttagolt ,szamos helyszinen térténg felkésziilése nem ad lehetdséget a
versenyz6k folyamatos figyelésére .Ez a jobb, eredményesebb Sport EU hattér biztosithatdsaga
érdekében is valtoztatast igényel.

Uj vezetd edzd szerz6dtetetésére keriilt sor a kozel multban .Eros Goretti neves olasz szakember a
Dunavarsanyban lévd 6sszetartd edz6tabor sordn tortént megismerését kovetden részt vettem a
Testnevelési Egyetem Orvos Tudomanyi Tanszékén prof.Dr.Toth Miklds igazgatd ur teljesitmény méré
un Ergometer Laborjaban a kijelolt versenyz6k felmérésének elsé részén.Tovabbiakban mintegy egy
Ords megbeszélés tortént prof.Dr.Toth Miklds, Goretti ur, Alféldi Zoltan dr és kozéttem arrél,hogy



milyen formaban lesz lehetséges a jov6ben a kijelolt versenyz6k felmérése gy a laboratériumban és
kés6bb a vizen is.

Részletes megbeszélést folytattunk a pot qualifikacidra készuls keret tagok teljesitmény mérésének
lehet6ségeirdl. Goretti Urral részletesen tajékozédtunk az Ergometeres teljesitmény méré labor
tovabbi lehet&ségein és az esetlegesen sziikséges kapacitdsok bGvitésén. Ugyancsak attekintésre
kerlt,hogy a vizre szallast kovetben, hogyan lesz lehetséges az un pdlya edzéseken torténd
folyamatos mérés. Prof Téth Miklds biztositott minket arrdl,hogy a laboratérium asszisztensei elGre
egyeztetett id6pontokban készséggel részt vennének a helyszinen a versenyz6k un Lactate szintjének
a méréseiben.Goretti nar azon kérdésére,hogy rendelkezésre all e mobil Oxigen kapacitas méré
berendezés, tovabba alkalmazhatd e olyan gumiharisnyara emlékeztet6 a végtagokra hidzhaté
harisnya amelyekben beépitett elektrddak ugyancsak mobil Uton adndnak tajékoztatast a versenyzé
aktualis edzés alatti vérgdaz értékeirdl.Toth Miklds prof.ur arrdl tdjékoztatott bennlinket,hogy a mobil
Oxigén kapacitds méré késziulék mintegy 14-17 Millid ft-ba keril annak kiépitésétdl fliggben .A
kérdéses vérgaz értékeket mérd harisnya 5-6 millid forintos arért lenne elérhet6.Ezen mérd eszk6zo
bszerzése érdekében a kdzeli napokban fel veszem a kapcsolatot a MOB vezetGivel egy igény szerinti
Oxigen kapacitas méré lehet6 leggyorsabb beszerzésére.Goretti Ur elmondta, hogy az olimpiara
késziil6 csapatok koziil szdamosnak mar Olasz orszédgban is tobb edzdje van.Ugyanakkor minden
csapat mellett psycholégus, élettani elemz6, gyuro és taplalkozasi szakember is dolgozik.

Egy ilyen vagy ehhez megkozelitéen hasonlé felkészit6i struktura akkor lenne megvaldsithatoé ha
egységeink lényegesen tobb alkalommal lennének k6z6s tdborokban ahol Goretti ur altal felvazolt
Sport EU hattér rendelkezésre allhatna .Ennek megvaldsitasaig azonban ezen igény elsGsorban forras
szlike miatt nem valdsithatd meg.

Az Orv.Bizottsag tajékozdddsa szerint és Dand Karoly utanpdtlads felkészité szakemberelmondasa
szerint az utanpodtlds keret teljesitmény mérése és tovabbi szlirések els6sorban a Nemzeti Sport
Kdzpontban lévé teljesitményméré laborban torténnek el6zetes program szerint.

Prof Téth Miklds laborjaban tortént részletes megbeszélés soran Goretti Ur felajanlotta,hogy ide
utaztatja a Ridi Olympidra mar qualifikdlédott fiat és javasolja felmérését azért,hogy hazai
szakembereinknek bemutassa milyen ergo méter teljesitmény jellemzi a vildgszinvonalat és milyen az
a hazai adott szinvonal azért,hogy meggy6zze a még kételked6 szakembereinket elképzeléseinek
helyességérdl.

Osszefoglalas:

1/.A bevezet6ben leirt OB Gsszetételt javasoljuk jovahagyni.

2/.Goretti ur altal javasolt eszkozok beszerzéséhez kérjlk az EInokség tamogatasat.

3/.A sokkal hatékonyabb Sport EU és Sport Tudomanyos hattér kialakitasahoz javasoljuk sokkal tobb
kozos valogatott munkat.

4/.Javasoljuk,hogy Matusovich Andrea keriljon felterjesztésre a MOB Orvosi Bizottsagahoz mint
2016-ra kijelolt keret orvos és egyben kérjiik a keret orvosi tevékenység MOB altal torténd
finanszirozasara forrds biztositasat.

5/.Javasoljuk,hogy a MESZ hivatalos levélben készonje meg a 2015.December 31-ig a MOB &ltal
finanszirozott keret orvosunk Dr.Szabd Anita eddigi tevékenységét.

6/.Javasoljuk taplalkozasi szakember szerzGdtetését figyelembe véve az OB javaslatait.

Dr.Kokas Péter
Orvos és Dopping ellenes Bizottsag
elndke



