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Versenykiiras

Mohacsi evez8s utanpotlas triatlon
(futds, ergometer, Uszas)

2014. marcius 16. vasarnap 9:00

A verseny célja

A téli felkészilési id6szak megkezdésekor és lezarasakor december és marcius
hdonapban felmérni és 6sszehasonlitani a fiatal sportoldk ( 2000-2005 sziiletési
évig ) alloképességét, taktikai és er6beosztasi képességét.

A verseny szervezdje

A Mohacsi Torna Egylet evez8s szakosztalyanak vezetése és edzoéi.
FGszervezS/kapcsolattartd:Téglas Jozsef, utanpdtlas edzd.
ElérhetGségek:  20/583-2134

joskateglas@gmail.com

A verseny helyszine: Mohacsi Uszoda, 7700 Mohacs, Felszabadulas u.1

Reggel a mohdacsi varosi uszodaban gyllekeznek a versenyzék és kiséréik. A
megbeszélést kovetéen a mohdacsi Duna-parton kezdédik a verseny a
futészammal. A futas innen indul a dunaparti sétanyon forgalomtdl elzart sik
terepen, befutdja az uszoda evez6s tanmedencéje el6tt van. A tanmedencében
vannak az ergométerek, amelyeken az evez8s tavot huzzak, ezt kovetben pedig
befejezd szamként az Uszas zarja a versenyt.

A versenytavok:
1. 4800m futas. (két kor a kijelolt palyan, szintid6: 28’)

2. 2000m evezG6s ergométer concept Il.(szintid6: 14’)
3. 396m melliszas (6 kor a 33méteres uszodaban, szintid4: 18’)



A verseny rovid leirasa:

-Inditas: 5 versenyz6 rajtol egyid6ben. 15 perc kilonbséggel indul a
kovetkezd 5 versenyzé.

- Oltozés: A versenyidSbe beleszamit. Mindenkinek kiilon 6lt6z6szekrény
van biztositva. Uszdsapkat, papucsot, torolkdzét, mindenki hozzon magaval.

-ldomérés: A futdszam kezdetétdl az Uszas végeéig eltelt 6sszidd az alapja
a helyezésnek.

-Dijazas: az Osszid6 és a szlletési év alapjan torténik. Az els6 harom
helyezett éremben részesiil.

-Eredményhirdetés: a csénakhaz klubhelyiségében torténik.

-Orvosi feliigyelet: az uszodaban biztositott.

Jelentkezés:
- A résztvev6k szama korlatozott. Kérjuk, egyeztessenek a szervezékkel!
- E-mailben vagy telefonon: joskateglas@gmail.com 20/583-2134
- jelentkezési hatarid6: 2014.02.28-ig

A szervez6k a programvaltoztatas jogat fenntartjak.
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