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Versenykiiras

VIl. Mohacsi evez8s utanpotlas, serduld, ifjusagi triatlon
(futds, ergométer, Uszas)

2018. december 02., vasarnap 9:00



Versenytandacsiilés : 2018.12.02. 8:45 uszoda

A verseny helyszine: Mohdcsi Uszoda, 7700 Mohdcs, Felszabadulas u.1
A verseny rendezéje: Mohacsi Torna Egylet 1888 EvezGs szakosztaly

A verseny koordinatora : Téglas J6zsef 20-583-2134

Versenybirdsag elnoke: Kerekes Kornél

Verseny orvos: Dr. Orban Tamas Gabor 30-492-0898

Nevezés:

- A résztvev6k szama korlatozott. Kérjik, egyeztessenek a szervez6kkel!

- E-mailben vagy telefonon: joskateglas@gmail.com 20/583-2134
- jelentkezési hatarids: 2018.11.16.

Nevezési dij: nincs

Igazolasok:

A résztvevik kotelesek magukat didkigazolvanyukkal, vagy tagsagi konyviikkel azonositani.
Sportorvosi engedély csak az igazolt versenyz6k szamdra el6irds, a nem igazoltaknak a
versenyen az iskolaorvosi igazolas is elegendd. Kérjik TAJ kartyajukat( mdasolatat, szamat) is
hozzak magukkal a sportolok.

A verseny célja:

e Versenyzési lehetség biztositdsa a vizi versenyek befejezddésével, azokban a kiegészitd
sportagakban melyek az evezdsok felkésziilése szempontjabol meghatarozo jelentéségiiek.
e Az evezds mozgast még nem kelloképpen elsajatitd kezdd sportolok szaméra versenyzési
lehetdség biztositasa.

e Képességfelmérés.

e Utanpotlas korcsoportt sportolok sokoldalu képzésének sztonzése.

crer

Dijazas:
Korosztalyonként, nemenként az dsszesitett idéeredmények alapjan az elsé harom helyezett
éremdijazasban részesiil és minden sportold oklevelet kap.

Versenyszamok:

1.Fit 10 éves (2008. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
2.Leany 10 éves (2008. évben sziiletettek, vagy fiatalabbak)
3.Fia 11 éves (2007. évben sziiletettek)

4.Leany 11 éves (2007. évben sziiletettek)

5.Fit 12 éves (2006. évben sziiletettek)

6. Leany 12 éves (2005. évben sziiletettek)

7. Fia 13 éves (2005. évben sziiletettek)

8. Leany 13 éves (2005. évben sziiletettek)
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9. Fiu 14 éves (2004. évben sziiletettek)

10. Leany 14 éves (2004. évben sziiletettek)

11. Serdiild fiu 15 éves (2003. évben sziiletettek)
12. Serdiild leany 15 éves (2003. évben sziiletettek)
13. Serdiild fia 16 éves (2002. évben sziiletettek)
14. Serdiild leany 16 éves (2002. évben sziiletettek)
15. Ifjusagi fia (2000.-2001. évben sziiletettek)

16. Ifjusagi leany (2000.-2001. évben sziiletettek)
A versenytavok:
1. 2000m evez8s ergométer concept Il. szintid6: 14’
2. 4800m futas. két kor a kijelolt pdlyan, szintid6: 28’
(2200m a 2009 utan sziiletetteknek)
3.396m Uszas, szabadon valasztott Uszasnemben torténik (6 kor a medencében szintid6: 18’)
A verseny rovid leirasa:
-Inditas:
A versenyzbk 5 f6s csoportokban indulnak 15 percenként.
Az ergométer szammal indul a verseny. Az ergométeres tav teljesitését kovetGen innen indul
a futdas a Duna part alsé sétanyan kijelolt palyan, forgalomtdl elzart sik terepen. A
versenyz6knek 2 kort kell megtennilk és visszatérnek az uszodaba. Itt torténik az atoltozés,
majd az Uszotdv teljesitésével fejez6dik be a verseny.
Az uszoddban a versenyz6ket szamozott Uszésapkaval [atunk el.
-Oltozés:
A versenyid6be beleszamit. Mindenkinek kildn 6lt6z6szekrény van biztositva névvel ellatva.
Papucsot, torélk6z6t, mindenki hozzon magaval.
-ldémérés:

Az ergométer kezdetétdl az Giszas végéig, s ez az alapja a helyezésnek!

Eredményhirdetés : A Mohacsi Torna Egylet Evez6s szakosztdly klubhelyiségében torténik.

A szervez6k a programvaltoztatas jogat fenntartjak!



