Galambos Péter 2010. évi VB. felkészitése

konnydsulyu egyparevezosben

.

Rapcsak Karoly felkészit6 edz6




Rovid bemutatas:

e Név: Galambos Péter

e Sziiletési datum: 1986. 09. 09.

® Sportaga: Evezes

® Evezo6s palyafutasanak kezdete: 2000. év
e Egyesiilete neve: Vac Varosi Evezés Club

¢ Jelenleg az Obudai Egyetem keleti Karoly Gazdasagi
kar hallgatoja.

e A Héraklész Csillag-, és London program keret tagja




Versenyeredményei:

Ev Verseny Versenyszam Csapat Helyezés
2006 Foiskolai Vilagbajnoksag KS kétparevezés Galambos Péter, Varga Tamas (Csepel) 2.
U23 Vilagbajnoksag KS kétparevezds Galambos Péter, Varga Tamas (Csepel) 6.
2007 U23 Vilagbajnoksag KS kétparevezés Galambos Péter, Varga Tamas (Csepel) 2.
2008 U23 Vilagbajnoksag KS kétparevezds Galambos Péter, Varga Tamas (Csepel) 2.
Foiskolai Vilagbajnoksag KS egyparevezis Galambos Péter 1.
2009 Vilag Kupa Miinchen KS Kétparevezés Galambos Péter, Varga Tamas (Baja) 9.
Vilag Kupa Luzern KS Kétparevezés Galambos Péter, Varga Tamas (Baja) /5
2010 Viladg Kupa Minchen KS egyparevezés Galambos Péter 1
Vilag Kupa Luzern KS egyparevezis Galambos Péter 1
Eurdpa Bajnoksag Felnétt egypar Galambos Péter T
kisdonté gyéztes
Vilagbajnoksag Lake Karapiro KS egypar Galambos Péter 3.




El6zmények:

® 2006-2008-ig sikeres U23-as korcsoportu szereplések

e Kozben ks. négyes és ks. négypar probalkozasok

® 2009. felnétt ks. kétparevezds Varga Tamassal. (VK.
Miinchen IX. hely, VK Luzern XV. Hely)

® betegség: arctireggyulladas, majd bolcsesség fog
gyulladasa. Tobb mint két honap kihagyas.

e Ot hénap felzarkdzas (ergo OB-n is csak 6:23,1)
e Tavasszal ks. kétparevezds Csepregi Gaborral




A 2010. év alakulasa:

e A kishajos tajékoztato verseny meghozza a valtozast.
Kiléptiink a rehabilitacios id6szakbol!

e A valogatd versenyen - Szegedi NK - a ks kétparevezdst
nem mi nyertik.

e Nemzetkozi versenyeken indulhat ks. egyparevezdésben.
® VK szereplések: Miinchen, Luzern

e VK szereplései alapjan Peti indulhat a VB-n.

e Csucsforma I. EB

(egyik legfontosabb versenye normalsulya egyparban)
» Tamogatas végett
e Szakmai szempontok miatt

e (Csucsforma II. VB




Galambos Péter edzésnaploja 2009-2010. év Int. | VIV | VelVe | VAL | L S
Ossz. - Havi atl.
: Ergo i > A : = Szam
evezés S ater sulyz6 | futas | kerékp. | egyéb | Ossz. | <2mmol|2-4mmol|4-6mmol| 6<mmol
Ho6 Neéev o e
s idé z 2 3 : idé . , .
km*5 perc (perc) 135-150 | 150-165 | 165-180 | 180 (perc) (hénap) |(6ra/hét)
XI. 201 1005 570 785 220 105 380 3065 1080 1700 255 30 3065 32 11,9
XIl. 0 0 820 860 741 305 180 2906 795 1515 400 196 2906 37 10,9
l. 0 0 680 535 1767 260 570 3812 782 2283 710 37 3812 54 14,3
I 20 100 705 885 482 300 575 3047 927 1712 378 30 3047 39 12,7
. 507 2535 160 690 212 195 30 3822 850 2520 417 35 3822 44 14,4
V. 529 2645 50 295 365 125 0 3480 1567 1480 353 80 3480 48 13:5
Galambos Péter
V. 564 2820 100 425 95 170 0 3610 1195 1970 358 87 3610 43 13,6
VL. 473 2365 55 230 90 195 0 2935 980 1548 315 92 2935 40 11,4
VII. 446 2230 0 170 55 550 0 3005 1360 1300 290 55 3005 40 11,3
VIl 487 2435 75 460 115 615 20 3720 1590 1715 365 50 3720 38 14,0
IX. 351 1755 40 310 155 170 0 2430 710 1425 245 50 2430 32 9,5
X. 434 2170 160 290 147 290 0 3057 891 1837 275 54 3057 39 11,5
Ossz id6/év: 20060| 3415 5935 4444 3280 1755 | 38889 | 12727 | 21005 | 4361 796 | 38889 486 149,1
Eves atlag idé
(6ra/hét) 12,4
Ossz. km/év 4012
Eves atlag km
(km/hét) i
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"2010. VB. Oktdber 30- november
Zéland (Lake Karapiro)

0/

. Uj-

e Elokeésziiletek
e Utazas

o Atdllas

® Versenyzes




.

e Elhuzdodo betegség, gyengébb alapozas

® Hosszu versenyiddszak

e Hajobeallitas “




JOvVO évi tervek:

e >o11. kvalifikacios év.

® Ks. képtarevezos
e (Csapat Osszetartas, edz6taborban osszeeveztetés

e Tajékoztatd verseny (70 kg) utan dontés ki kivel.
e Szegedi NK.
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W Koszonet mindazoknak, akik az elert
eredmeny elérésehez segltseget

nyujtottak! T_ ——p

Koszonom a figyelmet!




