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Feln6tt és U23-as evezls valogatott keret 2021. évi felkésziilési programja

Bevezetés

A Magyar EvezGs Szovetség elndkségének és szakmai vezetésének az a célja, hogy olyan jol miikoddé
rendszert alakitson ki a magyar evez6ssport szamdara, amely a sportoldknak, az edz6knek és a
kluboknak a lehet6 legjobb feltételeket biztositsa a nemzetkdzi szintli eredmények eléréshez.

2021-re harom cél keril meghatdrozasra. F6 cél, hogy olimpiai kvétakat szerezziink, minél tébb
szdmban. Fontos cél még a f6 versenyeken a lehet6 legtobb érmes, dontés, pontszerzé hely
megszerzése és az U23-as létszamnoveld programok folytatasa, természetesen a szinteket teljesiteni
tudé versenyzdk kivalasztasaval.

El6zmények

2020. évi felkészilés a 2019 novemberi 6sz alapozd taborral kezd6dott. Itt Robert Sens irdnyitasaval
elkezd6dott a 2020. évi feln6tt és U23-as csapatok kialakitasa. Hangsulyos volt az olimpiai
potkvalifikacidéra esélyes csapatok keresése. Ehhez segitséglil hivtuk Valerij Klehsnyevet, hogy
biomechanikai mérésekkel segitse kivalasztast. Novemberben elkezd6do6tt a valogatott keretnek az
ergométeres teszt sorozat. Decemberben egy hetes edzGtabor volt Galya-tetén U23-as és ifjusagi
versenyz6kkel. Januar elején Robert Sens lemondott, az EIn6kség a szakmai struktira meghagydasaval
Szierer Janost bizta meg a Szakmai Igazgatdéi teenddkkel. Janudrban a feln6tt valogatott jelentés része
klub koltségen melegvizi edz6taborban volt Térokorszagban. Februarban lezajlott az Ergométeres
Magyar Bajnoksag, amely az ergo teszt sorozat utolsd allomasa. Mdrciusban a Sabaudidba tervezett
edz6tabort Szegedre helyeztiik at a Covid-19 jarvany miatt. Marciustdl kijarasi korlatozasokat rendelt
el a kormany. Majustdl enyhitették a korlatozasokat, elindult az evezds élet. Végleges lett a nemzetkozi
verseny naptdr, majd elkésziilt a hazai. A FISA t6rélt minden versenyt (pétkvalifikacid, VK, Olimpia, VB)
csak az EB-k maradtak. Az Uj helyzet miatt Uj felkészilési terv késziilt.

2020-ban a potkvalifikacids versenyek torolve lettek, ezért kvéta szerzési lehetGség nem volt.

A feln6tt csapat teljesitménye és eredményessége elmaradt az elvarhatotdl. Az olimpiai
versenyszamokban az Eurdpa-bajnoksagra kitlizott szintet csak a N 2x teljesitette. Az EB-n és az U23-
as EB-n mutatott teljesitmények értékelése utan, tovabbra is biztatd jeleket lathatunk a FF 1X, FF 2- és
FF 2X mez6nyében.

Az U23-as csapat teljesitménye és eredményessége szintén gyengébb lett az elvarhatétdl és messze
elmaradt az elmult években megszokottdl. Az eredményességben varhatd volt a visszaesés, mert az
utébbi évek legjobb, legeredményesebb U23-as versenyz6i (Preil, Gadanyi, Acs, Bacskai, Furké, Szabé
B.) kioregedtek ebbdl a korosztalybdl és ezen a 2020. évi U23-as EB-n extra er6s mezény volt.

Létszam adatokban nincs lényeges eltérés, mert az U23 EB induldk koézott 9 f6 még ifjusagi koru volt.

A 2020. évre kitlzott céloktdél vald jelentés elmaradasok miatt a MESZ elnoksége a szakmai vezetési
modell dtalakitasat hatarozta el.
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A MESZ szakmai vezetés szerkezete

A MESZ EInGksége 2020. december 01. -t4l Uj szakmai modellt allit fel, amelyben a feln6tt szovetségi
kapitany a szakmai munkaért egy személyben felel6s, aki mellé segitségil rendeli a szovetségi edz6t.
A munkakori megosztdsuk az aldbbiak szerint alakul:

- Felnétt Szovetségi Kapitany, elkésziti a felnStt és U23 valogatott éves programjat, amelynek
a végrehajtasaért felelGs. Valogatok és szovetségi versenyek igazgatdja, aki felel6s a MESZ
szakmai programok és a magyar valogatott csapat programjanak megvaldsitasaért. Fellgyeli a
valogatott csoportok kivalasztdsi folyamatat és elGkészitését, valamint hazai és nemzetkozi
versenyeztetését. Nyomon kdveti a valogatott sportoldk felkészitését. Rendszeres kapcsolatot
tart és tadmogat minden valogatott csapatot felkészité edz6t és klubot. Egyeztet a
programokrol és beszamol az Elnokség részére a valogatottal kapcsolatos minden sziikséges
informaciérdl. Felligyeli a para szakagvezetd munkajat.

- Szovetségi edzd, elkésziti a kapitany altal meghatdrozott feladatok, programok irdsos
anyaganak elkészitését és az abban leirt feladatok végrehajtasaban, szervezésében segiti a
kapitdny munkdajat. A tervek és beszamoldk készitése a MOB és az EMMI altal elvart
szempontok szerint.

- Szakmai Konzultacids Tanacs, egy konzultacios testiilet, amelynek tagja a Feln6tt és az Up.
kapitany, a szakmai feladatokkal megbizott EIndk és a Szovetségi edz6.

- Valogatott csapat projekt-edz6k, a szovetségi kapitany nevezi ki a MESZ képesitési
szabadlyzatanak megfelel6en, hogy kiilonallé szovetségi projektcsoportok felkészitését vezesse.
Azok az edz6k, akik nem rendelkeznek a szlikséges képesitéssel, azoknak megfelel6
végzettségli mentort kell megnevezni.

- Valogatott csapat edz6k, a szovetségi kapitany nevezi ki a MESZ képesitési szabalyzatanak
megfelel6en, hogy vezesse a szOvetségi valogatott csapatok felkészitését. Azok az edz6k, akik
nem rendelkeznek a szlikséges képesitéssel, azok mellé megfelel§ végzettségli mentort kell
megnevezni.

- Edzd@bizottsag, az edz6k éves féoruman minden ott jelen 1évé aktiv edzd altal megvalasztott és
a MESZ elndksége altal jovahagyott fliggetlen testiilet. Ertékeli, véleményezi és elSkésziti a
MESZ elnOksége altal kért szakmai anyagokat a dontések el6tt. Az edz8bizottsag feladatait
részletesen az SZMSZ tartalmazza.

Célkitlizések 2021.-re:

- Olimpiai kvotaszerzés, minél tébb versenyszamban.

- Afeln6tt EB-n olimpiai szamban 1-2 dontGs hely, nem olimpiai szdmban egy érem.

- Afeln6tt VB-n olimpiai szdmban 1-2 pontszerz6 hely, nem olimpiai szamban 1-2 déntés hely.
- U23 VB-n olimpiai szamban 3-4 pontszerzé hely, nem olimpiai szdmban 1-2 dontds hely.

- U23 EB-n 3-4 dont6s hely.

- A 2024. olimpiai csapat alapjainak kialakitasa, hajéosztalyok kijel6lése.
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A valogatasi elvek, kritériumok

Létfontossagu egy atlathatd valogatasi folyamat bevezetése, amely minden résztvev6 szamara

méltanyos és kiszamithatd. A 2021. évi verseny szezon korai kezdete miatt, komoly atalakitasokat kell

végezniink a valogatasi rendszerlinkén, ami alkalmazkodik a nemzetkozi versenyekhez. Ezzel

bonyolultabb és nagyobb odafigyelést igényl6 valogatdsi rendszert dolgoztunk ki.
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A valogatasi elvek, figyelembe veszik az el6z6 felkésziilési id6szak valogatasi elveit, ezért akik
teljesitették az ott kiirt a szinteket, maradnak valogatott kerettagok a 2021. marciusi valogatdig.

7 7.

Akik az Gj rendszerben meg tudjdk erdsiteni statuszukat, azok tovabbra is valogatottak lesznek!

A versenyzOk rendszerbe allitasa, osztdlyba soroldsa.

Elit: eredményességi juttatds, MESZ eszk6zok, MESZ dietetikus altal javasolt taplalék kiegésziték,
teljes kor(i egészségligyi ellatds, teljesitmény diagnosztika, versenyek 100%-os MESZ
finanszirozasa.

Elit versenyzé lehet az, aki teljesiti a felkésziilési tervben elGirt allomasokat és megfelel a sport

torvényben meghatarozott feltételeknek, teljesiti az ergométeres tablazatban meghatarozott

minimum szintet a targy évben és felkésziilési id&szakban is. (Csak az ergométeres

eredmények nem jogositanak fel az elit csapatba kerilésre!)

- Az el6z6 olimpiai ciklusban kvétat szerzett.

- Az, aki az elmult 4 évben, U23 vagy feln6tt VB-n 1-7. helyezést ért el abban az esetben, hogy a
mezény kétharmadat legydzte, (pl.: 9 induld 1-3. hely)

- az, aki az elmult 4 évben, feln6tt EB-n 1-6. helyezést ért el abban az esetben, hogy a mezény
kétharmadat legyGzte, figgetlenil, hogy olimpiai szam-e.

- az, aki az elmult 4 évben, U23 EB-n 1-3. helyezést ért el abban az esetben, hogy a mezény
kétharmadat legy&zte, fliggetlenil, hogy olimpiai szam-e.

- Az ergométeres szintek teljesitése aldl felmentést adhat a szovetségi kapitany azoknak, akik

feln6tt vagy U23-as EB-n, VB-n els6 helyezést értek el.

Név Klub Eredmény Edzé6

1. Galambos Péter VVEC 2020: EB V. Rapcsdak Karoly
2019:EB 1., VB II.
2018: EB VI., VB VI.
2017: EBIII.
2016: VBIII.

2. Simon Béla PSE 2017: VB 1. Molnar Dezsé
2016: EB I., Kvéta szerz6, Olimpiai IX.

3. Juhdsz Adrian PSE 2017:VBI. Molnar Dezsé
2016: EB I., Kvéta szerz6, Olimpiai IX.

4, Pétervari-Molnar BEE 2016: Kvéta szerz6, Olimpia XIV. Molndr Zoltan

Bendeguz

5. Preil Vivien BEE 2019: U23 EBIIl., U23 VB III. Molndr Zoltdn

6. Gadanyi Zoltana BEE 2019: U23 EBIIl., U23 VB III. Molndr Zoltan

7. Acs Kristof VVEC 2018: U23 EB 1., U23 VB IV. Midcsik Miklés
2017: U23 EBIII., U23 VB V.

8. Bacskai Maté VVEC 2018: U23 EB 1., U23 VB IV. Micsik Miklés
2017: U23 EBIII., U23 VB V.

9. Furké Kalman TEE 2019: U23 EB ., U23 VBIIII. Molnar Dezs6

10. | Szabo Bence GyAC 2019: U23 EB ., U23 VBIIII. Alfoldi Zoltan
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11. | Gerei Tamas MEC 2018: U23 EBIII. Ambrus Gabor

12. Hopp Marton CsEK 2018: U23 EBIII. Pergel Laszlé

13. Szabd Marton TEE 2018: U23 EBI., U23 VB IV. Molnar Dezs6

14. Dané Daniel FEC 2018: U23 EBI. Dand Karoly
2017: U23 EB III.

Feln6tt valogatott keret: adhatd eredményességi juttatas (differencidlva, a MESZ koltség keretéig),
alap téplalék kiegészitbk a MESZ dietetikus javaslata alapjan, egészségligyi ellatds, teljesitmény
diagnosztika, MESZ eszk6zok a rendelkezésre all6 készletbdl, valogatott keret tagként torténd
nemzetkozi versenyeztetése, illetve az ehhez sziikséges edz6taborok 100%-o0os MESZ finanszirozasa.

- Avizi és szarazfoldi tesztek és versenyen elért eredmények szerinti osztalyba sorolas alapjan.

- Az, aki teljesiti a felkésziilési terven elGirt staciokat és megfelel a sporttorvény szerinti
kritériumoknak.

- Az, aki az elmdlt 2 évben, felngtt, U23 VB-n 1-8. helyen, EB-n 1-6. helyen végzett, abban az
esetben, hogy a mezény 40%-at legy6zte (pl.: 13 induld, 8. hely), figgetleniil, hogy olimpiai
szam-e.

- Az, aki az elmult 4 évben Universiade és Egyetemi VB 1-3. helyezett.

- Az, aki a hazai valogatd rendszerben, megfelelt a tablazatban meghatarozott ergométeres és
vizi sebesség szinteknek.

Név Klub Eredmény Edz6

1. Polivka Ddra MTK 2018: EVB . Goretti Eros
2. Krémer Eszter MTK 2018: EVB 1. Goretti Eros
3. Bertus Kitti Kulker Valogatd vizi eredmény L6rincz Attila
4, Horvath Kitti FEC 2017: U23 VB V. Dano Karoly
5. Abid Syham FEC Valogaté vizi eredmény Pet6 Timea
6. Tamas Bence Kilker Valogaté vizi eredmény Lérincz Attila
7. Papp Gergely GyAC Valogaté vizi eredmény Alfoldi Zoltan
8. Szigeti Roland GyAC 2018: EVB I. Alfoldi Zoltan

U23 keret: vizi és szarazfoldi teszteken és versenyeken elért eredmények szerinti osztalyba sorolas
alapjan. Adhaté eredményességi juttatas (differencidlva, a MESZ koltség keretéig), alap taplalék
kiegészit6k a MESZ dietetikus javaslata alapjan, egészségligyi ellatas, teljesitmény diagnosztika, MESZ
eszk6zok a rendelkezésre all6 készletbdl, vélogatott keret tagként torténd nemzetkozi
versenyeztetése, illetve az ehhez sziikséges edzGtaborok 100%-o0s MESZ finanszirozasa

- Az, aki teljesiti a felkésziilési terven elGirt dllomasokat és megfelel a sporttdrvény szerinti
kritériumoknak.

- Az, aki az elmult 4 évben, ifjusagi VB-n és EB 1-3. helyezést ért el.

- Az, aki a hazai valogatd rendszerben, megfelelt a tablazatban meghatarozott ergométeres és
vizi sebesség szinteknek.
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Név Klub Eredmény Edz6
1. Szklenka Bence VVEC Valogatd vizi eredmény Macsik Miklds
2. Kirdly Csaba SzVE Valogaté vizi eredmény Dani Zsolt
3. Szasz Gerg6 MTK Valogatd vizi eredmény Simon Tamas
4, Pajor Krisztian MTK Valogatd vizi eredmény Simon Tamas
5. Ujhelyi Mihaly VVEC Valogaté vizi eredmény Macsik Miklos
6. Szabé Gabor SzVE Valogatd vizi eredmény Dani Zsolt
7. Benda Orsolya Kilker Valogaté vizi eredmény L6érincz Attila
8. Siska Bettina Arrabona Valogaté vizi eredmény Mészéros Eva
9. Galcsé Flora FEC Valogatd vizi eredmény Pet6 Timea
10. Elek Bordka DNHE Valogaté vizi eredmény Ficsor Laszlé
11. | Csepel Zséfia VVEC Valogatd vizi eredmény Rapcsak Karoly
12. | Koncsik Dominik CsEK 2020.: Ifi EB III. Pergel Laszlo
13. | Juhdsz Tamas CsEK Valogaté vizi eredmény Pergel Laszlé
14. | Boros Balint CsEK 2020.: Ifi EB III. Pergel Laszlo
15. | Varga Koppany CsEK 2020.: Ifi EBIII. Pergel Laszlé
16. Kirdly Miklés SzVE Valogaté vizi eredmény Dani Zsolt

s

A 2020. évben valogatottsagot szerzett versenyz6k: bivitett kerettagok a vizi és szarazfoldi teszteken
és versenyeken elért eredmények szerinti osztalyba sorolas alapjan. Behivhatok barmelyik valogatott
keretbe, ahol ebben az esetben az adott keret szabalyai érvényesek rajuk. A MESZ a klub helyszini
Osszetartd evezések koltségeit részben vdllalja, melynek aranyaban minden esetben el6re a

megegyeztek a felek.
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- Az, aki teljesiti a felkésziilési terven elGirt dllomasokat és megfelel a sporttérvény szerinti
kritériumoknak
- elmult szezonban figyelemre mélté eredményt ért el a valogatd versenyen

- felndtt vagy korosztalyos vilag vagy kontinentalis versenyen induldsi jogot szerzett
- aszovetségi kapitany dontése alapjan

Név Klub Eredmény Edzé6

1. Papp Benedek CsEK 2020. évben valogatott, EB induld Pergel Laszld
2. Zsiros Janka Kilker 2020. évben valogatott, EB induld Lérincz Attila
3, Szili Dorina SzVE 2020. évben valogatott, EB induld Dani Zsolt

4, Daka Zsdfia SzVE 2020. évben valogatott, EB induld Dani Zsolt

5. Gosztola Orsolya Kilker 2020. évben valogatott, EB induld L6rincz Attila
6. Tallds Farkas DNHE 2020. évben valogatott, EB indulé Ficsor Laszlé
7. Domokos Matyas DNHE 2020. évben valogatott, EB induld Ficsor Laszlo
8. Palfai Csiké VVEC 2020. évben valogatott, EB induld Macsik Miklds
9. Bridge Henri DNHE 2020. évben valogatott, EB indulé Ficsor Laszlé
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10. | Czinege Tamas CsEK 2020. évben valogatott, EB indulé Pergel Laszlé
11. | Szoll6si Balazs Baja 2020. évben valogatott, EB induld Bartos Nandor
12. Feny6di Tamas VVEC 2020. évben valogatott, EB induld Macsik Miklds
13. | Derekas Ambrus Baja 2020. évben valogatott, EB induld Bartos Nandor
14. | Szalai Andor Baja 2020. évben valogatott, EB induld Bartos Nandor
15. | Turi Péter ProRek 2020. évben valogatott, EB indulé Vida Erik

16. Galcso Vencel FEC 2020. évben valogatott, EB induld Petd Timea

Csillag keret: a programba azok az U23-as koru versenyzdk keriilnek, akik nagy valdszintiséggel 2021-

ben nemzetkozi versenyeken induldk lesznek. Keretfrissités 2021.03.15-ig.

Név Klub Eredmény Edzé6
1. Szabd Marton TEE 2018: U23 EBI., U23 VB IV. Molnar Dezs6
2. Gerei Tamds MEC 2018: U23 EB Il Ambrus Gabor
3. Kiradly Csaba SzVE Valogaté vizi eredmény Dani Zsolt
4, Elek Bordka DNHE Valogatd vizi eredmény Ficsor Laszlo
5. Dand Daniel FEC 2018: U23 EBI. Dand Karoly
6. Benda Orsolya Kilker Valogaté vizi eredmény L6érincz Attila
7. Szasz Gerg6 MTK Valogatd vizi eredmény Simon Tamas
8. Pajor Krisztidn MTK Valogaté vizi eredmény Simon Tamas
9. Szklenka Bence VVEC Valogatd vizi eredmény Macsik Miklos
10. | Koncsik Dominik CsEK Valogatd vizi eredmény Pergel Laszlo
11. Ujhelyi Mihaly VVEC Valogaté vizi eredmény Macsik Miklos
12. | Szabo Gabor SzVE Valogatd vizi eredmény Dani Zsolt
13. | Siska Bettina Arrabona Valogaté vizi eredmény Mészaros Eva
14. | Csepel Zséfia VVEC Valogaté vizi eredmény Rapcsak Karoly
15. | Galcso Fléra FEC Valogatd vizi eredmény Pet6 Timea
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Elvarhato kritérium szintek, nemenként és korosztalyonként

A kritérium szintek a kerettagsag minimumait tartalmazzak, “ami szlikséges, de nem elegend6” a teljes
kor( valogatottsdghoz. Az alabbi tablazatok értékei tartalmazzak a relativ kondicionalis képességek
elvarhaté mértékét és a vilag és kontinentalis bajnoksagokra vald kijutas szintjei

Az ergométeres teszteken, a konnyUsulylakra vonatkozé maximalis sulyhatarok:
N&k: 61,5 kg
Férfiak: 75 kg
CONCEPT2 STATIKUS ERGOMETEREN TELJESITVE

ERGOMETERES SZINTEK A VALOGATOTTSAG ELERESEHEZ

Kor.csop./nemek NOK NOK konnydisaly FERFIAK FERFIAK
kénnydsuly

Tav 2000 m | 6000 m [ 2000 m | 6000 m | 2000 m | 6000 m | 2000m | 6000 m

Mérték egys. W/TS | W/TS | W/TS W/TS W/TS [ W/TS | W/TS W/TS

Felndtt 4,15 3,4 4,3 3,6 5 4 5,35 4,4
u23 3,9 3,2 4,1 3,4 4,85 3,9 5 4,1

RP3 DINAMIKUS ERGOMETEREN TELJESITVE

ERGOMETERES SZINTEK A VALOGATOTTSAG ELERESEHEZ

Kor.csop./nemek NOK NOK konnydisaly FERFIAK FERFIAK
konnydisuly

Tav 2000 m | 6000 m | 2000 m | 6000 m | 2000 m | 6000 m | 2000m [ 6000 m

Mérték egys. W/TS W/TS | W/TS W/TS W/TS | W/TS | W/TS W/TS

Felnétt 4,25 3,5 4,4 3,7 51 4,1 5,45 4,5

u23 4,0 3,3 4,2 3,5 4,95 4,0 51 4,2

*A szintek a felkésziilés alatt barmikor teljesithetéek, kézponti vagy klub helyszineken, edz6-(k)
jelenlétében, akik hitelesitik az eredményeket és felelGsséget vallalnak érte. A teljesités legkésobbi
hatarideje az els6 hazai vizi valogaté versenyt megel6z6 nap.
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A vizen mért, a konny(sulydakra vonatkozé maximalis sulyhatdrok, a verseny szabaly szerint, hazai
teszteken pedig:

NGk: egyéni 59,0 kg, csapat 58,0 kg

Férfiak: férfiak 72,5 kg, csapat 71,0 kg

VIiZEN ELVARHATO EREDMENYEK
A VILAG VAGY KONTINENS BAJINOKSAGRA VALO KIJUTAS MINIMUM SZINTIJEI
N U23

Hajo tip./kor. csop. NF N U23 NF ks ks FF FU23 | FFks | FU23 ks
1X 7:38 7:56 7:55 8:03 6:56 | 7:07 | 7:.06 | 7:12
2X 7:03 7:14 7:13 7:22 6:22 6:31 6:28 6:37
ax 6:31 6:45 6:42 6:52 5:53 | 6:01 | 6:04 | 6:09
2- 7:15 7:27 7:48 7:58 6:32 | 6:44 | 6:47 | 6:53
4- 6:40 6:52 - - 5:59 | 6:06 - -
4+ - 7:30 - - - 6:26 - -
8+ 6:16 6:25 - - 5:38 5:43 - -

A tablazatba foglalt idGeredmények elérése az aldbbi feltételek esetén hitelesek.

Hazai és nemzetkozi alldvizi versenyeken, versenybirdi hitelesitéssel.

- Allévizen GPS-el mért palyan, motorcsénakos kisérettel a szdvetségi kapitany, szdvetségi edzd
vagy az altaluk megbizott személy a csapat edz6jével kzosen hitelesitik az eredményt. Bojazas
hidanyaban a motorcsénak az egység mellett parhuzamosan halad az evez6s egységgel a palydja
teljes hosszaban, 5 méteren beliil.
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Valogatas menete
Mottd: “legénységhez keresiink hajoegységet, nem hajékba legénységet”

A valogatas menetét kilonboz6 id6épontokban és kilonb6z6 helyszineken végezziik, mert egy
rendhagyé nemzetkdzi versenystruktdra var 2021-ben rank. igy nem tudjuk egy idépontba végezni a
valogaték megrendezését és nem tudjuk egységes valogatasi moddszerrel kivalasztani a legjobb
versenyz6ket a kilonb6z6 nemzetkozi versenyekre. Ezért egy mozaikos mddszert alkalmazunk, ami
egyes versenyz8i csoportokat tobbszor valogat, amig kijut a nemzetkozi versenyekre. Ez
Osszehasonlithatova teszi az elért eredményeket, a standard tablazatokba foglalt eredményszintek
szerint, melyek egyértelmU irdnymutatdast adnak.

Valogaté versenyek:

1. Meghivasos valogato, a meleg vizi taborban Kéycegiz-ben (Tr 0.)
A 2021. mdrcius 21-i hazai vdlogatdra valogat, az elit és valogatott versenyzdk kéziil.

- 2021. februar 15-19. kozott: néi, férfi 1X-ben - a gybztesek megszerzik az induldsi jogot a
hazai valogatora. (csak 1-1 f6 képviseli a valogatottat.)

- 2021. februar 22-26. kozott: néi, férfi ks 2X, 2X és férfi 2- -ban - a gy6ztesek megszerzik az
indulasi jogot a hazai valogatdra.

- Akiesett versenyzk mas specialis (ks 2-, ks 1X, ks 4x, normal 4x vagy 4- egységekben
kaphatnak indulasi jogot)

Fontos szabdly: Aki meghivast kapott a kdzponti felkésziilésre, annak nem kotelez6 elfogadnia, de
mas helyszinen a MESZ nem finanszirozza a felkésziilését a versenyzének, de a fent felsorolt
valogatasi folyamatban koételes az adott helyszinen részt venni, a korrekt eredmény érdekében. Aki
ezt sem vdllalja, annak nem adunk lehet6séget a hazai versenyen valé kishajos egységben valo
részvételre.

2. Hazai feln6tt valogaté verseny, 2021. marcius 20-21. Szeged. Az Eurdpai kvalifikacids
versenyre és az Europa-bajnoksagra valogat.

- Els6 nap induld lehet a Kbycegiz-ben gy6ztes magyar valogatott kisegység ndi, férfi 1x és 2-
ban, illetve az 6sszes klubok altal nevezett versenyzdék, csapatok.
- Masodik nap indulé lehet a KGycegiz-ben gybztes magyar valogatott egység, néi, férfi ks 2x, 2x
és az osszes klubok altal nevezett csapatok, specialis egységek, néi, férfi 4x, 4-, ks 4x.
A verseny a ndi, férfi 1x és ks 2x ben az Eurdpai kvalifikacids versenyre valogat, mig a tébbi szdm a
feln6tt Europa-bajnoksagra. Akiknek nincs EB szdmuk vagy kiemelked6 eredményt érnek el az U23
korosztalyban azok a zagrabi VK I.-ra keriilhetnek ki.
FONTOS KITETEL: a time trial -ban elért eredmény alapjan, a minimum értékeket akik elérték azok
lesznek nevezve a fent emlitett versenyekre! AZOK, AKIK AZ EUROPAI KVALIFIKACION ES AZ EUROPA
BAJINOKSAGON NAGY FORMA ROMLAST MUTATNAK, AZOK HELYETT A POTKVALIFIKACIOS
VERSENYRE UJ EGYSEGEK LESZNEK KINEVEZVE A VALOGATO EREDMENYEK ALAPJAN.
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Valogato Il. Vidék Bajnoksag 2021. majus 29-30. Velence.
Az U23 Vilagbajnoksagra és az Universiadera valogat.

Itt minden versenyz6 starthoz allhat kis egységben (1x vagy 2-) és teljesitményik alapjan a
rangsor szerint specidlis egységekbe keriilhetnek.

Figyelembevételre keriilhetnek a tajékoztatd verseny és el6z6 valogaté eredményei, illetve a
mar egyutt készul6 csapatok munkaja, ami nem minden esetben kap zo6ld utat. A valogatdn
elért rangsorok alapjan lehetségesek cserék, illetve Uj egységek is létre hozdasra kertilhetnek.
A vizi kritérium szintek teljesitése elvart, ezért a time trial-ban elért eredmények alapjan
kerlilnek ki az egységek a Bledi Nemzetkdzi Versenyre ahol, megerésithetik pozicidjukat a
kiklldetési szintek elérésével az U23 VB-re és az Universiadera.

A bledi versenyen azok egységek is részt vesznek, akik teljesitették a kikuldetési szintet, de 0,7
% -nal kisebb kiilonbséggel maradtak el a gy6ztes egység id6 eredményétdl a velencei
valogatdn. (Pl.: FU23 1X 1. hely 7:00, 2. hely 7:02, kilonbség: 0,48 % indulasi jogot szerez, de
a 3. hely 7:03, kiilonbség 0,71% igy O mds egységben kaphat lehet&séget, bar teljesitette a
7:07 kikildetési szintet)

Az Universiade palyazok kozott a rangsor feldllitasra keriil és a time trial-ban elért rangsor

alapjan javaslatot tesz a kapitany és a MEFS-el valé egyeztetés alapjan, elddl kik utazhatnak
erre a versenyre.

Bledi Nemzetkozi verseny, 2021. junius 11-13., Bled, Szlovénia.
Pétvalogato és U23 csapat kijel616 verseny.

Ezen a versenyen délnek el a vitatott kérdések egyes hajé egységekben, illetve a vis major
helyzetek is itt kertilhetnek feloldasra. Torténetesen betegség, iskolai vagy csalddi elfoglaltsag
miatt, akik nem tudtak részt venni az el6z6 valogatén és valogatott versenyzék, itt
bizonyithatjak tudasukat.

A kritérium szinteket teljesit6 versenyz6k és egységek, induldsi jogot szereznek az U23

Vildgbajnoksagra, abban az esetben a férfiak az “A” donté gydztes id6tdl 2%-nal, a nék az “A”
donté gy6ztes id6t6l 2,5%-ndl kisebb kiilonbséggel érnek célba.

U23 EB valogatoé

Kiilon vdlogatot erre a versenyre nem tartunk, az eddig elért eredmények alapjan jel6liink
csapatokat az alabbi feltételeknek megfeleltek kozott:

2021. évi Ifjusagi Vilagbajnoksdgon 1-6 kdzott végeztek, ha a mezény 60 % legybzték

U23 Vilagbajnoksagon 1-8 kdzott végeztek, ha a mezény 50% legy6zték

Uj csapatok, melyek kialakulnak a VB utdn és a keret edzéseken teljesitik a kikiildetési
szinteket.
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6. Feln6tt Vilagbajnoksagra Valogato Verseny, Velence, szeptember 19-20. Meghivasos valogaté
verseny, a legjobb feln6tt, U23 és ifjusagi versenyzok részére a szovetségi  kapitany és a
szovetségi edz6 kivalasztasa alapjan, a szezonban nytujtott teljesitmények alapjan. (kivételes
esetben lehet bejelentkezés alapjan is, amit a Szakmai Konzultaciés Tanacs elbiral) A szint
elvarasok alol senki nem mentesiil!

- Meghivast kap az elit és a vdlogatott keret

- Eves teljesitmény alapjan minden valogatott kerettag és klub versenyz8 behivhaté

- A verseny elsé napjan minden meghivott versenyzének egyparban rangsorold, délel6tt 3
oranként 1-1 pdlya kettesével id6futamban rendezve, melynek helyezése és id6eredménye is
szamit a délutani déntékbe sorolaskor. Osszesen 3 palya 2 id6futam, 1 dont6.

- Masodik nap: kormanyos nélkili kettesben, délel6tt id6futam, délben dontd (lehetbleg
minden versenyzének)

- Masodik nap délutan: valtott evezGs specialis egységekben csak az indulhat, aki délel6tt részt
vett a 2- versenyen. Specidlis egységekben a rangsort a time trial alapjan allitjuk fel.

VILAGBAJNOKSAGRA és EUROPA BAINOKSAGRA A KIUTAZAS NEM MEGVASAROLHATO!

Csapatok jel6lésének menete

- Vdélogaté eredménye alapjan egyeztet a csapat edzGje és a szovetségi kapitany

- A szovetségi kapitdny megteszi javaslatat az egységekre és azok versenyz@inek, illetve a
csapatok edz6inek, ami megadja az irdnyvonaldt a tovdbbi felkésziilésnek. Ez a javaslat
kotelez6 érvényl is lehet. Ha nincs megegyezés, nem szamitunk a szezonban tovabb a
versenyzére, vagy versenyzGkre.

- Szakmai Konzultdciés Tandcs javaslat tétele az elnékség felé

- EIlnOkség dontése, a csapatok utaztatasarol

Kivalasztasi elvek
Sportolok

Minden olyan sportolénak, aki valogatott vagy valogatottsdgra palyazik, a kovetkezé
kovetelményeknek kell megfelelnie:

- Tagsag egy MESZ tag klubban

- Ervényes orvosi verseny engedély (éves sz(irés)

- Ervényes MESZ regisztraciés engedély (Gold, Hivatalos) versenyengedély

- A MESZ valogatasi rendszer teljesitése

- Betartja a MESZ doppingszabalyzatat

- Betartjaa MESZ, a klub és mas szervezetekkel (MOB, EMMI) kotott szerz6déseket

12
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Minden olyan edzének, aki részt kivan venni a szovetségi projekt programokban és a szovetségi

valogatott csapatok felkészitésében, meg kell felelnie a kovetkez6 kovetelményeknek:

Jelolés

Aktiv edz8i statusz (kilfoldi is lehet)
Megfelel a MESZ képesitési szabalyzatanak
EgyUttm{kodés a szakmai vezetéssel

Elfogadja a felkésziilési programot

Minden kivalasztasi dontést, megelSzi a szovetségi kapitdny egyeztetése az adott csapat
felkészit6jével, az edz8bizottsdggal, majd megvitatja javaslatat a Szakmai Konzultacids
Tandaccsal, melyet igy tovabbitanak az elndkség felé jovahagyasra.

Azok az egységek kerilnek jelolésre, akik teljesitették az ergométeres és vizi minimum
szinteket az szezon folyaman, kivéve, ha vis maior helyzet alakult ki. Bizonyos esetekben, a
projektcsapatok hajéinal tobb sportolét lehet kivalasztani a hajo felkészitéséhez, mint a betil6k
szama.

A végs6 csapatkijelolések az el6késziletek utan kés6bb az elGre jelzett id6pontban lesznek.

F6 versenyek, eredményességi célok

Feln6tt Eurépa-bajnoksag, 2021.04.09-11., Varese, Olaszorszag

csapathirdetés: 2021. 03. 23.

Tervezett csapatok Tervezett eredmény

Férfi kormanyosnélkiili kettes 4-8.
Férfi kétpdrevezds 4-8.

Férfi egyparevezGs 8-12.

Férfi konny(sulyu kétparevezds 12-15.
Férfi konny(sulyu egyparevez6s 1-5.
NGi kétparevezbs 5-8.

NGi egyparevezss 9-12.

NGi kdnnylsulyd kétparevezds 9-12.
NGi konny(sulyd egyparevezls 3-6.
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U23 Vilagbajnoksag, 2021.07.07-11. Racice, Csehorszag
csapathirdetés: 2021. 06. 18.

Tervezett csapatok Tervezett eredmény
Férfi egypar 5-7.
Férfi kormanyosnélkiili kettes 7-10.
Férfi kétpdrevezds 6-9.
Férfi kormanyosnélkiili négyes 6-9.
Férfi konnyUsulyd négyparevezds 5-7.
NGi egyparevezGs 4-7.
NGi kétparevezbs 6-9.
NGi kormanyosnélkiili négyes/kettes 6-9.
NGi konny(isulyu egypar 8-10.

Olimpia, 2021.07.23-30., Tokyo, Japan

Tervezett csapatok Tervezett eredmény
Férfi egyparevez6s 13-15.
NGi egypdrevezls 13-15.
Férfi kormanyos nélkili kétevezbs 7-12.
NGi kétparevezbs 7-12.
Férfi kétpdrevezds 7-12.
NGi konny(sulyu kétparevezbs 7-12.
Férfi konnyUsulyu kétparevezds 7-12.
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U23 Eurdpa-bajnoksag, 2021.09.04-05., Kruszwica, Lengyelorszag

csapathirdetés: 2021. 08. 16.

Tervezett csapatok

Tervezett eredmény

Férfi egyparevez6s 3-7.

Férfi kétparevezls 6-9.

Férfi négyparevezls 5-8.

Férfi kormanyosnélkiili kettes 4-8.

Férfi kormanyosnélkiili négyes 4-8.

Férfi konnyUsulyu kormanyosnélkili kettes 8-11.
Férfi konnyUsulyd négyparevezds 5-7.

NGi egyparevezss 6-10.

NGi kétparevezbs 4-7.

NGi kormanyosnélkiili kettes 4-8.

NGi konny(isulyu egypar 6-9.

NGi konnysulyd kormanyosnélkiili kettes 6-9.

Felnétt vilagbajnoksag 2021.10.17-24., Sanghaj, Kina

csapathirdetés: 2021. 09. 21.

Tervezett csapatok

Tervezett eredmények

Férfi kormanyosnélkiili kettes 7-12.
Férfi kétparevezls 7-12.
Férfi egyparevezGs 10-14.
Férfi konny(sulyu kétparevezds 10-14.
Férfi konny(sulyu egyparevez6s 1-6.
NGi kétparevezbs 7-12.
NGi egyparevezss 10-14.
NGi kdnnylsulyd kétparevezds 10-14.
NGi konny(sulyu egyparevezss 5-8.
Férfi konnyUsulyu kormanyosnélkili kettes 3-7.
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A valogatott felkésziilési programja a 2021. évi versenyévadra

Tesztek:

Ergométer teszt

Az eddigiektél eltéréen nincs meghatarozott id6pontokban, 6000 és 2000 méteres felmérd, mindenki
a sajat felkésziilési programja szerint végzi, amit koteles fényképpel és edzi hitelesitéssel elkiildeni a
szovetségi kapitany részére.

2021. 02.13. 2000 m Ergométer Orszagos Bajnoksag

Az ergométeres OB az elit és a melegvizi tdborba meghivott valogatott versenyz6k részére nem
kotelezd!

Vizi teszt:
2020. 10.17. 6000 m Oszi Hosszutavu Verseny (Szolnok)

A 2021.éviszezonban a tesztek id6pontjait egzakt mdad nem kijelolhet6k egységesen, mert egybe esnek
a hazai vélogatd, illetve nemzetkozi versenyekkel. Ezért hitelesitett teszt eredményeket fogadunk el a
mar emlitett mdédon.
- Hazai és nemzetkozi alldvizi versenyeken, versenybirdi hitelesitéssel.
- Allévizen GPS-el mért palyan, motorcsénakos kisérettel a szévetségi kapitany, a szovetségi
edz6 vagy az altaluk megbizott személy a csapat edzGjével kozosen hitelesitik az eredményt.
Bojazas hianyaban a motorcsonak az egység mellett parhuzamosan halad az evez8s
egységgel a palyaja teljes hosszaban, 5méteren beldl.

A teszteken, a konnyl(isulydakra vonatkozo sulyhatarok:

N6k Férfiak
Oszi hosszutavu verseny: 59,0 kg 72,5 kg
Teszt palyaevezéseknél: 59,0 kg csapat 58,0 72,5 kg csapat 71,0 kg
Versenyek
Valogatd versenyek
2021. 02.16-26. Kbycegiz Meghivasos valogatd, elit és valogatottak
03.20-21. Szeged Valogatd I. kis és specidlis egységben
04.17-18. Velence U23 Kishajos Tajékoztatd verseny
05.30-31. Velence Valogatd Il. kis és specidlis egységben, U23
06.11.-13. Bled Pétvalogatd, Nemzetkozi verseny U23
09.18-19. Velence Valogatd lll. kis és specialis egységben
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F6 versenyek

2021.

Nemzetkozi versenyek

04.05-07.
04.09-11.
05.16-18.
07.07-11.
07.19-21.
07.23-30.
09.04-05.
10.17-24.

2021.04.30-05.02.
2021.06.04-06.
2021.06.11-13.

Edz6taborok

Kozponti edz6taborok

2020.

2021.

12.07-19.

01.04-17.

01.25-02.07.

02.15-28.
05.03-16.

05.24-07.11.
06.14-07.04.
08.23-09.02.

09.13-19.

09.27-10.10.

11.08-21.

Varese
Varese
Luzern
Racice
Chengdu
Tokid
Kruszwica
Sanghaj

Eurdpai Kvalifikacids verseny
Eurdpa-bajnoksag, felngtt
Végsd Kvalifikacids Verseny
U23vB

Universiade

Olimpia

u23vB

Vilagbajnoksag, feln6tt

Zagrab Vildg Kupa I.
Sabaudia Vilag Kupa lIl.
Bled Nemzetkozi verseny
Szolnok Vizi alapozé
Kbycegiz Melegvizi alapozd
Kbycegiz Melegvizi alapozd
Koycegiz Melegvizi alapozo
Szolnok v. Szeged v. Velence Végs6 kvalifikacios tabor
Szolnok v. Szeged v. Velence Olimpiai tabor

Szolnok v. Szeged v. Velence U23 VB tabor

Szolnok v. Szeged v. Velence U23 EB tabor

Szeged v. Velence

Feln6tt VB valogatd tabor

Szolnok v. Szeged v. Velence Feln6tt VB tabor
Dunavarsany Oszi Alapoz6 tabor
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Sportorvosi vizsgalatok, mérések

Klinikai vizsgalat

2021.

01.18-22. OSElI Elit, feln6tt keret
01.25-29. OSEI U23, valogatott keret
05.25-28. OSEI Olimpiai keret
06.14-18. OSEI U23 VB keret
09.20-24. OSEI Feln6tt VB keret

Klisz6b vizsgalat

2021.

02.08-12. OSEI Elit, feln6tt keret
04.29-05.02. OSEI Elit, feln6tt keret
05.25-28. OSEI Olimpiai keret
06.14-18. OSEI U23 VB keret

A valogatott felkésziilését segit6 egészségiigyi szakemberek

Keretorvos: dr. Matusovits Andrea

Pszicholdgus: Hornyik Jozsef

Gyodgytornasz: Lajkd Zsuzsanna

Szakérték: dr. Kator Miklds (taplalék kiegészit6k)

dr. Kecskés Norbert (vérkémia)
dr. Kokas Péter (sebészet)
dr. Haller Akos (sebészet)

Sportmasszér: Steiner Sebestyén
Teljesitmény felmérés: dr. Kovacs Péter
Intézményi hattér: OSEI Olimpiai rendeld, élettani labor.

Alap célok, hosszu tava programok

Alapcélok

A felkésziilésnek a hosszu tavu célokat kell szolgdlnia (hangsulyos az U23-as korosztalyban a
csapatépités)

A vélogatottak részére edzéskozpontok kialakitdsa (egy-egy evez6sklub infrastruktirajara
épllve), az edz6taborozasokon kivili Osszetartd edzések megtartdsdhoz, és ehhez
biztositani az érintett sportegyesiiletek anyagi, targyi tdmogatasat (Budapest, Gyé6r, Szeged,
Szolnok, Baja stb.).

A valogatott versenyz6k edzéskoriilményeinek javitdsa edz6tdborozason kivili idészakban
is, az egész évben tartdé folyamatos, magas szinvonall edzésprogram megvaldsitasa
érdekében (edzésprogram edzéi felligyelet melletti végrehajtasa. Szallas, étkezés, személyi,
targyi feltételek biztositasa).

Az edz6tdborozasok, Gsszetartd edzések szamdanak novelése, a teljesitmény javuldsahoz
szlikséges mennyiségi és minGségi munka elvégzésének érdekében.
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- Kozbs edz6tdborozasok megtartdsa mds nemzeti vdlogatottakkal a szakmai kontroll
fokozasa, ill. a szakmai munka minGségének javitasa érdekében.

- A legjobb valogatottak melletti mdasodik vonal versenyz8inek tdmogatasa, menedzselése
edz6taborokkal, Osszetarté edzésekre torténé meghivassal, szovetségi eszkozokkel,
nemzetkozi versenyeztetéssel.

- Elért versenyeredményen alapuld premizdlasi rendszer, versenyzének, edzének,
szakembernek, szakvezetének.

Hosszu tdvu programok

7.

Ebben a programban meg kell hataroznunk azokat a kitorési pontokat, melyek 2021-ben a hosszu tavu
eredményességet szolgaljak.

Az egyik ilyen kitorési pont a nagy csapatok hosszu tavu épitése, fenntartdsa. Ez elsGsorban az U23-as
férfivonalon lehetséges. Ez 2017-ben elkezdett program 2021-ben az U23-as korosztalyban folytatddni
tud szinte zokkenémentesen, hiszen évek 6ta nem latott meritési lehet6ség lesz a normal sulydaknal.

A masik kitorési pont nem annyira kézenfekv6, de az olimpiai program valtozasa szlikségessé teszi,
hogy elkezd6djon a csapatépités a n6i szakagban is, mivel az olimpiai és a VB, U23 VB programokba
ndi valtott evezSs szam keriilt be. igy mindenképpen sziikséges lesz ezt a vonalat erdsiteni, mivel a
férfiakhoz képest sokkal jobban le van maradva ez a szakdag, mind |étszdamban, mind
eredményességben, ezért az eredmény megjelenése is csak késébb varhato.

A nagy kontraszt a két nem hazai helyzete kozott célszer(ivé teszi, hogy a nGi szakag terveit kilon
alfejezetben jelenitse meg a program, mert mas szint(i szervezési lépéseket is kell, hogy tartalmazzon,
mint a férfiaké. Természetesen az altaldanos valogatasi elvek megtartasaval.

Férfi U23-as program

- FU23 8-as/4-es és 4x projekt

- Cél: U23 VB kijutasi szint

- Evkozi dsszetartasok, sziinetekben edzStabor szervezése

- Objektiv szempontrendszer kidolgozdsa a csapatba kerlilésre — ergométer szint
hangsulyossa tétele.

- Atjaras biztositasa a parevezds szakaggal

- Mottd: ,Ut8képes magyar nyolcas”

- Felel6s menedzser kijelolése (projektvezets edzd)
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Néi program
- Létszdmnoveld programok ifi és U23 szinten
- Cél: A kozvetlen VB kijutasi szintet el nem ér6 versenyz6k motivalasa, bevonasa
szisztematikusan el6re haladd szakmai munkaba. Ezaltal csoport szint( fizikai és technikai
szinvonal emelkedés elérése.

- Felel6s menedzser kijel6lése (projektvezet6 edzd)

- Nagyegységek szervezése ifi és U23 korosztalyban nemzetkozi versenyekre 8-as és 4x
szamokban

- Bekerlilés a valogatasi elveknek megfelelGen

- Valtott evezls egységek Osszeallitasa hangsulyosabban a fizikai paraméterek, ergométer
teljesitmény alapjan

- U23-ban és ifiben nGi 4-es fenntartdsa
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Feln6tt és U23-as evezls valogatott keret 2021. évi felkésziilési programja

Felkésziilési tablazat

m
6k Oszi HTV X.18. | 42 1
m

X.25. 43 2
XI.01. 44 3
XI1.08. 45 4
X1.15. 46 5
X1.22. 47 6
XI.29. 48 7
X1.06. | 49 8
Edz6tabor X1.13. | 50 9

Szolnok
Edzé6tabor X11.20. | 51 10

Szolnok

X.27. | 52 11
1.03. 53 12
Melegviz 1.10. 1 13
Melegviz 1.17. 2 14
F+U 1.24. 3 15
F+U Melegviz 1.31. 4 16
Melegviz 11.07. 5 17
Elit Ergd OB (F+U23) 1.14. 6 18
Melegviz Valogatd EU potkv?? 11.21. 7 19
Melegviz 11.28. 8 20
111.07. 9 21
Tav tab 111.14. 10 22
6k Tav tdb Valogaté I 111.21. 11 23
Tavasz HTV 111.28. 12 24
IV.04. 13 25
EU potky, Feln. EB, Varese IV.11. 14 26
2k U23 Kishajés Tdjékoztatd 1V.18. 15 27
IV.25. 16 28
Elit VK I. Zagrab V.02. 17 29
Végsd kv. Para Végs6 potkv. Gav. V.09. 18 30
Végsd kv. Végs6 potkv. 16-18. V.16. 19 31
VK II. Luzern V.23. 20 32
oL oL 2k Olimpiai Vélogatd Il. Vid. Bajn. V.30. 21 33
Olimpiai VI.06. 22 34
Olimpiai Bledi NKV. VI1.13. 23 35
u23 u23 u23 Vs, Ol VI.20. 24 36
U23 VB, Ol VI.27. 25 37
U23 VB, OL VII.O4. | 26 38
Olimpiai U23 VB, Racice VIlL.11. | 27 39
VII.18. 28 40
Olimpia 07.23-30. VIIL.25. | 29 41
Olimpia VIILLO1 | 30 42
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Feln6tt és U23-as evezls valogatott keret 2021. évi felkésziilési programja

OB VIII.08 31 43

VIII.15 32 44

Universiade 19-21. VIII.22 33 45

U23 EB Paralimpia VIIL29 34 46

U23 EB U23 EB, Kruszwica 1X.05. 35 47

1X.12. 36 48

Felnétt, Valogatd VB-re Velence 1X.19. 37 49
u23

1X.26. 38 50

VB tdb X.03. 39 51

VB tdb X.10. 40 52

6k OHTV VB 17-24. Sanghaj X.17. | 41 | 53

Feln6tt VB 17-24. Sanghaj X.24. 42 54

X.31. 43 55

Oszi A T. X1.07. | 44 | 56
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