MESZ ORVOS ES DOPPINGELLENES BIZOTTSAG BESZAMOLO 2019.
Orvosbizottsag:
EInok: Dr.Matusovits Andrea Anesztezioldgus és intenziv terapeuta, sportszakorvos
MOB Orvos Bizottsag tagja, a magyar evezds valogatott keretorvosa

Tagok: Dr.Kokas Péter PhD Sebész, Gasztroenteroldgus, FISA Orvos Bizottsag Kilsé Konzultans

Dr.Gyodre Istvan Fizioldgus orvos, Terhelés élettanasz, TE-terhelésélettani labor

Dr,Csonka Csaba med.habil. orvos, biomérnoék, mikrobiologus - SZTE AOK

Sportorvostudomdnyi Tanszék h.vezet6je
Hornyik Jézsef szakpszicholdgus, neuropszicholdgus, szervezetipszicholdgus,
Repil6orvosi, Alkalmassagvizsgald és Gydgyitd Intézet osztdlyvezetd pszicholdgusa
alezredes

Egészségligyi TEAM:

e Dr. Matusovits Andrea anesztezioldgus és intenziv terapeuta, sportszakorvos
e Dr. Kator Miklés mozgdsszervi rehabilitaciés szakorvos, sportszakorvos,

e Hornyik Jozsef szakpszicholdgus

e lLajkod Zsuzsanna gyogytorndsz

e Steiner Sebestyén sportmasszér

2019-ben is a sportoldk legdlis teljesitmény novelésén tul az egészség megdrzése, a sériilés- és a
betegség prevencio volt az els6dleges feladata az egészségligyi TEAM-nek, mely feladat egy igazi

csapatmunkan alapul.

A 2019-as évben folytatni szandékoztunk az eddig megteremtett és megkezdett lehet6ségek

hasznositasat és a még hianyzo egészségliggyel kapcsolatos eszk6zok beszerzését!

A 2019-as évben is az eredményesség novelése, a nemzetkdzi trendekhez valo felzarkdzas folytatasa,

a mérhetd, objektiv szintfelmérések és az 6sszevethetdség, mindezek elemzése volt a cél.

Annak érdekében, hogy a 2020-as Tokidi Olimpidra és Parolimpidra minél tobb kvotat szerezzen a

magyar evez(@s sportag, az egészségligyi hattér munkajat tovdbb erdsitettiik.



A sportorvoslds multidiszciplinaris  jellegli, integrdlva orvosok, edz6k, fizioterapeutdk,
sporttudomannyal foglalkozék, dietetikusok, pszicholégusok, sportoldk és egyéb szakemberek

egyuttmikodését egy nagyon Osszetett feladat végrehajtasat eredményezi.

A Magyar Evez8s Szbvetség egészségligyi TEAM vezetése is felvallalta ezt az integrald szerepet.
Aktivan részt vett az elndkségi (iléseken, az edz6tdborokban és a versenyeken, ezen kiviil rendszeres

személyes, valamint folyamatos telefonos konzultacidkat tartott az integralt felekkel.

Ennek a multidiszciplinaris csoport vezetGjeként, koordinalva a sportold egészségével kapcsolatos
feladatokat, 2019-ben 156 esetben, személyes kdzbenjarassal a sportold elldtasdban is rész kellett

venni.

Az OB tagjai havonta minimum egyszer sportoldi és edz8i konzultacids férumokon is részt vettek,
valamint az elnokségi Uléseken az OB tagjai is beterjesztették az aktualis feladatok, problémak
megvitatasat sziikség esetén, a MESZ egyéb bizottsagainak m(ikodésétsl eltér6en, nem tartott
Ugyrendjében el6re tervezett lléseket a bizottsagunk, hanem rendszeres és folyamatos konzultacié
folyt az egész év soran a vilagversenyekre vald felkésziilések mentén a tarsszakmakkal. (pszicholdgus,

dietetikus, fizikoterapias szakemberek, mozgasszervi rehabilitacids szakorvos, sportmasszér).

Rendszeres feladatok:

e Teljesitmény felmérések végzése és kielemzése feln6tt vdlogatottnak 2-3 havonta,
utanpétlasnak 4-6 havonta valdsult meg (OSEl), edzésadaptacid ez altal bevezetésre keriilt.
Teljesitmény élettani merések (tejsav kiliszobvizsgdlat), biotechnikai mérések, élettani
funkcidk, antropoldgiai status felmérése, klinikai vizsgdlatok évi 4 alkalommal k&6z06s
kiértékeléssel egyltt megtorténtek.

e labor hattér biztositdsa és azonnali értelmezése felnStt valogatottnak 2 havonta,
utanpotlasnak 6 havonta (OSEI) volt sziikséges.

e Regeneracios és fejlesztd eszkdzok hasznalata a mindennapokban és edzGtaborokban egyedi
és eltér6 igények mentén valdsultak meg. (kryoszauna, jégkad, Galileo-gépek, Hypoxias
satrak, power breathe, Bemer-agy, fizikoterapias programok)

e Pszicholdgus pozitiv hatdsa a szervezetre és individudlis tényez6kre mind az edzésmunkaban
és versenyeken lathaté volt, AVS vagy mas mentalis fejleszt6 eszkdzok bevezetésre keriiltek
az A keret tagjainal.

e Gydgytorna preventiv és terdpids alkalmazdsa, folyamatos kontroll alatt tartotta a versenyzdék

mozgasat.



Tdaplalékkiegészités folyamatos kovetése testosszetétel, labor eredmények és teljesitmény
felmérés alapjan, szakember igénybevételével, melyet folyamatos szakmai konzultacidkkal
oldottunk meg. A valogatott tagjai megosztottak magukat a szakemberek koézott, volt, aki
Szasz Matéval, volt aki Kator Mikldssal, volt, aki Fricz Péterrel dolgozott egyiitt, a versenyzék
és a szakemberek koordindcidja az OB vezetés feladata volt, majd a javaslatok alapjan a
taplalékkiegészit6k kiosztdsa is megtortént az edz6tdbori tartdézkodds vagy verseny
helyszineken. A kdnny(sulyu versenyzdSkre kilonds hangsulyt fektettiink.

Téplalkozds tudomdnnyal foglalkozé szakember egyénre szabott terdpids és teljesitményt
tdmogatd tandcsait az étrendbe beépiteni, ehhez szilkséges oktatdsi anyagok és targyi
eszkdzok beszerzése, megvaldsitdsanak tamogatasa folyamatos volt.

Esetleges sériilések gydgyitdsanak rehabilitacidjanak megoldasa, magas szint(i tamogatdsa
rendelkezésre allt. (diagnosztika, f6leg konzervativ terapidk, alternativ medicina) A szlikséges
diagnosztikus vizsgdlatok egy részét részben a Call Centeren keresztll intéztiik, részben
pedig sajat kapcsolat rendszeriinkdon keresztil sikeriilt elérni a nagy vdrakozasi idék
elkeriilését.

Sportmassz6r altal minimum heti 2 alkalom kezelés biztositdsa az ,A” keret szamara, s
versenyeken alapvetd, elengedhetetlen alkalmazasa volt a cél.

Antidopping elGadasok és egyéb sporttudomanyos célzatu elGaddsok szervezése,
lebonyolitdsa edz6taborokban tobbé-kevésbé megvaldsultak. Edzétdborokba kilonb6z6
témakban szerveztiink elGadadsokat, amelyek a tdpldlkozdsra, a dopping vétségek
elkerilésére, pszichés status stabilitasara, a regeneracids folyamatok javitasara és a sériilés
prevencios témakorokre terjedtek ki.

Edz6taborokban, minimum 2 hazai versenyen (OB) valdé személyes részvétel, tanacsadas,
szlikség esetén ellatas megtortént.

Valamennyi versenyzével és edzGikkel kapcsolatot tartottunk kilénb6z6 csatorndkon (e-
mail, telefon, személyes, internet) egészségligyi allapotuk, szubjektiv erénléti és pszichés

allapotuk megbeszélésével, folyamatos ellen6rzésével.

A HUNADO-nal hivatalosan megrendelt doppingvizsgalatokat elvégezték a MACs
munkatarsai. Dopping problémank nem adddott sem tiltott szer haszndlataval, sem vizsgalati
anyag adasanak megtagaddsdval, de a holléti-rendszer toltésének elhanyagoldsdval voltak
sorozatos problémadk, amik utélag tisztazddtak. Ennek fontossagara folyamatosan az edzék és

a szovetség is figyeltek és figyelmeztették a versenyzéket.

Nemzeti és nemzetkdzi versenyek biztositasa is az allandé feladatok kozé tartozik.



e 2019-ben az alabbi felsorolt versenyeken vettlink részt:
«» Ergo OB — Gyér

< ORV - Vidék Bajnoksag — Velence

% Feln6tt OB, Orszagos Evezés Didkolimpia — Velence

% Para —Gavirate

¢ Ifi EB—Essen

+ Felnétt EB —Luzern

+ Bled — Nemzetkozi VK

< VB IFI-Tokyo

+ Felnétt VB-Linz/Ottensheim

% VB Masters-Velence

A legfontosabb célkit(izés az olimpiai ciklus utolsé évében az olimpiai kvéta megszerzése lett volna,
amely sajnos nem sikerilt, igy a potkvalifikdciéra a csapatok Osszeallitdsa és a felkészitésének

tdmogatasat céloztak meg az OB tagjai is.

dr. Matusovits Andrea



