SPORT XXI. TAVASZI DUATLON VERSENY
2019. aprilis 13.
VERSENYKIIRAS

A verseny rendezGje: Magyar Evez8s Szbvetség

Magyar Testgyakorldk Kore Budapest

A verseny célja:
A Sport XXI. programhoz kapcsolddva, az evezds sportag utanpotlas sportoldinak altalanos
(sokoldalu) fizikai adottsagainak fejlesztése, tovabba valtozatos versenyzési lehetdség biztositasa.

Résztvevdk:

A versenyen részt vehetnek a magyar evezGs szovetség tagszervezeteinek igazolt sportoléi! A
résztvevbk egészségligyi alkalmassaganak igazolasahoz sportorvosi, haziorvosi vagy iskolaorvosi
igazolas szlikséges!

A versenyen csak 2005. janudr 1. utdn sziletett sportoldk vehetnek részt!

Verseny id6pontja, helyszinei:
versenytandcs Ulés:

2019. aprilis 13., szombat, 8:30 6ra
MTK evezéshdz (1203 Budapest, Vizisport utca 24.)

verseny kezdete:
2019. aprilis 13., szombat, 10:00 6ra helyszinek:

MTK evez6shaz (1203 Budapest, Vizisport utca 24.)

vendég sportoloknak 6lt6zés: MESZ telep 6lt6z6k

Versenytavok

Minden korcsoportnak egységesen 3000 m ergo, 3000 m futas
- 11 évesek egyéni leany, fiu

- 12 évesek egyéni leany, fiu

Cim: Magyar Evezds Szovetség

H-1146 Budapest Istvanmezei Gt 1-3.

Telefon: (+ 36 1) 460 6856, (+ 36 1) 460 6857
Fax: (+36 1) 460 6858

Email: info@hunrowing.hu

Web: www.hunrowing.hu



- 13 évesek egyéni ledny, fiu

- 14 évesek egyéni ledny, fiu
Nevezés maddja: e-Regatta: https://nevezes.hunrowing.hu
Nevezési hataridd: 2019. aprilis 04., csiitértok 15:00
Nevezési dij: nincs
Pétnevezés: kizarélag a helyszinen, érvényes sportorvosi és

versenyengedély bemutatdsaval 8:30-ig van lehet6ség.

Versenybirdsag elnoke: Pénzes Laszld
Versenyigazgato: Székely Balazs

Lebonyolitas:

a versenyzGk sorsolds altal meghatdrozott sorrendben ergométerrel kezdenek, majd ezt kévetben a
futds tav teljesitésével érnek célba. Az ergométerezés és futds idejét egyltt mérjik.

Ertékelés:
egyéni Osszesitett id6eredmény (ergométer+futas): a két feladat végrehajtdsa soran elért Osszesitett
id6eredmény  alapjan  alakul ki a  korosztidlyonkénti és  nemenkénti  sorrend.

Dijazds:
EGYENI VERSENY:
1-3. HELY > EREM

Dijatadas:
A verseny utolsé szamanak befejezése utan kb. 30 perccel.

Kériink minden egyesileti résztvevét, hogy a dijatadast varja meg és a dijazott sportoldkat egyiitt
Unnepeljik!

Kérdés esetén a verseny rendezdje a lenti elérhet6ségein, munkaidében rendelkezésre all.

Cim: Magyar Evezds Szovetség

H-1146 Budapest Istvanmezei Gt 1-3.

Telefon: (+ 36 1) 460 6856, (+ 36 1) 460 6857
Fax: (+36 1) 460 6858

Email: info@hunrowing.hu

Web: www.hunrowing.hu
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