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Bizottság munkájának 
bemutatása:

• A bizottság 4 alkalommal ülésezett a 
MESZ irodában, szinte minden 
versenyen egyeztettünk a feladatokról 
és teendőkről.

• Napi és heti szinten e-mailben és 
telefonon egyeztettünk.



A Bizottság fő feladatai:

• Iskolai Ergométer versenysorozat 
koordinálása

• Sport XXI Programok koordinálása
• Innovációs Utánpótlás Program 

koordinálása



Iskolai Ergométer felmérő 
verseny sorozat 11 – 15 

éveseknek
• 13 egyesület, 67 iskola, 8233 diák vett 

részt a felmérő versenyen
• Az országos döntőn 10 versenyszámban 

összesen 119 versenyző vett részt.



Sport XXI Program 10 – 14 
évesek számára:

• Több tusa fizikai felmérő verseny

• Utánpótlás Ergométer Országos Bajnokság

• Diákranglista versenysorozat 500 m 6 állomás 
(Csepel Kupa, Tatai Regatta, OB, Diákolimpia, 
Tisza Kupa, Öböl Kupa)

• Mini Kupa versenysorozat 1000 m 6 állomás 
(FEC verseny, Budapest Bajnokság, OB, Vidék 
Bajnokság, Diákolimpia, Öböl Kupa) 



• Hosszútávú evezős versenyek 4, 6 km 
négypárevezősben

• Tavaszi és Őszi Evezős Duatlon (evezés, 
futás)

• Műhelytámogatások szétosztása

• Ünnepélyes díjátadó gála



Sport XXI Program sikerei:

• Több tusa fizikai felmérő verseny
TF atlétikai csarnokában rendeztük meg 13 
egyesület 152 versenyzője vett részt 10 – 14 
évesek.



• Utánpótlás Ergométer versenyt a 
Pestlőrinci sportcsarnokban rendeztük 
meg 16 egyesület 163 versenyzője 
versenyzett 10 egyéni versenyszámban 
és 2 csapat versenyszámban



• Diákranglista versenysorozat 500 m-es 
versenyek 6 állomás:

Csepel Kupa 150 induló
Tatai Regatta 163 induló
Országos Bajnokság 175 induló
Diákolimpia 172 induló
Tisza Kupa 98 induló
Öböl Kupa 129 induló
17 egyesület 165 versenyzője vett részt 

a diákranglista versenysorozatban!



• Mini Kupa versenysorozat 1000 m-es 
versenyek 6 állomás:

FEC verseny 115 induló
Vidék Bajnokság 159 induló
Budapest Bajnokság 113 induló
Országos Bajnokság 182 induló
Diákolimpia 140 induló
Öböl Kupa 131 induló
19 egyesület 158 versenyzője vett részt 

a mini kupa versenysorozatban!



• Evezős Duatlon verseny

Tavaszi forduló:
Győr 42 versenyző
Budapest (MEC) 28 versenyző
Baja 36 versenyző
Őszi forduló:
Győr 38 versenyző
Budapest (MEC) 72 versenyző
Baja 40 versenyző



• Hosszútávú evezős versenyek 

Tavaszi Csepel 60 versenyző

Tatai tókerülés 60 versenyző

Soroksár 37 versenyző

Őszi Csepeli technikai okok miatt el
maradt!



Innovációs Utánpótlás Program 
15 – 18 éveseknek

• Innovációs versenysorozat 1000 m-es 3 
állomás 

• Evezős Triatlon 3 helyszínen
• Hosszútávú evezősversenyek 
• Őszi Innovációs utánpótlás tábor Tata
• Ünnepélyes díjátadó gála



Innovációs utánpótlás Program 
sikerei:

• Innovációs versenysorozat 1000 m 
versenytávon

Országos Bajnokság 82 induló
Tisza Kupa 33 induló
Öböl Kupa 44 induló

17 egyesület 125 versenyzője vett részt 
a versenysorozatban!



• Evezős Őszi Triatlon

Ergométer, futás, úszás 3 helyszínen kerül 
megrendezésre

Budapest (DNHE) 70 versenyző

Győr 93 versenyző

Mohács 89 versenyző



• Hosszútávú evezősversenyek

Budapest – Baja 124 versenyző

Tas – Mec 44 versenyző

Mikulás Kupa 170 versenyző



• Őszi Innovációs tábor Tata
Az őszi szünetben október 26 – 30-ig 5 
napon át tartott az innovációs 
utánpótlás tábor Tatán, ahol 13 evezős 
klub, 39 versenyzője vett részt.



A táborban ügyességi, koordinációs és játékos foglalkozások 
mellett kerékpározás, úszás, futás és kondicionális 
foglalkozásokon vettek részt a versenyzők. A napi 2 
foglalkozást Bárczi Fruzsina (Külker EK), Molnár Dániel 
(Szegedi VSE), Ifj. Pergel László (Csepel EK), és Nagy 
Gábor Up. Bizottsági vezető tartották. Az esti foglalkozások 
alkalmával pedig a versenyzők az elméleti tudásukat is 
bővíthették az edzők által készített 24 kérdéses kérdőívvel. 
A táborba ellátogatott Gladányi Zoltána, Preil Vivien Ifi EB, 
VB érmes és helyezett sportolók és edzőjük Lőrincz Atilla, 
akik élménybeszámolót tartottak és kérdésekre válaszoltak. 
A tábor zárásaként került megrendezésre futásból, 
kerékpározásból, úszásból egy triatlon verseny, amin nagyon 
jól vették az akadályokat a versenyzők. 
Ez a hét nagyon szép őszi időben telt és nagyon élvezték a 

versenyzők, nagyon jó élményekkel térhettek haza és 
hasznos dolgokat tanulhattak, amit a 2016. évi 
versenyévadban kamatoztatni tudnak. 



Programok értékelése
• Mind a három program résztvevőinek száma nőtt 2015 –ben.

• A programok korábbi hibái letisztulni látszanak.

• A résztvevő egyesületek komolyan készülnek és szívesen vesznek 
részt lehetőségeik szerint (taglétszám, forrás) a programokon.

• A mini és tanuló korcsoportban 11 – 14 év a Sport XXI. Programjai 
és az Iskolai ergométer felmérő versenysorozat hatására 
kimondhatjuk, hogy nőtt a versenyzők létszáma!

• Az Innovációs Programokkal 2015-ben sikerült megtartani és / vagy 
növelni a serdülő és ifi korcsoportban versenyzők számát! 



Köszönöm a figyelmet!

A MESZ Utánpótlás Bizottsága 
nevében!


