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sag munkajanak

Mmutatasa:
bizottsag 4 alkalommal ilésezett a

SZ iroddban, szinte minden
ersenyen egyez’re’r’runk a feladatokrol

.,.:5 teenddékrol.
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— * Napi és heti szinten e-mailben és
telefonon egyeztettink.
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ottsag fo feladatai:

kolai Ergométer versenysorozat
ordindldsa

or’r XXTI Programok koordindlasa
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= ANovéciés Utdanpotlds Program

= koor'dmalasa




Iskolai Ergométer felméro
eny sorozat 11.-415
éveseknek

€ _qyesu/e t, 67 iskola, 8233 didk vett
Ztt a felméro versenyen

Az orszagos donton 10 versen yszamban

— sszesen 119 versenyzo vett reszf
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port XXI Program 10 -14
— evesek szamara:

bb tusa fizikai felmero verseny
lfanpotlds Ergométer Orszdgos Bajnoksdg

e
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= :iékran%lisfa versenysorozat 500 m 6 dllomds

— — (Csepel Kupa, Tatai Regatta, OB, Didkolimpia,
; Tisza Kupa, Obol Kupa?

* Mini Kupa versenysorozat 1000 m 6 dllomas
FEC verseny, Budapest Bajnoksdg, OB, Vidék
ajnoksag, Diakolimpia, Obal Kupag)




)sszUtdvl evezds versenyek 4, 6 km
2gyparevezosben

-
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aszi és Oszi Evezés Duatlon (evezés,
S)

Unnepelyes dijatadé gdla




t+ XXT Program sikerei:..

Tobb tusa fizikai felmérd verseny

F atlétikai csarnokdban rendeztiik meg 13
yesule’r 152 versenyzo Je vett részt 10 - 14




Ergométer versenyt a.

lorinci sportcsarnokban rendeztik

16 egyesiilet 163 versenyzo oje
__nyze’r 0 egyéni versenyszdmban
2 csapat versenyszamban




idkranglista versenysorozat 500 m-es
; enyek 6 allomds:

-"l Kupa 150 indulo
ai Regatta 163 induld
zagos Bajnoksdg 175 indulo

”5iakol|mp|a 172 indulé
- Tisza Kupa 98 indulo
Obél Kupa 129 indulé

17 egyesiilet 165 versenyzdje vett részt
a diakranglista versenysorozatban!




- ° Mini Kupa versenysorozat 1000 m-es
ek 6 allomas: - _—

-_—

verseny 115 indulé
2k Bajnoksdg 159 indulé
dapest Bajnoksdg 113 induld

=~ Or rszdgos Bajnoksdg 182 indulé

~ Didkolimpia 140 indulé
Obél Kupa 131 indulé

19 egyesiilet 158 versenyzdje vett részt
a mini kupa versenysorozatbanl




- Evezds Duatlon verseny
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' 42 versenyzo
lapest (MEC) 28 versenyz6

Ba) |a a 36 versenyzo

E_@/ fordulo.
Gyor 38 versenyzo
Budapest (MEC) 72 versenyzé
Baja 40 versenyzo




* Hossz(tdvd evezés versenyek
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ai tokerilés 60 versenyz6

g_fSchoksar 37 versenyzo
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Oszi Csepeli technikai okok miatt el
maradt!




aovacios Utanpotlds Program..
. 15 - 18 éveseknek

novacios versenysoroza‘r 1000 m-es 3
mas

ezos Triatlon 3 helyszinen
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;— —~ F Hosszlitdvd evezésversenyek
~ © Oszi Innovdcids utdnpétlds tdbor Tata
* Unnepélyes dijdtadé gdla
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plovacios utanpotlas Programg.

= sikerei:

10VACios ver'senysoroza‘r 1000 m
enyTavon

“ zagos Bajnoksdg 82 indulo
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= "’I‘rsza Kupa 33 induld
- Obél Kupa 44 indulé

17 egyesiilet 125 versenyzéje vett részt
a versenysorozatbanl




98 Oszi Triatlon

eter, futds, uszas 3 helyszinen keriil
'ndezésr'e
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8 es’r (DNHE) 70 versenyzé

Gyor 93 versenyzo

Mohdcs 89 versenyzé
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Hosszutavu evezosversenyek
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4 versenyz0

Mec 44 versenyzo

' Zﬁﬁkulas Kupa 170 versenyz0



» Oszi Innovdcids tdbor Tata

hsziinetben oktober 26 -.30-ig 5
on at ‘rar’ro’r’r az innovacios

— /7 /7

as tdbor Tatdn, c oI 13 evezos




A taborbanitigyessegi, koordindcics és jatékos foglalkozasok
 mellett kerekparozas, Uszds, futds és kondiciondlis
isokon vettek részt a versenyzok. Ainapi 2
kozdst Bdrczi Fruzsina (Kiilker EK), Molnar Daniel
edi VSE) Lf,. Pergel Laszlé (Csepel EK), és Nagy
ttak. Az esti foglalkozdsok
val edlg a ver'senyzok az elméleti tuddsukat is
ették az edzok dltal készitett 24 kérdéses kérdsivvel.
orba ellatogatott Gladanyi Zoltdna, Preil Vivien Ifi EB,
rmes és helyezett sportolok és edZOJUk Lorincz Aftilla,
ImenybeszamoloT tartottak és kérdésekre vélaszoltak.

:‘~“ babor zdrdsaként keriilt megrendezésre futdsbal,
= kerekparozasbol Uszdasbol egy triatlon verseny, amin nagyon
JOl vették az akadalyokaT a versenyzok.

Ez a hét nagyon szép 6szi idGben telt és nagyon élvezték a
versenyzok, nagyon j6 €lmenyekkel térhettek haza és
hasznos dolgokat tanulhattak, amit a 2016. évi
versenyévadban kamatoztatni tudnak.




ogramok értékelése

- evoinek s a nott 2015 -ben.

samok kordbbi hibai letisztulni latszanak.

’:’. ve .o 2 .o 2 .
5ztvevo egyesiiletek komolan késziilnek és szivesen vesznek
T lehetosegeik szerint (taglétszam, forras) a programokon.

——

'- es tanulo korcsoportban 11 - 14 év a Sport XXI. Programjai
—es az Iskolai ergométer felméro versenysorozat hatasara
= kimondhatjuk, hogy nott a versenyzok letszamal!

* Az Innovacios Programokkal 2015-ben sikeriilt megtartani és / vagy
novelni a serdiilo es ifi korcsoportban versenyzok szamat!




P Készinom a figyelmet

A MESZ Utdnpétids Bizottsdga
neveben/




