MESZ Budapest 2014.0ktéber
Lénard Imre ur

EInok

Jel616 Bizottsag

Targy:MESZ EInokségi tagsagra jeloléshez elfogadd nyilatkozat és program tervezet!
Tisztelt EInok ur,

A MESZ 2014.November 8-ra kit(izott ,,Rendkivili Tisztujité Kozgylilésére” az elndkségi tagsagra
tortént megtiszteld jelolésemet elfogadom!

A kozgylilés tagjai részére a megvalasztasom elGsegitésére tervezett programomat mellékelem.
Egyben kérem az anyagomat valamennyi résztvev6 szdmadra eljuttatni sziveskedjél

Rovid életrajzi 6sszefoglald:
Sz.é: 1946.04-16-Bischofshofen(Ausztria)
Végzettség:1972. Semmelweis Egyetem AOK.
Munkahely:- Semmelweis Egyetem Kisérleti Kutatd Intézet 1972-73
-Semmelweis Egyetem 1sz Sebészeti Klinika 1973-jelenleg is.

Szakvizsgak:- Sebész szakorvos. Gasztroenterolégus szakorvos,
Beosztas: Egyetemi docens, tanulmanyi ig.h.-Tanulmanyi felels(500 hallgatd)
Nyelvismeret: Angol (Kongresszusi szint), Német (alapfoku szint,)
Tudomanyos munkassag: 115 el6adas, 54 kézlemény,1 jegyzet részlet,Nemzk. Kongresszus Titkara,
Tudomdanyos mindsités: MTA Kandidatusa,Ph.D,-
Tudomdnyos Tdrsasagi tagsagok: Magyar Sebész Tars,Magyar Gasztroenteroldgiai Tars,Int.Hepato-
Pancreato-Biliari Assoc.- Int. Oesophago-Surgical Assoc.
Sport tevékenység: -Vivas 1957-58(Vasas Sc.),Tenisz 1959-62,(MNB)
Evezés:1961-1973-Valogatott: 1964-73- Hazai eredmények: 8 ifi OB I.-3 Feln6tt OB I.,Master OB
ILIHEB Il.+szamos nemzetkozi és hazai versenyeken OB-n tovabbi érmek,helyezések!
Nemzetkozi eredmények:VB VI-VII,EB V-VI,Olimpia 72.-B.dont6 1.(8+)
Sport vezetés: FEC:Ugyv. eln6k:1989-90, Ugyv . alelndk: 1991-94 -EIndkségi tag: 1995-

MOB tag:2004-,MOB Orv.Biz. aleIn6k:2004-t6l-

MPB EIntkségi tag:2008-, MPB Orv.Biz. EInok: 2008-t4|

MESZ EIn6kségi tag: 2000- ,MESZ Alelnok, 2004-2008,2011-, Orv.Biz. EIn6k:2010-

FISA Orv.Biz.tag:2000-2012,Meghivott Konzultans 2013-,

I/.Sportag specifikus szakmai elképzelések:

A bemutatkozé program filozéfiai gondolata:” Ahol evezésre alkalmas vizfeliilet van ott legyen

evezés”

Magyarorszagon mintegy 2000 km vizfellilet van amelynek mintegy 60-65%-an van lehet8ség
evezésrel- Jelenleg ezen vizfellletnek csak mintegy 20-25%-an van tényleges evezés .Ennek
megfelel6en ki hasznadlandé ,hogy a sportag tobb tényezének koszonhet6en —a mintegy 6 éves
személyes bel és kiilféldi lobby tevékenységek hatdsara is ,bekerilt a 16 kiemelt sportag kozé.Szinte
parancsold tény, hogy szélesiteni kell a bazist, amely elsésorban a tura-rekreacids evezés
felélesztését ,azaz az alapok szélesitését jelentilEz egyebekben kormanyzati igényként is
megfogalmazddott a MESZ vezetése felé!

a/.Ennek egyik elsS lépéseként javaslom kialakitani egy Eszak-Pesti és egy Dél-Pesti rekredcids
evezés kozpontot,ahol a MESZ PR tevékenysége révén (Radiok, Internett oldalak,Helyi irott és
elektronikus sajtd)az evezést-a vizet szeret6k vagy Uj sportot keres6k megtaldlhatjak a szabad idejuk




eltoltéséhez megfelels szintli sportolas lehet6ségét .Mindkét helyszinen mind a targyi mind a
személyi feltételek megteremtése sziikséges ahhoz, hogy az év 12 hdnapjaban a rekredciés-tura
evezést kedvelSk,egyének és csalddok sportolhassanak .E két centrum kialakitasa utdn vagy ezzel
akar egy id6ben is lenne sziikséges a nem budapesti helyszinek fokozatos kialakitasara is az egyes
evezls egyesliletek bevonasaval és tamogatdsukon keresztiil . Erre a soron kdvetkez6 KSF
tervezéseknél gondolni kell és forrast kell betervezni .E két elsé centrumon kialakitasat kovetnie
kellene a tovabbi nagy vizeinken(Tisza ,Tiszaté,Bodrog,Sajo stb.) hasonld rekreaciés kézpontoknak!
b/.Az Iskolai (k6zoktatasi) és az Egyetemi-Féiskolai (fels6oktatasi) tertileten sziikséges a mar
részben rendelkezésre allé evezés oktatds programot tovabb fejleszteni olyan mddon, hogy az
egyetemek, féiskolak vezetSinek,sportigazgatdinak rendelkezésére allhasson egy legalabb 4 félévre (
azaz 4x14 hétre)lebontott és részletes |épésenként leirt evezést tanitd tantargyi oktatasi program
.Erre azért van sziikség, mert a hallgatdk az els6 két év kotelez6 testnevelési programjanak(pl.Evezés
programjanak) befejezése utan 6sztondij elnyeréséhez csak akkor van lehet6sége ha un. Kredit
pontot, pontokat éré ,és az illetékes fels6é oktatdsi intézményben akkreditalt sportagat tudnak
felvenni .Tehat az evez6s sportag felsGoktatasi helyenként kiilon-kilon torténé akkreditaltatdsa
nyoman jelentds létszdmot lehetne megmozgatni,mig a sportdg a hagyomanyoknak megfelel6en
visszatérhetne a felsGoktatds falai kozé!- Ezek elkészitéséhez segitségil kell hivni és egyben
érdekeltté kell tenni az egyes egyetemi,fGiskolai Sport Igazgatdkat .A felsGoktatasi evez8s oktatasi
programok elkészitéséhez a MESZ- ben egy kilon un ,Sport Tantervi Bizottsag” létrehozasara lenne
sziikség!

c/.A Verseny evezésben mint a sportagi piramis csucsat jelent agban pedig a Szévetségi Kapitanyok
és segitGik altal kivalasztott feln6tt és UP valogatottak felkészitésén, versenyeztetésén,és kiilonb6z6
eredményességi tdmogatdsukon tul javasolnék eqy specidlis forrds alap létesitését!

Ezt a forras alapot pdalyazati formdban az egyesiiletekben vdlogatottként még nem szerepl6, de
tehetségesnek mutatkozd utdanpdtlds motivalasara javasolndm létrehozni, az un egyesiileti
nemzetkézi versenyeztetés tamogatdshoz! Ez elsGsorban a nagy(8+,4+,4x,4-) egyesileti csapatok
kialakitasahoz lenne tdmogatads fliggetleniil,hogy olimpiai vagy nem olimpiai egységekrdl lenne sé!
-Alapos megfontolast igényel és ebben mind a mindenkori Szév.Kapok és az EB bolcs elemzéseire
lesz sziikség,hogy a vildg nemzetkozi él sportjaban egyre nagyobb teret kapd un kézponti vagy un
részleges kozponti felkésziilés ,illet6leg a hazankban jelenleg preferdlt un regionalis felkésziilés
kozott hol lehet és kell majd meghuzni azt a hatart amely elGre viszi a top evezGseink nemzetkozi
eredményességét,,és ne sértse a helyi egyesiileti érdekeket .A kis Iétszamu szakember garda ugyanis
nem tud jobban szétszakadni a hazai és a valogatott versenyzdi felkészitésének helyeit illetéen .A top
versenyz6ink nemzetkdzi eredményességének jelentls fokozasa a sportag egyik alap igénye Az
eredményesebb munkanak pedig mar a soron kovetkez6 olimpiai qualifikacios versenyeken meg kell
mutatkoznial:..

d/.MESZ iroda:Mindharom el8bb felsorolt elképzelés egyik fontos alap pillére az,hogy a
megvalasztasra kerll6 EInok és az EIndkség a folyamatossagot biztositd FB kozremUikodésével egy
Ut6képes Fotitkart valasszon ki ,aki munkaltatoként épitse fel a hazai evezést hatékonyan kiszolgald
szOovetségi specidlis adminisztraciot .JAl felépitett ,hatékonyan dolgozé szovetségi iroda nélkil a
legjobb szakmai elképzelések sem tudnak kiteljesedni .A hatékony iroda kialakitdsakor még az is egy
szempont kell legyen,hogy elegendd tér van e a jelenlegi irodaban ?Erdemes lenne elgondolkodni egy
nagyobb és egyben jobb munka koérilményeket is biztosito iroda kialakitasan

1I/.A Sport EU hattér:

Az elmult idSszakban sikeriilt beinditanunk egy olyan sport E( hattért biztosité szervezetét amely a
lehetd legkevésbé fligg a jelenleg sajnos csak kislangon Gizemel6 OSEI Intézményétdl.

Az utanpotlasunk sport tudomanyos alapokon nyugvé felméré rendszere a Herakles programban
részt vevGk szamara kielégit6en mikodik .- Meghatdrozott vizsgalati szamok vannak el6re
tervezetten. A felnétt keretlink rendszeres felméréseit sikerilt részlegesen beinditani.,illetve
kordbbi rendszert béviteni. Rendelkezésre all a sport masszér,gydgytornasz tébb helyszinen. A
tapldlkozds tudomany hazai jeles képviselGje kezdte meg 2014-ben a kijeldlt valogatottak rendszeres




felmérését és a taplalkozasuk beallitasat. Néhany versenyzG6 rendszeresen mig masok alig vették
igénybe méréseit .A mérésekhez a Semmelweis Egyetem 1 sz.Sebészeti Klinikdja a sportdg
tdmogatdsaként egy nagy értékd mdszert bocsajtott rendelkezésre,mig a Szovetség igény esetén a
mérésekhez sziikséges un. ,tappancsokat” vdsdarol. Beindultak az un palya mérések is,amikor a TF
asszisztensei a helyszinen vesznek vérmintat a kijel6lt keret tagoknal és tudnak elemzést adni egy
aktualis allapotrol.

Rendszeresen ¢sszelilt az Orv.Biz, a Szov Kap ,a tdplalkozasi szakember, és a TF teljesitmény
laborja,hogy kielemezze a feln6tt keret tagjait .Ezt tortént a VB el6tti id6szakban .Kideriilt,hogy mind
a tdplalkozasi mérésekbdl kapott egyes adatok és a teljesitmény mérésekbdl kapott egyes adatok
kozott van osszefliggés .Mindezek alapjan mdr a VB el6tt kdvetkeztetni lehetett az egyes egységek
varhaté eredményeire abbdl,hogy a mérésben részt vevik teljesitmény allapotai milyenek .Ezen
vizsgalatok tovabb folytatanddk ahhoz,hogy tovabbi adatok keriiljenek be a varhaté eredményesség
felméréshez .- Nem sikeriilt azonban szerz6dést kétniink a Semmelweis Egyetem Kutvolgyi Szakorvosi
Rendel6 részlegével amely a kijel6lt versenyz6k szdmara nyujtott volna évente tobb alkalommal
rendszeres és teljes kor( felméré és sz(ir6 vizsgalatokat .Ez tenné teljessé azt a Sport EU és Sport
tudomanyos hatteret amely az eddigiekkel szemben magasabb szintre emelné a qualifikaciét remélé
evezdseink Sport EU hatterét .A teljes rendszer azonban csak akkor mékddtethetd, ha bizonyos
szlirésekre és a palya mérésekre a vdlogatott keret tagjai egylittesen vesznek részt .A rendszernek
csak egyes kis részelemei mikodtethetSk a valogatottak otthoni felkésziilései soran .Ez a rendszer
biztosan okoz kényelmetlenséget és utazast ,de ez csak igy mikodtethet6 folyamatosan és nem csak
a kdzos edzétaborok idejében.

Kérem az igen tisztelt K6zgylilés tdmogatasat ahhoz,hogy a roviden 6sszefoglalt evezés szakmai és
orvos szakmai programom folytathato legyen a nemzetkézi elvarasok szerint beinditottak szerint!

Megtisztel6 figyelmiiket megkdszonve,

Dr. Kokas Péter
elndkségi jelolt



