Iskolai Evezés Ergométer Program Felhivas

A Magyar Evez0s Szdvetség sportagfejlesztési programjanak keretében meghirdeti az ,,Iskolai
Evez6s Ergométer” programjat.

A program alapvetd célja, hogy kiemelt sportagfejlesztési timogatas keretében az evezds
szovetség egyesiiletei minél tobb altalanos és kozépiskoliaba eljussanak az ergométerekkel,
mint az evezes

egyszerisitett formajaval. A kornyezetiikben talalhato iskolakkal egyiittmikodve a tanuldkat
megismertessék az evezds mozgassal, szinesitsék a téli testnevelés 6rak mozgasanyagat,
lehetdséget biztositsanak a tanulok fizikai allapotanak felmérésére. Felkészitsék a tanulokat
arra, hogy az evezds egyesiiletek altal kinalt lehetéségekkel élve, a mindennapos iskolai
testnevelés kotelezettségeit, délutani sporttolas formajaban az evezds sportag egyesiileteinek
létesitményeiben, az altaluk szervezett foglalkozasokon teljesitsék. A program lehetdséget
kivéan biztositani a sportagban igazoldssal nem rendelkez6 tanuloknak, hogy részt vegyenek a
MESZ iskolai és szabadidds programjainak rendszerében. Ezaltal fejlesztve a tanulok

szabadidds sportolasi lehetdségeit €s a sportegyesiiletek utanpotlas bazisanak fejlodését.

Program részletei:

- Iskolai evezds ergométer felmérés testnevelés drakon, vagy egyéb szervezett iskolai
foglalkozasokon. (helyszin: iskola vagy az egyesiilet, a sziikséges ergométert és a felmérést
végz6 szakembert az egyesiilet biztositja)

- Egyesiilet feladata egy jelenléti iv készitése, melyen szerepel a tanuld neve

(olvashatoan), sziiletési éve.

MESZ sportoloi regisztracios rendszerében.

- Az egyesiilet rogziti a csatolt tdblazat szerinti formatumban az elért eredményt, a

tanulo nevét, sziiletési évet és az iskola nevét a mellékelt Excel tablazatban

Részvétel feltételei:

Az egyesiiletek leadjak jelentkezésiiket elektronikus levél formdjaban a MESZ részére az

info@hunrowing.hu e-mail cimre. A jelentkezésnek tartalmaznia kell az egyesiilet részérdl a

program lebonyolitasaért felelds személy nevét, elérhetdségeit (telefon e-mail cim), tovabba



az egyesiilet altal a program keretében felkeresni kivant iskoldk pontos nevét.

Jelentkezés hatarideje november 30. hétfé.

Program allomasai:

Az iskolai program soran az evezds ergométerrel és mozgassal torténé megismerkedés utan
500 métert teljesitenek a tanulok.

Az iskolai programon elért eredmények alapjan az egyesiiletek nevezhetnek korosztalyonként
¢s nemenként maximum 3 tanul6t a program orszagos dontdjére, melyet Budapesten szervez a
Magyar Evezds Szovetség.

A program 2015. november 15-t6l 2016. februar 15-ig tart.

A korabbi évek tapasztalatai alapjan egy legaldbb 10 000 f0s reprezentativ felmérés késziil az
iskolas korosztaly fizikai allapotardl, sziiletési évenként kategorizalva.

Rogzitett eredményeket nemek, és sziiletési évek alapjan sziikséges feltiintetni a csatolt

tablazat kitoltésével:

2005-ben vagy kordabban sziiletett
2004-ben sziiletett
2003-ben sziiletett
2002-ben sziiletett
2001-ben sziiletett
2000-ben sziiletett
1999-ben sziiletett
1998-ben sziiletett
1997-ben sziiletett

A MESZ 2 000 000 Ft utéfinanszirozast biztosit a programban résztvevo sportegyesiiletek
részére. A résztvevo egyesiiletek szama, a felmért tanulok 1étszama és az orszagos dontére
valo utazas koltségeinek figyelembevételével, a program adatainak 6sszegzése utan kertiil sor

a pontos Osszegek meghatarozasara.



