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Ficsor'Laszl6)'a Danubius Nemzeti Hajos Egyet vezet6edz6jének aktualizalt sport
szakmai stratégiaja

e Szakmai program megvalésitasa (dltalanos szabélyok)
o Eletkornak megfelels képzés sziikséges
o Gyermekekre kisebb hatassal van a fizikai edzés
o A felszerelések mérete legyen aranyban kisebb testméretiikkel
o Sportolasuk oka a szérakozas (az optimalis a belsé motivacid)



o A nemzetkozi szakirodalom a 12 év utani specializal6dast
javasolja
Kisiskolas korban a mozgésigény kialakitasa a legfontosabb
12-16 év kozott alloképességfejlesztés
14-18 év erdfejlesztés
Ezt megel6z6en is végezhets, de fizikai vagy szellemi
deformizal6dassal jarhat
o 13-14 éves kortdl specidlisabb jellegli edzésprogramok
indulhatnak
o 17-18 éves korra a feln6tt terhelési elvarasok szerkezetét kell
elérni
o Orokletes adottsagok - kérnyezeti hatasok aranya 2/3 - 1/3
e Szakmai program megvaldsitasat akadalyozé problémaék
o Tulversenyeztetés
Aluledzettség
Egyoldala képzés
Gy6zelmi kényszer kialakitasa
Sportolok lemorzsolédasa
Szakmaiatlan nevelés, edzés
Edzéhiany
o Létesitmény- és eszkozhiany
e Sportszakmai program megval6sitasanak feltételei
o Egyesiileti mtihelyek személyi, targyi feltételeinek erdsitése
o MESZ kozponti bazis kialakitasa
o Feln6tt és utanpoétlas regionalis felkésziilési és modszertani
kozpontok létrehozasa
o Vdlogatottak felkésziilését segité sporttudomanyi hattér
kialakitasa
o Edz6képzés modernizalasa, edzétovabbképzés
Edzétabori napok és dsszetartd edzések szaméanak novelése
o Kozos edz6taborozéasok kiilfoldi evezds valogatottakkal

O O O O O O o O O O

o

Ecsedi’AKos: Hagyd a talalgatast kezdj el mérni! Mérési lehetGségek, trendek és
eszko6zok az evezésben

mérés a sporttevékenység kozben a hajoban; modularis rendszer lenne sziikséges:
gyorsulasméré szenzor, telemetria, analizis, okostelefon és applikéaciok

Az iQRS Telemtrias Sport Platform hatékonyan segiti a sportolok fejlesztése és az
utanpotlds nevelés soran az edz6i munkat, a teljesitmény diagnosztikat, a versenyzéi
kivalasztast; lehet6vé teszi a sportolok teljesitményének mérését és rogzitését,
objektiv 6sszehasonlitdsat, valamint a sporttevékenység kozbeni specidlis helyzetek
jelzését.

A platform egy mellpant szenzor egytittes, amely élettani, mozgasi, pozicié adatokat
mér és rogzit, valamint valos id6ben elemez egy mesterséges intelligencian alapul6
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rendszer segitségével. A Platform egységesen tdmogatja a sportolokat fejlesztd stab
minden tagjat, és hozzasegiti ket a professzionalis munka végzéséhez.
A Platform hasznélataval pontosan mérhet6vé és kovetget6vé vélik az edzésen és a
palyan nydjtott teljesitmény minésége.
F6 funkciok
1. Menedzsment tdmogatasa
o iranyithatéva és mérhetévé valik a sportba fektetett munka
o akéar pillanatnyi allapot szerint ellendrizheté az éppen foly6 szakmai
tevékenység, a szakmai stab és a sportolok palyan végzett tevékenysége
és teljesitménye
o atlathat6 és irdnyithaté a teljes szamai munka, annak eredménye és
ellenérizhet6 annak hatékonysaga
o lathatova valnak az eddig nem latott sportoldi életani és teljesitmény
jellemz6k, melyek segithetik az edz&k és az orvos munkajat
o tervezhet6vé vélik a sportfejlesztési munka, visszacsatolhatéak az
eredmények
o egységes adatbazisban kezelhet6 minden vezet6i és szakmai informacio
2. Szakmai stab + sportol6 tamogatasa
o objektven, valés id6ben mérhetévé valik a sortolok pélyan torténd
teljesitménye és munkaja, egészségiigyi allapota, nyomon kovetkets
minden, ami a palyan torténik
o ellen6rizheté6vé és mérhetévé valik az edz6k szakmai tervének
megvaldsuldsa, az edz6 visszajelzést kap sajat munkdjanak
eredményességér6l, a menedzsment informaciét kap az edz6
teljesitményér6l és a sportolok teljestményérél és egészségligyi
allapotarol
o trendanalizis segitségével a sportold jovébeni fizikai allapotdnak,
teljesitményének és kondiciondltsdganak személyre szabott becslése
o az utanpoétldsnevelésben a tehetségek kivalasztasa és fejlédésiik
folyamatos nyomonkovetése
o asportolé motivalasa, a sikerhez vezet6 Gt nyomon kovetése és segitése
o a szakmai stabot alkoté szakemberek mélyebb informacidkat kapnak a
sportol6érol, amely hozzajarul a sortolok felkésztésének optimalis
szinten valo tartdsahoz
o aszakmai stab a technoldgia segitségével mélyebb és alaposabb taktikai
és stratégiai dontéseket hozhat meg

Tatai Vizes Triatlon” v.” Oreg-t6 triatlon” évi egy alkalommal rendezése a Kajak-Kenu
Szovetséggel kozosen, igazolt versenyzék és amat6rok részére. Triatlont szervezni az
evezésben: kajakkal egyiitt szervezni Tatan: futés, kerékpar, evezés/kajak/tarakenu. Sok
népszertisité program. Tomegsport rendezvények a népszertisités érdekében.



Oktat6 - tarahajo fejlesztés

Az evezés tomegbazisanak szélesitése érdekében a versenyhajok mellett sziikség
lenne a szabadids, tira hajok fejlesztésére, népszertisitésére. Lathaté médon a korabban
kedvelt trahajo6 a kielboot mara mar kiment a divatb6l: ha vizitardzni mannek az emberek,
akkor els6sorban tarakenuban, tengeri kajakban teszik. A régi kielbootok széllitasa
nehézkesebb, fa szerkezetiik sériilékenyebb, javitdsuk, karbantartasuk koltségesebb. A
~korményos” pozici6 sem tul kedvelt: inkabb az egy, vagy két evezés kormanyos nélkiili
egységek a vonzobbak.

Jelenleg is léteznek ilyen hajoformék, azonban az innovacio lényege az lehetne, hogy
kifejezetten a magyarorszagi vizekre (Balaton, Duna, Tisza stb.) alkalmas elérhet6 koltségiti
hajoforma kertiljon kifejlesztésre, és gyartésra.

A fejlesztend6 hajéegység a tira és szabadid6s evezés mellett alkalmas lehetne
oktatasi célra is.

Ergométeres szoftver fejlesztés
Az evezés tomegbazisat szélesithetné, ha az evez6s ergométerekhez kapcsol6do jellemzen

angol nyelvi szoftverek koziil a leg latvanyosabb, legjobban kezelhet6 szoftverek koziil
néhany magyar nyelven is elérhet6 lenne, akdr a MESZ honlapjan is: lehet6vé téve az online
versenyzést, valamint a téli felkésziilésben, a versenyzdk részére is j6l hasznalhat6 lehetne,
igy e fejlesztés a tomegbazis szélesitésében, valamint az eredményesség novelésében

egyarant hasznalhat6 lenne.

Mérési rendszer beszerzése
Az evezés eredményességének fejlesztése érdekében tobb gyarto is fejlesztett mar a

tulipanba szerelhet6 er6mérd rendszert. Volt is ilyen a MESZ-nek, nem tudom mtikodik-e
még: érdemes lenne korbenézni a piacon, és beszerezni egy-két ilyen felszerelést.

ESUA tehetséggondozé program; hatrdnyos helyzetli csalddbdl vagy térségbdl
szdrmazo tehetséges fiatalok tamogatasa osztondijjal fejenként évenként 100.000,- Ft
tamogatas, kb 40 f6. Szempontrendszer szakmai és szocidlis: tehetséggondozas
céljabol; osszesen 4 millio Ft

A Waterstars evez6s mérbeszkozok gyartasara specializalédott vallalat, amely tobb,
kiilonboz6 tipust terméket is piacra dobott.
e Minden eszkozon elérhetd, egyforma:
o Csapasszam-mérd
o Id6- és datumbkijelzés
o Stopper
o Kezelés (Négy érint6gomb)



Akkumulator
Energiatakarékossag (automatikus kikapcsolas 8 perc tétlenség utan)
Késziilékhaz (iitésallo)
Kijelz6 (128x64, magas kontrasztt LCD)
Hattérvilagitas (kék-fehér LED)
Garancia: 30 hénap
o Vizallésag (tszik a vizen)
e Waterstars Basic
o Memoria: Csapasszam tarolasa 10 masodpercenként, 40 percen
keresztul.
o Elemz6 méd: Csapdsszam visszanézése, grafikonos megjelenitése
e Waterstars Breeze
o Memoria: 2GB bels6 memoria
o Elemz6 méd: Csapasszam visszanézése, grafikonos megjelenitése, vagy
a szamitogépes programon lehet elemezni a mifiszer altal rogzitett
adatokat
e Waterstars Wind
o Memoria: 2GB bels6 memoria
o Elemz6 mod: Csapasszdm, sebesség visszanézése, grafikonos
megjelenitése, vagy a szamitégépes programon lehet elemezni a
miiszer altal rogzitett adatokat
o Tavolsdgmérés (méter, kilométer és szarazfoldi mérfold mértékegység)
o Sebességmérés GPS-szel, mértékegység allitasi lehet6séggel
e Waterstars Storm
o Memoria: 2GB bels6 memoria
o Elemz6 mod: Csapasszdm, sebesség visszanézése, grafikonos
megjelenitése, vagy a szamitégépes programon lehet elemezni a
miiszer altal rogzitett adatokat
o Pulzusmérés ANT+ kompatibilis pulzusméré

O O O O O O

Uj szervezési és rendezési protokoll-javaslat - jelenleg a verseny el6tt 10 nap a
nevezési hatarid6, 72 o6raval el6tte kell elkésziteni a rajtlistat, &m a versenynapon
szinte feldolgozhatatlan mennyiség valtozas torténik

Javaslat: a verseny el6tt 7-10 nappal nevezési hatarid6, de csak nevezési 6sszesits és
idétabla késziil. Pétnevezési hatarid6é a verseny el6tti nap 15:00, ezutdn elkésziil a
pontos startlista, amely 18:00-kor a honlapon lathato lesz.

Felh6alapt szoftver késziilt. Rendelkezésre &ll: erre a célra készitett publikus honlap.
A szervezOk feltoltik a verseny adatait, a klubok regisztracié utan on-line neveznek.
A nevezési hataridét kovetSen a szervezok feltoltik a nevezési Osszesitét és az
id6tablat, majd a sorsolds utén a startlistak is elérhet6ek lesznek.

A versenyeredményeket a szoftver elkésziti és azonnal elérhetévé teszi, a
pontverseny és az éremtablazat ezaltal kovethetévé valik. Ezaltal a nézék is
kovethetik az interneten az eredményeket.



A terv szerint minden versenyhelyszinen a versenybiréknak notebook vagy tablet all
rendelkezésére, igy a fontos informéciokat a sajat eszkoziikon lathatjak.

A szoftver mérete nagy, ezért az Innovaciés Napon minden informéciét nem lehet
prezentalni.

Sziikséges: jO mindségli verseny- és néz6i Wi-fi halézat; laptopok (2 Iroda, 1
Meérlegelés, 2 Controll, 2 Start, 2 Cél, 1 Kommentator, osszesen 10 db), tabletek (2
Controll - pontonok), nyomtaték (2 Iroda, 2 Controll, 2 Cél), fénymasol6 (1 Iroda
nagyteljesitményi)

Kozosséget épitd események:

1. orszagos evez&sbal
2. matrica az autén, evezdslapatformaban vagy az Gj logo, megvésarolhaté 500-1000
Ft kozott tamogatasként, az olimpiai felkésziiléshez szerintem 3-4000 db matricat el
lehet adni.
3. nyéri evez6snap piknikkel rotalé helyszinek mellett szovetségi segitséggel

Versenyek, rendezvények

1.Balatoni roadshow kiemelt strandokon, 4 jaliusi augusztusi hétvégén tiziiléses
versenyekkel , ergoval a strandon ( ki a kirély ? jeligére mindenki htizhat a csaja el6tt

) a vasarnap délutan eredményhirdetés
a roadshowt kozosen rendezhetnénk az Unilever Baba termékével, " Ez baba " néven
2. Nemzeti regatta

Augusztus 20-an a Duna mellett 300.000 ember vérja napkozben az esti
tuzijatékot. A nemzeti vagta mintajara szerveznénk egy sprintversenyt a Lanchid
kornyékén nemzetkozivé téve a rendezvényt. Latvanyos, gyors, nagy vizi bilitast:)
eredményez.

Varga Istvan (irdsban javasolt)
e Tomegbazis
o Gyakorlatilag nincs fels¢ korhatar, de ez nem tiikr6z6dik a magyar
evezésben
o 764 utanpotlas, 235 felnétt és 215 Masters kora sportold
Az évek muléasaval egyre kisebb a sportdg megtart6 képessége
o A szocializmus korszaka alatt kevés szabadidGsport létezett, ennek
koszonhette népszertiségét a sportag
o Ezanépszeriliség mara visszahozhatatlan
Megallapitas: a fiatalokba fektetett tdAmogatds nagy része semmivé valik,
amikor a sportol6 abbahagyja az evezést.
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Javaslat: Tobb generaciot kell bevonni az evezésbe, majd meg kell probalni
megtartani 6ket.
e Egyetemi evezés
o Tamogatas szerezhet6 rajuk
o Hatékonyan, gyorsan és j6l kéne evezni megtanitani ¢ket
e FEredményesség
o Az olimpiara koncentral6dik ennek megitélése
Javaslat: Mivel az olimpiai versenyek szama nagyon korlatozott, a
gondolkodasmodot meg kéne valtoztatni.
e Szakértelem
Mivel a megoldast kiilfoldrél varjuk, ezért a magyar edz6krél el lehet mondani,
hogy , papirjuk van arrél, hogy rosszul tanultak”.
Javaslat: a hazai papirok és képzések ar/érték aranyat kéne megvizsgalni.

e Az Obuda vizitelep tobbcélt innovativ hasznositasa
o Cél: a kihasznalatlan Roémai-parton evezés bazis létrehozédsa
(hattérbazis stabilizalasa)
o A MAV vizitelep csénakhaz hasznositasa
* Versenysport-fejlesztés (nagyobb merités kialakitdsa, valogatott
versenyzdk felkészitése)
» Utanpotlas-fejlesztés (iskolai evezds programokbdl bsvités)
» Iskolai evezds sport-fejlesztés (iskolai testnevelés 6rak keretében)
* Egyetemi-féiskolas evez&s sport fejlesztése (egyetemi véalogatott
kialakitdsa, sportolasi lehet6ség b6vitése)
» Szabadid@s-rekreacios evezds sport fejlesztése (dunai ttraevezés
allomas)
o Jelenlegi allapot
* Az onkormdanyzati tulajdont evezds telepek tobb évtizedes
lemaradédsban vannak
* Megmenthet6 épiilet pl. a Kossuth Lajos tiduilépart 10-13.
» Két részre van bontva: Hattyt csénakhaz része, illetve nem
tizemel
* Szamos hasznosithato épiilet van
» Télen-nyaron hasznalhat6va kell tenni
= A MAV-idiilé feltjitdsa 100 milliés befektetés lenne, de érdemes
kis l1épésekkel nekikezdeni
»  Kozosségi és allami szerepvallalas sziikségeltetik
o Fejlesztési lépések
* A telep alapvet6 funkciondlis szolgéltatasainak fejlesztése (5-10

milli6 HUF)
* Az1, 2. ésa3. épiiletek feltjitasa és funkcionalis atalakitasa (5-15
milli6 HUF)



Az 5. épiilet feltjitasa (20-30 milli6 HUF)
Meglévo épiiletek feldjitasa, esetleges Gjabb forrasok megnyildsa
esetén egyéb sportcélu létesitmények fejlesztése

o Program

Iskolai evezés tanitéds (12-19 éves korosztaly)

Egyetemi evezés (18-30 éves korosztily - észak-budai
egyetemekrol)

Kertileti szabadid6sport (III. kertileti lakosok)

Taraevezds bazis (vizi- és kerékpartira allomashely, szallas,
satorozasi lehet6ség)

Egyéb hasznositas (cégek, kis kozosségek, idegenforgalom)

o Feltételek

Létesitmény (a tervezetben részletezve)
o Oltozok, vizesblokkok
e Hajotarolo épiilet
e Hajotarolo allvany
e Hajobeszerzések
e Konditerem
e Technikai tarol6 egység
e Moso, szarit6 helyiség
¢ Gondnok, irodahelyiség
e Pihen6hazak
e Klubhelyiség
e Vizreszallo stég
e Szabadtéri létesitmények
e Buatorok, berendezések, felszerelések
Koltségfedezet
e Beruhazasi koltségek
o Mikodési koltségek
Személyi feltételek
e Iranyit6 menedzser
o Segédszemélyzet

e Edzsk
e Konyvels, bérszamfejtd
e Jogasz

o El6re lathato problémak

A létesitmény birtokba vétele nem atlathaté idej

A tamogatds nem éri el a minimum Gsszeget

Kevés a hajo

Kevés az edz6

Helyhiany

A feltjitas soran a koltség magasabb, mint a felméréskor becstilt
koltség

Az iskolakbdl nem megoldott a gyerekek utaztatdsa

Szervezeti elrendezés 1.
o MESZ kapcsolatban all:



= NSK
e A telephely tulajdonosa
e Fejlesztéseket bonyolitja, engedélye kell
* Onkormaényzat
e Miikodési tAmogatast ad
* Egyetemek, f6iskoldk sportegyestiletei
e Egyetemi egyestiletek mtikodését finanszirozza
= Altalanos- és kozépiskolak
e Testnevelési feladatok
e Iskolai evezéstanitas
e Partneri megallapodéasok
» Kiils6 partnerek
e Szolgéltatési szerz6dések
e Tamogatasi szerz6dések
e Partneri szerz6dések
» Kiilker Evez6s Klub
o Miikodést segiti eszkozokkel, szakemberrel
*= MEFS, MDSZ
e Tamogatast, kapcsolatokat biztositanak
»  Mikodési szolgaltatok
o Kozmiveket szolgéltatjak
o Esetleg tamogatok is lehetnek
e Szervezeti elrendezés 2.
o Megegyezik az el6z6vel, kiillonbségek:
* Onkormaényzat bonyolitja a Mtikodési szolgéltatokat és az NSK-
t, valamint kapcsolatban all az Egyetemek, f&iskolak
sportegyestileteivel

—

Novekedés lehetdségei itthon
Az evezés bekertilt a 16 kiemelt sportag kozé, de finanszirozas szempontjabol csak az
als6 harmadhoz tartozik. A 9,5 millidrd forintos &allami forrasbdl 4,2 millidard az
infrastruktaréra van elkiilonitve, a tobbi szakmai programra.
A novekedést jelentSsen segitené, ha nemzetkozi eredményeket tudna felmutatni a
magyar evezdssport. Az U23-as korosztaly igéretes, de az olimpidn szinte kotelez6
lenne az eredmények elérése - a szakemberek k6zos munkaja azonban nem val6sul
meg. A kiilonb6z6 edzék kiilonbozd elképzeléseket valositanak meg a
versenyzkkel.
Feladatok:

e Szadmszaki novekedés - az egyesiiletek ismerik a kornyékiikon 1évé iskoldkat,

innen kéne toborozni, szerz6déseket kotni az iskolakkal



e Novekedés a tanulok korében - Sportiskolai Oktatasi Program kiegészitése a
kozoktatés tertiletére, olyan sportdggal béviteni az iskolai testnevelésorakat,
amely nem csak teremben tizhet6

e Nemzetkozi Evezds Palya koncepcidjanak kidolgozéasa

Kidolgozand¢ lenne egy olyan oktatasi segédanyag, amely 4 félévre lebontva épiti fel
az egyetemi évek els6 két évének evezés oktatdsat. Ezen beliil egy rész a technikara,
mig egy masik rész az oktatdsba kertil6 egyetemi hallgatok félévekre bontott
fejlédését mutatja be olyan dbrakkal, hogy hogyan fejlédik egy az evezést valaszto6 1
éves egyetemi hallgat6 keringése, ha elvégez egy 14 hetes szemesztert. Tovabbmenve
tartalmazza az oktatasi anyag azt, hogy milyen élettani jellemz6ket varunk el egy a
masodik év végére érd hallgatotol, aki elvégezte a 4x14 hetes félévek alatt az el6irt
evezds feladatokat.

A szerz6désnek ki kell térnie a hallgatok mellé rendelt szakember személyére is.

A Nemzetkozi Evez6s Pélya kiépitése valoszintileg cstiszni fog a NSKI vezetSvaltasa
miatt. Emellett javasolt lenne egy észak-pesti vagy dél-pesti evez&s- és taracentrum
kialakitasa.

Szakemberképzés

Az evezés mar jo ideje nem tartozott a Testnevelési Egyetemen az oktatando
sportagak kozé, de a dr. Berkes Istvannal folytatott eredményes targyalasoknak
koszonhet6en 2014. évre mar bekertilt a tantervbe, az el6adasok rendben lezajlottak.
Emellett Kokas Péter felkérést kapott egy evezésoktatési jegyzet rovid bevezetSjének
megirdsara is.
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