Szoros versenyeken, egyre javuld idoeredményekkel végzodott a IV. Budapest
evezOs triatlon verseny.

Immaron negyedik alkalommal, és toretlen népszer(iséggel keriilt megrendezésre az utanpétlas koru
evezds versenyz8k szamara a IV. ,Budapest Evez6s triatlon verseny”!

A 2018 december 1.-re kiirt IV. Budapest Evezds triatlon verseny 12 versenyszdmadaba az elGzetes
nevezések utan végiil is 9 egyesiilet 92 versenyzbje adta le nevezéseit, mely verseny lebonyolitdsdnak
bazisaul az idei évben is a Danubius Nemzeti Hajds Egylet Margit-szigeti klubhaza szolgalt.

A harom tusdban: evezds ergométeren 2000 méter, futdsban 1 Margitsziget kér (5200m), és Uszadsban
400 méter teljesitésével vetélkedtek a versenyz6k a minél jobb helyezések megszerzéséért.

A verseny ez évben szdraz, és az évszaknak megfelel6éen meglehetésen hideg id6ben kerilt
megrendezésre.

A MESZ anyagi, valamint a versenybirdk és az edz6k 6nzetlen segitségével megrendezett verseny az
utanpotlas kord evez6s versenyz6k szamara kerlt kiirdsra, melynek f6bb céljai kozott szerepel:
e Versenyzési lehetGség biztositdsa a vizi versenyek befejez6désével, azokban a kiegészitd
sportagakban melyek az evezGsok felkésziilése szempontjabdl meghatdrozé jelent&ségliek.
e Az evezGs mozgast még nem kell6képpen elsajatité kezdd sportoldk szamara versenyzési
lehetdség biztositasa.
e Képességfelmérés.
e Utdnpdtlds korcsoportu sportoldk sokoldalt képzésének 6sztonzése.
o Az alléképességet fejleszts, hosszu, tartds edzések monotdnidjanak oldasa.

A versenyen szoros versenyeket, kivalé kiizdelmeket lathattunk, mely kizdelmek és a versenyzék
tehetsége folytan kivalé eredmények sziilettek. Az elért id6eredmények egyben 6sztondzhetik a jové
évben induld versenyz6ket az eddigi eredmények felilmuldsara, ezzel névelve ennek a sokoldalu
versenyfajtanak a még magasabb szintre valé emelését.

A verseny sokoldalusaga (evez6s ergométer — futds — Uszads) megmutatta, hogy az alapozé idészakban
a versenyzGknek mely terileten lehet tennivaldja az alloképesség, erd, ill technika fejlesztése soran.

Aversenytavok teljesitését kbvetGen a dijkiosztds el6tt Székely Balazs MESZ elnbkségi tag, és megbizott
Sport XXI koordinator ismertette a verseny jelent6ségét. A versenyrendez6k részér6l Ficsor Laszlé edzb

mondott kbszont6 beszédet a versenyen megjelent versenyzdék, edzdk, és szurkoldtabor részére, majd
atadtak a dijakat a versenyzést6l meglehet&sen faradt, de boldog versenyz6k részére.

A versenyeredmények a csatolt mellékletben olvashatdak.

2018. december 4. Ficsor Laszlo



