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Az evez6s Héraklész Bajnok- és Csillag program 2011. évi értékelése

A Héraklész Programok 2011. évi evezés sportagi értékelése

Az evezGs sport szamara a 2003-ban indult Héraklész program mara mar
nélkulozhetetlenné valt a sportag fejlédése szempontjabdl. A MESZ sportagfejlesztési
tervébe mélyen beépllt a program, amely a biztos hatteret biztositja. A vezet6k, edzok és
versenyzdk a rovid és hosszu tavu terveiket e programra alapozzak.

Akik mar tagjai a programnak szeretnék tagsagukat minél tovabb megoérizni. Azok a
fiatalok, akik még nem kerilltek be a Héraklész programba szeretnének bekerllni, mert
nagy segitséget és ez altal elére lépést jelent szamukra.

Ez is mutatja a program értékét az evez6s tarsadalomban.

1.) A kozos edzések és edzétaborok teljesitésével, a sportag sajatossagait (idealis
edzés mennyiség és intenzitas, személyi feltételek, teriileti elhelyezkedés stb.) is
figyelembe véve, hogy sikeriilt az egész éves folyamatos képzést megvalésitani? A
keret tagjai a tervezett szakmai programokon (edzések edzétaborok) a tervezethez
képest milyen aranyban vettek részt?

Véleményunk szerint a Bajnok program jol és eredményesen mukodik. A korosztalyos
(vildg) versenyeken nem szerepeltink ilyen jol az elmult években, mint idén. Blszkén
mondhatjuk az ORV kivételével -, ahol szokatlanul elvarasaink alatt szerepeltiink, melynek
okait kivalasztasi, és formaid6zitési okokban latjuk (lasd ORV beszamold) mindenhol
megalltak helytiket versenyzdink. (természetesen levontuk a konzekvenciat és terveink és
reményeink szerint az ORV-ken miel6bb sikerll visszafoglalnunk a multbéli pozicionkat).

Kivaléan szerepeltink a Jeunessen kupan, és a 2011-ben el6sz6r megrendezésre kerult
ifjusagi Eurépa bajnoksagon is, mely az ifjusagi vilagbajnoksagra valé kijutas kritérium
versenye is volt egyben. Az ifjusagi vilagbajnoksagon valogatottjaink remekul helytalltak, és
Héraklész tagsagunk ota el6szor négyparevezds hajoban sikerult dontdbe verekedni
magunkat a nagyszamu, és nagy tradiciokkal rendelkez6 nemzetek mellett.

Versenyz8ink hatodik (férfi négyparevezds) hetedik (férfi kétparevezbs) és kilencedik (férfi
kormanyos nélklli kettes) helyezést értek el az angliai Etonban megrendezett
vilagbajnoksagon, mely — az evezds hagyomanyoknak megfeleléen - a jové évi olimpiai
versenypalya tesztversenye is volt.

Az idei évben az edzétaborokat tervszerlien, hatékonyan sikerllt megvalodsitani a tervezett
létszammal és az el6zetesen kalkulalt koltségeken belll maradva.

A Héraklész Bajnok programban résztvevdé 58 f6s keret edzétabori foglalkoztatasat,
felugyeletét a (tavaszi-, 6szi, téli) edz6taborok soran a sportagvezeték koordinalasaval,
iranyitasaval a 3 f6 mellékallasos Héraklész-, és a 4 f6 ,Patronalt” edz6 végezte.

Az edzétaborozas altal nyujtott kedvezé lehetbéségeknek kdszonhetben, az alapozd (téli,
tavaszi, 6szi) edz6étaborozasok alkalmaval kerettagjaink nyugodtan, megfelelé pihendkkel,
tervszerlien végezték a rajuk kirétt igen dsszetett edzés munkat.

Az el6bb emlitett edz6taborozasok kivalo lehetbséget biztositottak a valogatott keret
csapategységekben torténd tesztelésére, épitésére és egyéb képességek felmérésére is.

A vilagversenyekre torténd edzétabori felkészllések, hétvégi Osszetartdé edzések, a
valogatott csapatok felkészitésével megbizott klubedz6k bevonasaval tortént.
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A Bajnok keret edzétaborozasokon Kkivili foglalkoztatasat, fellgyeletét a 2011. évi
felkészulési tervben megfogalmazott normativak szerint (tesztek, edzésterjedelem,
szarazfoldi, vizi, teljesitmény szintek) ellenériztik, melynek soran egyes versenyzdknél
hianyossagok mutatkoztak a valogatottaktdl elvarhaté paraméterek tekintetében.

Ezek a versenyz6k nem is értek el szamottevé nemzetkdzi eredményt, ill. a majusi
keretvaltast kovetden ki is kerultek a keretbél.

Az edzétaborokban a szOvetségi eszkdozok mellett klubeszkozokre is szukségunk van,
ilyenkor el6fordul, hogy az edzétaborozasra nem a legjobb hajéikat kuldik el a klubok a
taborba. A valogatott altal hasznalt hajok és lapatok meglehetésen dragak és - mivel
Magyarorszagon nincs gyartas — kulfoldrdl kell behozni azokat az eszkdzoket, melyekkel
nemzetkdzi, versenyeken felvehetjiuk a versenyt az ellenfelekkel.

A Csillag programban résztvevék — azt a néhany alkalmat kivéve, mely iskolai
elfoglaltsaguk miatt elkertlhetetlen volt - teljes létszamban vettek részt minden
edzétaborban.

2.) Hogy értékelhetdé a sportolok kivalasztasa, milyen volt az év kozbeni
cserélédések aranya?

A Bajnok programban résztvev® sportolokat az edzétaborok, teljesitmények (versenyek,
egyéb fizikai szintfelmérék), orvosi mérések és az egész évben havonta bekuldott
edzésnaplok alapjan tudjuk kivalasztani. E hatarpontok nagyon vilagosan megmutatjak ki
illesztheté be programba és ki nem. Az 58 f6s keretet (serdllé, ifi) az edz6i team valasztja
ki; a team vezetdje terjeszti a MESZ elnOksége elé elfogadasra, majd az NSI elé
jévahagyasra.

A Bajnok keret modositasara - sportagunk valogatasi rendszere miatt — minden évben a
valogatd versenyeket kdvetéen (majusban) teszink javaslatot, mig Csillag keretliinket az
adott évi nemzetkdzi versenyeredmények birtokaban az év végi honapokban jeldljuk ki — a
kovetkezd évre. Ezt kdvetben mar csak a legritkdbb és legindokoltabb esetben (tartos
sérllés, betegség, iskolai problémak,... stb.) kerulhet sor cserélédésre.

A Csillag programban az egyes versenyz0k szamara a keretbe kerulés, illetve maradas
kiemelkedbéen fontos kérdés, hiszen a program keretébdl biztositott a felkészllésik és
versenyeztetésuk finanszirozasa. A programbdl kikertlé sportolék nagyon kis részének
felkészllését, versenyeztetését tudja a Szovetség vagy az Egyestletek 100%-ban tovabb
finanszirozni.

Hosszas szakmai vita elézi meg a keretkialakitasrol szolo javaslatokat és dontéseket, mert
nagy a veszélye, hogy a programbdl kikertulé sportolok anyagi problémak miatt
abbahagyjak a nemzetkozi szintli evezést.

Keressuk a problémara a megoldast, de sajnos az ifjusagi és U23-as eredményekre
Magyarorszagon — kormanyzati és a MOB szintjén is - nehéz tamogatét talalnunk.

Nagy segitség lenne szamunkra, ha a Csillag program létszamat bdvithetnénk.

Terveinkben szerepelnek U.n: nagyegységek - nyolcas, négypar — kialakitasa, férfi és néi
szakagban egyarant, de ezek joval magasabb anyagi eréforrast kovetelnek, — tobb
versenyzd felkészulését, versenyeztetését kellene finanszirozni vagy segiteni - melyet, ha
nem tudunk el6teremteni, terveink csak almok maradnak.
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3.) A sportagi vezetdedzd és a szerzédéses munkaviszonyu edzék munkajanak
személyenkénti értékelése.

A programban résztvevé edzbket az elmult években kiemelked6 eredményeket felmutatd
utanpoétlas koru versenyz6k egyesuleti nevel6 edzbibdl valasztotta a Magyar Evez6s
Szovetség elnOksége, az NSI vezetbéségének jovahagyasaval.

A programban foglalkoztatott edz6k az edzdétaborok idejére mindig rendelkezésre alltak. A
rajuk kiosztott feladatot kell6 szakszerliséggel, adott esetekben kreativitassal hajtjak végre.
Az edzdk kijelolésénél, a szakmai alkalmassagon tul szempontként szerepelt a sportos
életmod, mivel edz6taborozasok alkalmabadl elkertlhetetlen egy adott edzésen torténd aktiv
részvétel (sitabor, reggeli futasok stb.).

Az edzbkre egész évben kiosztott feladatok meglehetbésen szerteagazoak: edzdétaborok
el6készitése, lebonyolitasa, teljes logisztikaja; egyes versenyekre a Kijeldlt csapatok
felkészitésén kivil a hajészallitasban valé kozrem(ikddés; edzéslatogatasok; kozponti
felmérdk fellgyelete valamint a kéztes idészakban a technikai minimumvizsgak felligyelete,
lebonyolitasa; teljes szakagak szakmai fellgyelete.

Szakagi vezetdktdl, valogatottakat felkészité edz6ktdl elvart kdvetelmények, feladatok:

+ Megfelel6 képzettség (edzdi, szakedzdi végzettség), ill. hazai és nk. szint
eredményesség.

+ Az éves program sarokpontjait figyelembe véve csoportjanak, ill csapatanak éves,
majd operativ edzésterv, edzésprogram elkészitése, ajanlasa elektronikus formaban.

+ Csoportjanak, ill. csapata edzésprogramjanak nyomon kisérése, ellen6rzése
(edzésnaplok, szint felmérék).

+ Valogatott csapatkijeltlésekre javaslattétel.

+ Csoportjanak, ill. csapata edzésmunkdjanak id6északos értékelése, beszamolo
készitése elektronikus formaban.

+ FO6 verseny utan csapata teljesitményének értékelése.

+ Edzé6taboron kivil, 6szi-tavaszi idészakban idészakonként csoportjanak Gsszetartd

edzés tartasa, tavasztol a f6 versenyig csapatanak, lehetéség szerint minimum
hétvégeken edzés tartasa.

A szerz6déses munkaviszonyu edz6k munkajanak rovid értékelése:

Macsik Miklos (néi par- és valtott evezés): Klubteendbi mellett, Héraklészes feladatait is
kivaldéan latta el, edz6taborozasok idején, edzésvezetési feladatai mellett a technikai jellegl
problémaknal is segitbkész, nélkulozhetetlen munkatars. Az edzétaborok lebonyolitasai
utan észrevételei és javaslatai alapjan az idei évben az Eurdpa-bajnoksagon eredményes
ndi csapattal vett részt. A vilagbajnoksagon anyagi okok miatt, nem tudtak részt venni
annak ellenére, hogy kiharcoltak az indulas jogat, igy a Jeunessen kupan indultak és ott
kivaloan szerepeltek. Ugy gondoljuk az idei évben kivaléan latta el munkajat.

Szierer Janos (férfi valtott evezés): Héraklészes feladatait kivaldan latja el.

Nagyon jo felkészit6 edzd, remek munkatars, klubteendéi mellett, feladatait hatarozottan,
kovetkezetesen hajtja végre. Szamos utanpotlas koru versenyzbje tartozik a hazai
elvonalba, de nemzetkozi eredményesség terén is kiemelkedé munkat végez.
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Molnar Zoltan (férfi parevezés):

Hosszu és eredményes sportpalyafutasanak tapasztalatait remekul kamatoztatja és épiti be
edz6i munkajaba. Az idei évben a legnagyobb sikereket a férfi parevezésok érték el: az
Ifjusagi Europa-bajnoksagon kétparevezdsben ezust-, négyparevez6sben bronzérmet
nyertek, az Ifjusagi Vilagbajnoksagon négyparevezése 6. lett. A Budapest Evezbs
Egyesulet vezetd edzdje és feladatait a Héraklész programban és vezetd edzbékeént is a
legmagasabb szinvonalon latja el.

Ficsor Laszl6 (sportagi koordinator 2011. oktéber 30-ig.)

A Héraklész programok koordinatora a kezdetekt6l 2011. oktéber 30-ig Ficsor Laszl6 edz6,
aki az idei évben is a téle telhetd legtobbet tette hozza fiataljaink szakmai elérelépéséhez.
Ficsor Laszl6 a munkakori kotelezettségén tul — azok maximalis teljesitésével — az evezés
utanpotlas-nevelés fejlesztési lehetéségeit is kereste.

Kapcsolata kollégaival és a versenyzbkkel kitind. Szervezbkészsége és lélekjelenléte
megmutatkozott az egyes edzétaborok, versenyre torténd utazasok elbkészitésénél,
lebonyolitdsanal. Az edz6k és versenyzO6k utmutatdsait altalaban elfogadtak, szakmailag
elismerték.

Az éves és id6szakos felkészullési terveket id6ben elkészitette és kdzreadta, beszamoloi
lényegre toréek, egységes szerkezetiiek.

Elvégzett munkajanak eredményérél az idén elért evez6s sikerek is tanuskodnak.

4.) A program alkalmazasaban allé6 szakemberek milyen rendszerességgel tartanak
kapcsolatot a sportolok egyesiileti edzdivel? A valogatott kerettagoknal és az
egyesiiletekben folydé munka mennyire kapcsolédik, mennyire épul egymasra?

A programban résztvevd edz6k szikség szerint kapcsolatot tartanak — személyes
beszélgetéssel, telefonon, vagy levelezés (e-mail) utjan — a klubedzdkkel. A sziikséges
informaciokat atadjak, tovabbitjak egymasnak, igy biztositva a folyamatos
informaciéaramlast.

A valogatott kerettagoknal, és a klubokban folyd edzésmunka elvileg és sok helyen
gyakorlatilag is szervesen épll egymasra. Azonban az éves felkészulési programhoz
viszonyitva a gyakorlati kivitelezésben helyenként, és id6szakosan hianyossagok
mutatkoztak. Ezt igyekszink a minimalisra szoritani, illetve kikliszobolni.

A valogatottak az edzésmunka java részét sajat egyesuletiknél végzik. Az elvégzett munka
mennyiségét, és mindségét a klubedzbkkel tortént beszélgetéseken tul egy egységes
tablazatban kezelt edzésnaplé bekérésével ellenbrizzik. A kerettagok a bekért
edzésnaplokat edzéi jévahagyas utan elektronikus uton (e-mailben) tovabbitottak a szakagi
vezetbknek (szoros szamonkérés), akik Osszesitik, véleményezik és az edzdi teamnek
tovabb kuldik.
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Kovetelmények a valogatottakkal szemben:

+ Tartdsan magas szinvonalu edzés, mennyiségi, és minéségi (6ra/hét) edzésmunka
végzése edzbi ellendrzés alatt.

+ Edzésnapld vezetése, és rendszeres leadasa elektronikus formaban.
+ Felmérokon valé megjelenés:

Vizi (6000m, 2000m, kiszdb, ...stb.)

Ergométer (6000m, 2000m, kuszob, ...stb.)

Sulyzé (EA, ME, ...)

Egyebek (futas, sifutas, komplex felméré ...)

+ Egészségi, mentalilis alkalmassag

+ Valogatottként indulashoz sziikséges minimalis kovetelményszintek teljesitése
(ergométer 6000m, 2000m + vizi tesztek 1x, -2 hajoegységben, majd késdbb
specialis egységben).

5.) Az eredményességet meghatarozé alapvetdé képességek és készségek terén
(fizikai és mentalis képességek, technikai, taktikai felkésziiltség) a program
legjobbjai a korosztalyos nemzetkozi éimezényhoz képest hol helyezkednek el?

Az eredményes nemzetkdzi szerepléshez szukséges képességek, készségek terén
elmondhatd, hogy a vilagversenyeken inditott élversenyzéink, kerettagjaink a nemzetkozi
élvonal szintjét elérik. Az idei vilagbajnoksagon legeredményesebb csapataink képességei,
készseégei terén ez meg is mutatkozott, nem vagyunk lemaradva a vilag élvonalatél.

Szinte mindenben a legjobbak kdzo6tt vagyunk, de a mentalis felkészlltséguiinkkel vannak
problémak. A kozeljovében ezen valtoztatni fogunk.

Itt kell megemlitentink, hogy szamos, az evezésben élenjaré orszag utanpotlaskoru, és
feln6tt sportoldi, evezdsei, az evezésedzéseik egy részét az iskolai oktatas keretein beldl
végzik (iskolai, egyetemi evezés pl. Németorszag, Anglia, Ausztraliaban, USA, Kanada
stb), ami minden bizonnyal hozzajarul valogatott evezdseik nemzetkozi sikereihez. E téren
nyujthat jelent6s el6relépést a Magyar Evezds Szovetség azon torekvése, hogy regionalis
korzetekben evez6s sportiskolai, akadémiai oktatas feltételeit megteremtse.

6.) Milyen felméréseket végeztek el a keret tagjai, azok hogyan értékelhet6k?

A Héraklész Csillag és Bajnokprogramban résztvevék munkajardl az éves felkészulési
programban tervezett rendszeres felmérék soran tajékozédunk. llyenek az evezds
ergométeres (6000m, 2000m), sifuté (8km), futé (3200m), a vizi (10000m, 6000m, 2000m),
és az OSEl, ill. NSI laborban végzett spiroergometrias, és tejsavkiszob mérések.

Az eredményeket elemezve elmondhatd, hogy a csoportatlagot tekintve fejlédés lathato, de
az egyeni és csapat teljesitményekben is javulas mutatkozik, amit objektiven az evezbs
ergométeren mutatott teljesitményeken (ergométer 6000m-es, 2000m-es felmérd, verseny
rekordok) és nemzetkdzi versenyeredményeken keresztil mérhetink le. Szamunkra
biztatd, hogy a nemzetkdzi szintli eredményeket a felmérékdn nem egy két, hanem tdbb
sportolo teljesiti.
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7.) A program altal biztositott feltételeket milyen médon és mértékben egészitette ki
a sportagi szakszovetség? (tovabbi edzétaborok, nemzetkozi versenyek, stb.)

Az Evezds Szovetség 2011-ben is anyagi-targyi lehetéségeihez mérten nyujt segitséget az
utanpaétlaskoruak felkészllésében. A tamogatas nagysagrendje részben a felnétt valogatott
keret eszkoz igényétdl is fugg. A szovetségunk idén az olimpiai kvalifikacié megszerzésére
koncentralta eréit, ezért az ifjusagi csapatokra sajnos nem jutott annyi anyagi forras, mint
az el6z6 években. A f6 versenyekre (Eurdpa-, Vilagbajnoksag és Jeunesse kupa) a
csapatoknak —a korabbi évekhez hasonldéan - részvételi hozzajarulast kellett fizetnilk,
melybdl az el6z6 években a szbdvetség a j6 szerepléstél fliggben visszateritett teljes vagy
részosszeget, idén ezt nem tudta megtenni.

Orvendest viszont, hogy az utanpétlas valogatott vilagbajnoksagon vald részvételének
tamogatasara szponzori tamogatast sikerult kotnunk egy céggel.

A MESZ ezen kivll a felkészlléshez szukséges eszkdzoket (motorcsonak, Uzemanyag,
hajo, lapat) és a versenyekre torténé hajoszallitast, és a buszos utazasokat finanszirozta,
valamint alkalmazottai révén biztositotta a programok adminisztrativ feladatinak ellatasat.

8.) Milyen konkrét javaslataik vannak a program korszeriisitésére, hatékonysaganak
javitasara.

Az evezds sport olyan sajatos ideg-izom koordinaciot kivan, amelyet kisgyermek korban
nem lehet végrehajtani; a 13-14 éves kor az els6 idészak, ami alkalmas a specialis evez6s
technika elsajatitasara. Nagyon kulénbdzik tehat azon sportagaktol (pl: uszas, néi torna,
ritmikus sport gimnasztika) ahol a kivalasztas idépontja korai gyermek- vagy akar
kisgyermek korra tehet®.

Az evezés - ellentétben az el6bb emlitett sportagakkal - akar a versenyzd 40-es éveiig
magas szinvonalon (zhetd és altalanos nézet, hogy egy evezds a teljesitoképességenek
maximumara 26-32 éves kora kdzott ér el.

Fentiekre tekintettel meglatasunk szerint a program akkor szolgalna legjobban a sportag
érdekeit, ha a sportagi életkori piramist méd lenne feljebb csusztatni:
1. a sport XXI program egy-kett6 évvel eltolhaté lenne 15-16 éves korig.
2. a Héraklész Bajnok programban résztvevok 3-4 éve a 16 és 20 év kozotti tartomanyt
Olelné fel.
3. aCsillag program a 21-25 évesek érdekeit szolgalna, valamint, ha
4. a Csillag program evez6s sportag létszamkerete 18-20 fére bovulhetne.

A fentebb emlitett szempontok, javaslatok elfogadasaval, ugy gondoljuk a jévében még

hatékonyabban tudunk mikodni, és mindségileg eredményesebb nemzetkozi szereplésnek
nézhetunk elébe.

2011. december 09.

Ficsor Laszl6, Székely Balazs, Molnar Zoltan
Edzé6i team



