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A=
. Visszatekintés

2010 6szén a MESZ elndksége uj struktura felallitasat hatarozta el, az eddig egy személyben
iranyité felndétt ill. ifjusagi szovetségi kapitany(ok) helyett ,edz6i team”-ek alkalmazasarol
dontott. A 3-3 f6s szakmai csapatokkal egyutt megvaltoztatta a valogatott keretek minésitését
is. , A” és ,B” keretes versenyz6kre osztotta a szakmai vezetés a valogatottakat. Az ,A” keret
szlk létszamu a sportag igazi elitjét tartalmazd versenyz6kbél allt mig a ,B” keretet nagy
létszamu a sportag tehetségeit és reménységeit felvonultatdé felnétt és U23-as sportoldk
alkottak. A téli munka végén az ,A” keretes versenyzdkbél 4 csapat megnevezésre kerllt és
mindegyikhez edzét is jeldlt a szakmai team. Ennek jelent6ségét az adta, hogy ezek a
csapatok ,védve” voltak (a valogatokon indultak és a szakvezetést igazolva az élen is
végeztek) és minden tamogatast megkapva a szovetségtdl nyugodtan készilhettek a
vilagkupakra. A leirt szakmai program szerint az utolsé VK utan eredményeiket értékelte a
szakmai stab és ezek fluggvenyében javasolta tovabbi versenyeztetésiket a kvalifikaciés VB-n
iletve az EB-n. A ,B” keretes versenyz6k legjobbjai ekdzben nemzetkdzi versenyeken
indultak(Essen,Bled,VK,U23-as VB) és kozullk is volt aki indulasi jogot szerzett a VB-n vagy
az EB-n.

Az év nagy sikere volt, hogy a kvalifikacios VB-n a Simon Béla - Juhasz Adrian kormanyos
nélkli kettes olimpiai kvotat szerzett. Ugyanitt FF ks négyparevez8siink dontébe jutott-6. lett.
Kiemelkedben szerepelt Hajdu Zsuzsanna aki ks 1x-ben 8. lett erés mezényben. Sajnos a
Varga — Galambos FF ks 2x 13. helyen végzett, nem sokkal elmaradva az olimpiai részvételt
jelent6 11. helytdl.

Az EB-n egy 5. egy 6. és két 7. helyezést szereztink, az U23-as VB-n pedig két 6. hely és egy
7. helylnk volt mint szamottevé eredmény.

II. Helyzetelemzés + tervek

A 2012-es év a londoni olimpia éve. Jelen allas szerint egy csapatunk biztos olimpiai
résztvevd és igy a magyar evezdssport Londonban képviselteti magat. Ez remek dolog, de mi
- az evez0bs sport szakvezetése — ezt a |létszamot kevésnek érezzuk. Még eléttink allnak a
poétkvalifikacios versenyek és célkitizésink, hogy még 1-2 csapatunk megszerezze az
indulasi jogot. A feln6tt edzbi stab terve, hogy 5 csapatot indit a pétkvalifikacion. Legnagyobb
eséllyel a FF ks 2x indul, de halvany remény lehet a N 2x-ben, valamint a N ks 2x—ben is. Két
egységet —a FF ks-4 és a FF 4x-et- kifejezetten felmérési menedzselési szandékkal
szeretnénk inditani. Mivel ezen szamok mindegyike olimpiai szam igy az elsédleges cél( a
mostani olimpiai kvotaszerzés!) mellett egy hosszu ut elsd allomasa is a potkvalifikacios
verseny, mégpedig, hogy ezekben a szamokban a kdvetkezd években rendszeresen inditsunk
és versenyeztesslink csapatokat, azaz valéban ,csapatokat épitsiink” akik a kévetkezd évek
vilagversenyein felzark6znak a nemzetkdzi élmezényhdz, dontés-majd érmes helyezéseket
érnek el és a kovetkezé olimpian eséllyel kizdenek a dontés helyekeért.

Olimpiai pétkvalifikacidés versenyen szeretnénk inditani az adaptiv néi versenyzdnket, Lengyel
Monikat.

A mar olimpiai induldk, valamint az indulasi jogért kizd6k szama azonban kb. 16-17 f6, ami a
magyar evez8s versenyz6k 1-2%-a. A szakvezetésnek nagy figyelmet kell forditania a nem
olimpiai szamok VB-jén induld versenyzdkre; a kdzvetlen utanpdtlasra - az U23 VB-n
szerepl6kre; az Egyetemi VB-n induldkra valamint minden olyan versenyre és versenyzére,
ami és aki sikert hozhat és sportagunkra iranyithatja a figyelmet.

[ll. Célkitiizések

/1.

2012. évre sz0l6 valogatott keretek célkitlizései:

A mar jo nemzetkozi versenyeredményeket elérdé edzdkre, versenyzdkre tamaszkodva tovabb
kell javitanunk csapataink eredményességét, bdvitenlnk kell az eredményesen szerepld
csapatok szamat (elsésorban - a felkészilési tamogatasban, kiemelt szerepet jatsz6 — olimpiai
szamokban), ami csak a megfelel6 paraméterekkel rendelkezd uUjabb versenyzdi garda
képzésével érhetd el (tesztek jelentésége!).
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/2.
F6 vilagversenyek:

Paralimpiai potkvalifikaciéd
Olimpiai potkvalifikacio
Olimpia

Felnétt Vilagbajnoksag
Eurdpa Bajnoksag

U23 Vilagbajnoksag
Egyetemi Vilagbajnoksag

2012.05.
2012.05.
2012.07.
2012.08.
2012 09.
2012.07.
2012.09.

04 - 06.
20-23

28 - 08.05.

14-19.

14 - 16.
11-15.
07 - 09.

/3.

A f6 versenyek eredményességi célkitlizései:

Paralimpiai poétkvalifikaciéd
Olimpiai potkvalifikacio

Olimpia
Férfi korm n. kettes

és ha sikerul a kvalifikacio:

Férfi ks kétparevez6s

1 csapat
1-2 csapat
VI.-1X.
VII-X.

Felnétt Vilagbajnoksag (nem olimpiai szamok)

NGi ks egyparevezés
Férfi ks egyparevez8s

Férfi ks négyparevez8s

Férfi ks nyolcas

Eurdpa bajnoksag
N&i ks kétparevezbs

N6i egy- vagy kétparevez6s

Férfi ks kétparevezbs
Férfi korm n. kettes
Férfi ks négyes

Férfi négyparevezds

U23 Vilagbajnoksag
N6i ks egyparevezés
NG&i ks kétparevezbs
NG6i egyparevezds
Férfi ks kétparevezbs
Férfi ks négyes

Férfi egyparevezés
Férfi kétparevezbs
Férfi négyparevezés

Egyetemi Vilagbajnoksag

V.-VIILI.
11.-VI.
VI.-VIII.
VI.-VIII.

V-VIII.
VII-X.
IV-VII.
".-v.
VI.-VIII.
VII-X.

VIII-X.
IX-XII.
VIII-X.
V.-VIII.
V.-VII.
XI-XII.
X.-XII.
V-VII.

Minél tébb versenyképes csapat inditasa!l

Belgrad / Szerbia
Luzern / Svajc

London / Anglia
Plovdiv / Bulgaria
Varese / Olaszorszag
Trakai / Litvania
Kazany / Oroszorszag



IV. Valogatasi elvek és szempontok

A sportag élcsoportjat képez6 valogatottak kivalasztasa, hazai és nemzetkdzi versenyeztetési
terve tébb szempont figyelembevételével lett kidolgozva, melyek a kdvetkezdk:

1. az 6szi vizi alapozastol — a tavaszi versenyszezon kezdetéig a szakmai stab altal
kidolgozott tesztrendszer feladatainak maradéktalan teljesitése.

2. hazai tajékoztato és valogaté a nemzetkdzi versenyekre.

3. nemzetkozi versenyeken elért eredmények alapjan valogatas a vilagversenyekre. Mindez
megfeleld id6ritmusba rendezve, figyelembe véve a nemzetkdzi versenynaptart.

Vaélogatasi alapelvek :

- egyesluleti tagsag és versenyzési engedély,

- folyamatos magas szinvonall edzésmunka (edzésnaplé leadas minden hé 05.-ig),

- tiltott teljesitményfokozd szerek nélkiili felkésziilés,

- MOB szerz8désekben foglalt kdvetelmények betartasa

- a sportol6 és a MESZ kozott 1étrejott ,A” vagy ,B” keretes szerz8désben foglaltak betartasa.

- a MESZ szerz6désében foglalt reklamkovetelmények betartasa,

- a tiszta életvitel, megfeleld erkdlcsi és akarati tulajdonsag, sportszerl életméd,

- kifogastalan egészségi allapot,

- szakmai kovetelmeények teljesitése

- az edz6i stab altal kiirt tesztek és felmérék kotelezb teljesitése

- a valogatottsag szakmai kritériumainak eleget tevd versenyz6 egyesuiletének — MESZ
vallalasan fellli - felkészllési, versenyeztetési koltségeinek garancia vallalasa a valogato
verseny idépontjaig.

A valogatas menete:

1.) Osztél koratavaszig tart6 idészakban végzett tesztek, felmérsk alapjan keretfelallitas.

2.) A hosszutavu verseny, €s a kishajos tesztverseny utan csapatkijeldlés a szegedi nk.
versenyre specialis hajéegysegben.

3.) A szegedi nk. verseny eredményei alapjan csapatkijeldlés a nk. versenyekre.

4.) A nk. versenyek eredményei alapjan csapatkijeldlés a f6 vilagversenyekre.

A valogatottaktdl, ill. a kerettagsagra palyazoé versenyz6ktdl elvart kdvetelmények:

e Tartésan magas szinvonalu edzésmennyiségi, és minéségi (ora/hét) edzésmunka
végzése edzbi ellendrzés alatt.

o Edzésnapld vezetése,és rendszeres leadasa a szakmai stabnak egységes elektronikus
formaban, minden hénap 05.-ig.

o Felmérékon, teszteken valdo megjelenés:

e Vizi (6000m, 2000m, kiszob, ...)

o Ergométer (6000m, 2000m, kiiszéb, VO2 max., ...)
e Sulyzé (EA, ME, ...)

e Egyebek (futas, sifutas, ...)

o Egészségi, moralis alkalmassag
Csapattagsagra palyazé versenyzdknek rendszeresen, - a szakmai stab, ill. a
megbizott felkészité edzd altal meghatarozott idékben - Osszetartd, csapatépitd
edzéseken valo részvétel.

e Valogatottként indulashoz szikséges minimalis kdvetelményszintek teljesitése
(futéfelmérd,ergométer 6000m, 2000m + vizi tesztek 1x, -2 hajéegységben, majd
kés6bb specialis egységben)

e Sérllés vagy betegség esetén keretorvos, edz6, edzdi stab vezeté azonnali
tajékoztatasa; keretorvos javaslatainak betartasa.



Kovetelményszintek:

Valogatottsagra palyazoktél elvart heti edzésszam:

edzésszam|terjedelem/edzés |vizi és szarazfoldi edzések aranya

U23 | 7-12x 45-150' 60% és 40%
Felnétt  7-14x 45-150' 60-70% és 40-30%
Valogatottaknak elérend6 edzésterjedelem (éves atlag/hét)
Felnétt u23
Legalabb 16 éra/hét Legalabb 14 éra/hét
ELVARHATO TELJESITMENYSZINTEK ERGOMETEREN ( VB. déntébeli szerepléshez)
NOK FERFIAK
2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Felnétt normalsuly 6'50" 21'50" 6'00" 19'20"
Felnétt ks. 7'12" 23'00" 6'18" 20'05"
U 23 normalsuly 7'05" 22'55" 6'04" 19'40"
U 23 ks. 7'18" 23'30" 6'22" 20'25"
ELVARHATO TELJESITMENYSZINTEK ERGOMETEREN (Valogatott kerettagok szamara)
NOK FERFIAK
2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Felnétt normalsuly 7'05" 23'00" 6'10" 19'56"
Felnétt ks. 7'25" 23'35" 6'28" 20'40"
U 23 normalsuly 7'15" 23'30" 6'20" 20'16"
U 23 ks. 7'30" 23'50" 6'32" 20'56"

Vaélogatottsaghoz szukséges elvarhaté teljesitményszintek vizen:

Kishajos tesztverseny (1x, 2- tajékoztatod):

No6knél: A gybztes ideje + 3%

Példa: 8 perccel szamolva a gydztest, 8 perc + 3%= 8perc14,4 mp.

Férfiaknal: A gy6ztes ideje + 4%.

A verseny menete:

Délelétt: egyenkénti inditassal, rangsorolassal (jobbak elél), 2000m-rél, 30mp-ként pontonrdl.
Minden versenyz6 egy elbre kijeldlt sdvban mehet a cél felé.

Délutan: a teljesitményszintet eléré versenyzbket id6eredmeényuk alapjan dontékbe soroljuk.

Nemzetkozi versenyre torténd valogatas szakmai kovetelménye:

Valogaté kisegységre (1x, 2-)

- a tajékoztato, és a valogato verseny gydztese,

- azonos teljesités esetén poétvalogato a tajékoztatd, és valogatd verseny gybztesei kozott a
soron kdvetkez6 nemzetkdzi versenyen,

- amennyiben a tajékoztatd versenyen gylztes egységében (2-) 50 %-os valtozas all be,
abban az esetben a valogaton elért eredmény dont a pétvalogatora.

- a potvalogatdn részt vehet Uj parjaval a tajékoztatd versenyen gydztes csapat valogatén jobb
eredmeényt elér6 tagja, és a masodik valogaton gybztes csapat.
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Vaélogato csapategységre

A szbvetségi edzbi team

- kijel®li a csapatot a felkészilési id6szakban mutatott edzés és felméré eredmények, valamint
a tavaszi hosszutavu-, és kishajos tesztversenyen kisegységben (1x, 2-) elért eredmények,
és technikai stilusjegyek alapjan,

- a valogatdé versenyre, a Kijeldlt csapat ellen, a valogatottsagi kritériumoknak megfelel6
versenyz6k az edz6i team engedélyével versenyegyesulést alkothatnak.

- a valogatdé verseny gybztese a versenyen teljesitett idéeredménye alapjan szerezhet
jogosultsagot, a nemzetkdzi versenyeken torténd indulashoz.

A tajékoztato-, és valogatdé verseny eredményei alapjan az edz6i team altal kijelolt csapatok
kapnak lehetéséget a nemzetkdzi versenyeken vald indulasra. A valogatd verseny és a
nemzetkdzi versenyek tapasztalatai alapjan a célkitizésekben megfogalmazottak szerint
kijelolésre keriilnek a vilagbajnoksagra tervezett csapatok.

Csak azok a hajoegységek johetnek szamitasba a vilagbajnoksagon valo indulasra, amelynek
realis esélyuk van a célkitizésekben megfogalmazottak teljesitésére!

Megjegyzés:

- Az edzésnaplo leadasi kotelezettséget elmulasztd versenyzdk, nem vehetnek részt a MESZ,
ill. az NSI altal finanszirozott edzétaborokban!

- Amennyiben a mulaszté versenyz8, a kotelezéen elbirt felmérékon kiemelkedéen teljesit, és
a tajékoztatd, ill. valogaté versenyen gyézelmet szerez, abban az esetben kisegységben
(1x, 2-) indulhat a nemzetk6zi versenyeken.

- Sajat kategérian belll a valtott evez6s szakag versenyz8inek akkor van lehet6séguk a
nemzetkdzi megmérettetésre, ha 2000 méteren a korm. n. kettes ideje, min. 15”-cel jobb az
egyparevezds idejénél.

Az U 23 vilagbajnoksagra térténé csapatkijelolés
Csak azok a hajoegységek johetnek szamitasba a vilagbajnoksagon valo indulasra, amelynek
realis esélyuk van a célkitizésekben megfogalmazottak teljesitésére!

Minimalisan a VB kisdont&be jutas a cél!

Prioritési szempontok csapatkijeldléseknél:
1. Olimpiai kvotaszerzés, szereplés
2. U23 VB olimpiai szamok 1-10. helyezés
3. EB (olimpiai) szamok 1-8. helyezés
4. Felnétt VB nem olimpiai szamok 1-8. helyezés
5. U23 VB nem olimpiai szamok 1-10. helyezés

Az év kdzbeni valogatott keretek és csapatok kijeldlését, a szakmai stabbal egyeztetve a
szakmai stab vezetdjének javaslata alapjan, a MESZ Elndksége hagyja jéva.

A vilagversenyekre utazé csapat kijelolését a szakmai stab vezetdje terjesztia MESZ
EInbksége elé jovahagyasra.



A valogatott versenyzdk felkészitése részben klubhelyszinen, részben dsszevont kdzponti
helyszinen torténik. Valamennyi kerettag egyéni operativ edzésprogram alapjan készll a
kijelolt felkészitd edz6k kozremiikbdésével.

A felkészllés 2011.10.22 — 2012.11.10. kozo6tti idészak.

Ebbdl a kilonbdzé korcsoportok és versenyteljesitmény szintek miatt (egyetemi, U23 VB, EB,
VB) valogatottjaink felkésziilése is tObb szinten, és terjedelemben folyik majd. Anyagi-, és
edzdi létszam hiany miatt varhatoan tovabbra is a klubokban torténd felkészilés dominal majd
valogatottjaink felkészlilése soran, és — a szikségeshez mérten — csekélyebb mértékben lesz
lehetéségunk a kézponti edzétaborok ,luxus” lehetéségeit igénybe venni.

A szakagak, majd késébb csapatok felkészllésének az alabbi terv szolgal alapul:

Az éves felkészllési terv szakaszai:

- Felkészilési id6szak (vizi-, szarazfoldi alapozas idészaka, I-111.)

- Versenyid6szak (I-11.)

- és Atmeneti id6szak szerint alakul a valogatott keretek éves edzésprogramja.

IV. A felkésziilés menete

A felné6tt valogatottak eltérd ritmusa miatt (olimpiara késziilék, potkvalifikaciéra
késziilék vagy egyéb vilagversenyre késziilok felkésziilési terve) kiilon-kiilon csatolva
mellékletként!

V. A szakmai iranyitasért felelés személyek

Az edzbi team

- szervezi, iranyitia és ellenérzi a szamitasba johetd versenyz6k felkészilését és
versenyzesét, az egyesileti edzdk segitségével

- kapcsolatot tart a valogatottakat ado klubokkal

- kidolgozza a felkésziilési programot, koordinalja a szakmai munkat

- tdjékoztatja a szdvetség elndkségét a valogatott keretben folyé munkarol

- felel a szakmai munkaért és a célkitlizések teljesitéséért

A felkészité edzbket a szbvetségi edzbi team jeldli ki!

A vélogatottakat felkészité edz6ktdl elvart kovetelmények, feladatok:

o Megfelel6 képzettség (edzbi, szakedzbi végzettség), ill. hazai és nk. szint(
eredményesség.

o Az éves program sarokpontjait figyelembe véve csoportjanak, ill csapatanak éves,
majd operativ edzésterv, edzésprogram elkészitése elektronikus formaban!

e Csoportjanak, ill. csapata edzésprogramjanak nyomon kisérése, ellendrzése
(edzésnaplo, felmérdk, tesztek).

e Csoportjanak, ill. csapata edzésmunkajanak idészakos értékelése, beszamolo
készitése elektronikus formaban!

o F& verseny utan csapata teljesitményének értékelése.

o Edzétaboron kivil, 8szi-tavaszi id6szakban csoportjanak dsszetarté edzés tartasa

e Tavasztdl a f6 versenyig csapatanak, folyamatos edzések megtartasa.



A 2012.évi felkésziilési program megvalésitasaban résztvevé szakemberek:

1. Székely Balazs szovetségi edzbi team vezetd
2. Kiss Laszl6 szakmai stab tagja
3. Molnar Dezs6 szakmai stab tagja

Kozremiikodé orvosok (orvosi bizottsag)

1. dr. Kokas Péter orvosi bizottsag vezetd
2. dr. Szabo Anita keretorvos
3. dr. Horvath Imre pszicholoégus

Koézremiikodé gyuré

1. Halasz Laszlo

VI. A valogatott keret 2012. évi programja

Tesztek

Ergométer teszt

2011. 11.19. 6000 m Szakosztalyi helyszin
12.17. 2 x 6000 m Kdzponti helyszinek (min. 36ra kilonbség)
2012. 01.28. 2x6000m Szakosztalyi helyszin
02.25. 2000 m Ergométer OB
03.24. 6000 m Szakosztalyi helyszin
Futo felmérd
2012. 01. 21. Erdei futéverseny
Vizi teszt
2012. 03.31. 6000 m 1x, 2- Hosszutavu verseny (Csepel)
10.27. 6000 m 1x, 2- Hosszutavu verseny (Csepel)

A valogatottaknak és a valogatottsagra palyazéknak a felmérékon és teszteken a
részvétel kotelezo!
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X Melegviz = 11.27. 9| 18
Melegviz > |Ios. | 10| 19 febr.27.-méc. 17. Sabaudia-London
5 Head off The w o
6000 m | Melegviz River 111.12. 11| 20
B 111.19. 12| 21
< < " . -
6000 m | Edzétabor ( Hosszutavu) 111.26. 13| 22 mérc. 26-4pr.13. Baja ?
Edzétabor N 1vV.02. 14| 23
X 2000m Edzétabor (kishajos tajék.) | w 1V.09. 15| 24 o apr. 14. Velence?
& 1V.16. 16| 25
NK Szeged o 1V.23. 17| 26 apr. 28. Szeged
X VK Blegrad = 1v.30. 18| 27 maj. 04- 06. Belgrad
N V.07. 19| 28
~
@ V.14, 20| 29
VK Luzern » V.21. 21| 30 maj. 24-27 Luzern
= |Vv.28. 22| 31
N VIL04. 23| 32 ©
= VK Miinchen W V[T, 24| 33 Jan. 14-17. Miinchen
< " -
EdzGtabor V1.18. 25| 34 jun. 19.-jul.o1. Velence
X Edzétabor N | VIL25. 26| 35 ©
w VI1.02. 27| 36
< e iR
Edzétabor VIL09. | 28| 37 jiil. 09-22. Szeged
= Edzétabor Orsz.Bajn. N[ VIL16E. | 29| 38
Olimpia w |vi.23. | 30| 39 | &
Olimpia & |VI.30. | 31| 40 jul.23.-aug.10. Eton
Olimpia O | VIN06. | 32| 41
Pihendé = VIIL13.| 33| 42
Pihendé N VINIL20.| 34| 43
® |vil27.| 35| 44 | B
& 1X.03. 36| 45
EB al 1X.10. 37| 46 szept.14-16. Varese

FF 2- felkészulési programja




i

5| 3| ¢
g = g s| E| .| E] L|2 . 5
< = 5 & ¢l 8| =&l 3|8 £ H
<| &|.& 4 N g 2| 2 gl z| 2|z 3 )
Bl g|a2 o 2 g 2| 8 g 2 g ~
S| 2| s2 8 8 ~ ~ ~
[V = [V
® 3 =
= 6000m Edz6tabor PoIx31 | 44| 1 nov.01-12 Szolnok
x 10000m | Edzétabor N XI1.07. 45 2 =
6000m w XI.14. 46 3 nov.19. Klubhelyszin
& XI1.21. 47 4
Edzétabor = X1.28. 48 5 dec.01-10.
Edzétabor N XI1.05. 49 6 2 Baja
2x6000m w XI1.12. 50| 7 dec.17. kodzponti
sitabor » XI1.119. | 51| 8 dec. 19- 22. Ausztria
= XI1.26. 52 9
sitabor N 1.02. 1] 10
o - jan. 04. 14.
sitabor 1.09. 2| 11 Ausztria
x Jan.21-22 | Ergotlon » 1.16. 3| 12 jan.21. Erdei futéverseny
= 2x6000m o1 1.23. 4| 13 jan.28. Klubhelyszin
melegviz = 1.30. 5| 14
melegviz N 11.06. 6| 15 N febr. 04-16,-18. Sibenik
melegviz o 11.13. 7] 16
= 2000m Ergo OB » 11.20. 8| 17 febr. 25. ?
X = 11.27. 9| 18
N 111.05. 10| 19
w 111.12. 11| 20 ol
6000 m Edzétabor & 111.19. 12| 21 Dunavarsany
< 6000 m?| Edzétabor o .26, | 13| 22 marc.19-apr.07. Dunavarsany
2000 m | Edzétabor = 1IV.02. 14| 23 Dunavarsany
X 2000m kishajos NK Zagrab N 1V.09. 15| 24 apr. 14-15. Zagrab
“ |wvaie | 16] 25 |7
NK Szeged | ™ |Iv.23. | 17| 26 4pr. 28. Szeged
Edzétabor | VK Blegrad = 1V.30. 18| 27 mdj. 04- 06. Belgrad
N V.07. 19| 28
-~
w V.14. 20| 29
Pk Luzern » V.21. 21| 30 maj. 20- 23. Luzern
= V.28. 22| 31
N V1.04. 23| 32 @©
VK Miinchen | « VI.11. 24| 33 Jan. 14. 17. Miinchen
x Edz6tabor = VI1.18. 25| 34 jtin. 19.-j01.01. Velence
Edz6tabor N VI1.25. 26| 35 | ©
o VI1.02. 27| 36
Edzétabor = VI11.09. 28| 37 jdl. 09-21. Szeged
Edzétabor | Orsz.Bajn. N VIL16. | 29| 38
Olimpia @ |vi23. | 30| 39 | B
Olimpia » VI11.30. 31| 40 jul.23.-aug.10. Eton
Olimpia o VIIL06. | 32| 41
Pihend P |vias. | 33| 42
Pihend N VINIL.20.| 34| 43
w |VIl27.| 35| 44 | =
» 1X.03. 36| 45
EB o1 1X.10. 37| 46 szept.14-16. Varese

Potkvalifikaciora készuldk felkészllési programja
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' m < m = b4 <
= g s 5| z|B| |3 2 3
< 5 5 & gl & z| & |8 £ 3
@ N ? @ T 3| = S| 3| 3= 3 g,
= a Q N S o < c ~| 3 ~| g 3 E
Nl 29| a2 T 3 S 2| g 3 @ ~ 2
«Q 3 o o =~ =~ =3 o =1
o @ o
o) =. QO
= 3 =
= |ixa7. | 38
N 1X.24. 39
edzétabor | Kerékparos w X. 01. 40 Okt .4-7 ?
edzé6tabor | Vizi » X. 08. 41 Okt 15-27 ?
edzétabor | Vizi = X. 15. 42 ?
hosszutavu N X. 29. | 43 Okt.27. Csepel
w XI.05. 44
» XI.12. 45
= XI1.19. 46
N XI.26.. 47
w XI1.03. 48
> XI1.10. 49
o1 XI.17..| 50
= Xll.24..| 51
N XI1.31. 52

Potkvalifikaciora készildk felkészilési programija |l.
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m < m = z 5
5 = N 5 sl 3| =z|3 ] g z
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Q T ) . @ Q. = S, @ | a c 3
@ o n @ =3 S = | = o= 3 EN
< S L N N o < c -~ ) ~ c Q g
N [} 0 @ o 3 ol @ 3 @ =~ o
Q 3 2 ~ = =3 Q =1
Q. el =
Q =. =N
L 3 3
[0}
-
[%2]
x _ -
6000m Edz6tabor X.31. 4| 1 nov.01- 12 szolnok
x 10000m | Edzétabor N X1.07. 45| 2 -
6000m w XI.14. 46 3 nov.19. Klubhelyszin
» XI.21. 47 4
n -
Edzétabor X1.28. 48| 5 dec.01-10.
Edz6tabor N XI1.05. 49 6 Baja
2x6000 w N
m XI1.12. 50 7 dec.17. kdzponti
sitabor » X11.19. | 51| 8 dec. 19- 22. Ausztria
= XII1.26. 52 9
N 1.02. 1] 10
w 1.09. 2 11 w
X » 1.16. 3] 12 jan.21. Erdei futéverseny
2x6000m o1 1.23. 41 13 jan.28. Klubhelyszin
sitabor = 1.30. 5| 14 jan. 29-febr.05. Ausztria
N 11.06. 6| 15
D
w 11.13. 71 16
< 2000m Ergo OB B I1.20. 8| 17 febr. 25. ?
= 11.27. 9| 18
N 111.05. 10| 19
w 111.12. 11| 20 a1
6000 m Edzétabor » 111.19. 12| 21 , Dunavarsany
marc. 19-31.
X 6000 m | Edz6tabor | Hosszutava | @7 [ 111.26. | 13| 22 Csepel
= 1V.02. 14| 23
X 2000 m kishajos tajék | ™ IV.09. 15| 24 pr. 14. Velence?
w (o))
1V.16. 16| 25
SzegediNk | ™ [Iv.23. | 17| 26 4pr. 28. Szeged
Edzétabor | VK Blegrad? | » 1V.30. 18| 27 maj. 04- 06. Belgrad?
N V.07. 19| 28 -
@ V.14, 20| 29 Brandenburg
» V.21, 21| 30
= V.28. 22| 31
Vidékbajn. n VI.04. 23| 32 | @ Jun.2-3. Velence
Bled Nk. w VI.11. 24| 33 Jun.8-10. Bled
s VI1.18. 25| 34
Edz6tabor | BudapestB? | ™ | VI.25. 26| 35 | © » » ?
jun. 25-jul.07.
Edz6tabor w VI1.02. 27| 36 ?
u23 vB = | VIL09. | 28| 37 jal. 11-15. Trakai
Orsz.Bajn. N VIL16. | 29| 38 Jul.19-22. Szeged
@ |vI.23. | 30| 39 | B
Edz6tabor » VI1.30. 31| 40 ?
Edz6tabor o VINI.O6. | 32| 41 ?
VB = VINNL13.| 33| 42 aug. 14-19. Plovdiv
N VIIL.20.| 34| 43
Edzétabor w |VvIl27.| 35| 44 | & ?
Edz6tabor » 1X.03. 36| 45 ?
EB o 1X.10. 37| 46 szept.14-16. Varese

U23 és felnétt valogatott keret felkészlilési programja
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