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Az Olimpiai Mozgalom jelentGs véltozdsokon megy at napjainkban, amit az Agenda 2020 inditott el
és minden olimpiai sportagra erds hatdssal van. Ez alél nem kivétel az evezés sem. 2017

februarjaban tébb olyan dontés sziletett a Nemzetkozi Evez6s Szovetségben, amelyek Nemzetkdzi

Olimpiai Bizottsag evezéssel kapcsolatos dontéseit is befolyasoljdk. Ezek a valtozasok érintik az
olimpiai programunkat és ezzel a vildgbajnoksagok programjat is.

2017 egy Uj olimpiai ciklus elsé éve, melyre ugy is kell tekintenlink, mint a 8 éves, hosszu tavu

szakmai stratégia elsé évére. A 8 éves célok elérése érdekében el kell kezdenlink megvaldsitani

azokat a projektterveket, melyeket a szakmai stratégidban megfogalmaztunk és a tervek 2017-es

részfeladatait tartalmazzak.

Agenda 2020 hatasai az evezésre:

o Akkreditaciok csokkentésének szandéka. Versenyszamok maximalizaldsa 310.

e Sportag alapurél, esemény (versenyszam) alapuva valoé program. Oka a kozvetités, f6

szempont a média és a mUisorszerkesztés lesz.

o Nemi egyenl&ség. A n6k ardnya 50% legyen az olimpian (kvdta szam). FISA Ri6 Programja
mar valtozott, hogy elérje a 60-40%-ot, de még valtozni fog Tokidra. A FISA a 2017
februari kongresszusan azt dontést hozta, hogy a férfi konny(istlyu négyes helyett a néi
normalsulyd négyes bekeril az olimpiai programba. Ezzel megvaldsul a nemek kdzotti
|étszam egyenlGség. Ennek tovabbi hatasa lesz a Vilagbajnoksagok programjara is, ami a
nem olimpiai szamoknal is jelentkezni fog. A férfi konnylsulyd evezés jelent&sen

csokken létszamban.
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o [fjusagi Olimpia szerepének fellilvizsgalata. A ciklust mddositjak 2022 helyett 2023-ban
lesz tartva és onnantdél szamoljuk a ciklust.

1. Helyzetelemzés

A 2016-o0s év az olimpiai kvalifikacid jegyében telt, ami ebbdél a szempontbdl sikeresnek értékelhetd,
mivel két egység és harom versenyz6 jutott ki Rio de Janeiréba, a FF 2- (Simon-Juhdsz) és a FF 1x
(Pétervari), ami egy 9- illetve 14- olimpiai helyezést hozott. Kiemelkedd siker a FF 2- EB aranyérme
(Simon-Juhasz), a FF ks 1x VB ezlstérme (Galambos) és a FF ks 1x-ben szerzett Egyetemi VB
bronzérem (Matyasovszki).

Az arnyaltabb szakmai elemzés alapjan viszont sok olyan dolog tértént az évben, amibdl le kell
vonnunk a tanulsagokat, mind a szervezeti strukturat, mind a konkrét szakmai felkészilést illetGen
egyarant. Az U23-as korosztdlyban jelzés értékl, hogy nem sikertlt ,A” dontds helyet szerezniink a
Vildgbajnoksagon, ami altaldban a sikeresebb korosztalyunk volt sok évre visszamenéleg.

A MESZ kulfoldi szovetségi kapitdnyt alkalmazva prébdlta javitani az eredményességet. Kétségtelen,
hogy a vezet6 nemzetek dltal diktalt erés verseny sziikségessé teszi, hogy a magyar szakemberek Uj
impulzusokat kapjanak, és jobban bekapcsolddjanak abba a tuddsaramldsba, ami a nemzetkozi
élmezdényt jellemzi. S6t ahogy az Olimpidn lattuk, sok esetben nalunk elmaradottabbak gondolt
harmadik vilagbeli orszagokban is jellemz6 mar ez a térekvés, tehat mindenképpen sziikséges a
fejl6dés, és az uj ismeretek integraldsa a magyar evezésbe.

Ugyanakkor az is kiderilt, hogy egy mas orszagban sikeresen m(ikod6 rendszert és szakmai
mikodést egy az egyben atlltetni a magyar viszonyok és lehetGségek figyelembe vétele nélkil nem
lehet és sok problémanak, konfliktusnak a forrasa lehet. Ez pedig nagyobb karokat okozhat, mint
amennyi hasznot az Uj ismeretek hoznak. Az elmult évet tehat egy ,atmeneti” idGszaknak
tekinthetjiilk, ami utdn nem lehet visszatérni a ,megszokott” kerékvagasba. A bevezet6ben
megfogalmazottaknak megfelelGen el kell inditanunk azokat a hosszu tavu szakmai programjainkat,
melyekt6l 2024-ben és azutdn varjuk az eredményeink fenntarthatd javulasat és a magyar evez8s
sport minGségi megujulasat, valamint ebben az évben olyan szakmai m(ikédési strukturat kell
megszilarditanunk, amelybe be is tudjuk épiteni az Gj ismereteket, mégis megmaradnak azok az
értékek, melyeknek kordbbi eredményeink voltak készénhetGek. Meg kell taldlni az egyensulyt a
mihelyek kozti versengés és a koztik valo egylittmikodés kozott. Az eredményeink javuldsa egyik
nélkil sem képzelhetd el.

A szévetség mindenkori szakmai vezetésének tehdt feladata ezt a munkdt koordindlIni és kézpontilag
segiteni, koordindlni és motivdlni a szakmai miihelyeink, szakembereink, csapataink munkdjat.

Ennek els6 feltétele, hogy mindenki, aki részt vesz ebben a munkdban vildgosan lassa, hogy neki
milyen feladatai vannak és milyen feltételeket kell teljesitenie a céljai eléréséhez.

Az elmult évben sokszor szezon kdzben valtoztak akdr a valogatasi elvek is. Jelen programnak az
egyik legfébb célja, hogy a 2017-es évre minden érdekelt elére tervezhet6en ladssa, hogy a
felkésziilés milyen Iépésekbdl all, a versenyzbk, edzbik és klubjaik tisztaban legyenek, milyen elvek
mentén torténik a valogatas folyamata, illetve mi a pontos menete.
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Célkitlizések

Alapvetések

A felkésziilésnek a hosszu tavu célokat kell szolgalnia (hangsulyos az U23-as korosztalyban a
csapatépités)

Kilfoéldi szakember(ek) bevonasa a tervezésbe, mérésekbe és a felkésziilésbe.

Terhelés élettani, sporttudomanyos stab felllvizsgalata, sziikség esetén mddositdsa (Igény:
rendszeres mérés, allapotelemzés, edz6k-versenyz6k szamdra hasznalhatd visszajelzés,
ajanlas.).

A viélogatottak részére edzéskodzpontok kialakitdsa (egy-egy evez&sklub infrastruktirajara
épllve), az edz6taborozasokon kiviili 6sszetartd edzések megtartasahoz, és ehhez biztositani
az érintett sportegyesiiletek anyagi, targyi tdmogatasat (Budapest, Gyér, Szeged, Szolnok,
Baja stb...).

A valogatott versenyz6k edzéskorilményeinek javitdsa edz6taborozason kiviili id6szakban is,
az egész évben tartd folyamatos, magas szinvonall edzésprogram megvaldsitasa érdekében
(Edzésprogram edz&i fellgyelet melletti végrehajtasa. Szdllas, étkezés, személyi, targyi
feltételek biztositasa)!

Valogatott sportolék oktatasi intézményeivel valé kapcsolatfelvétel az edzések,
edz6taborok, versenyek minél zokkend mentesebb megvaldsithatésaga érdekében (egyéni
tanrend).

Az edz6tdborozdsok, Osszetartdé edzések szamanak novelése, a teljesitmény javuldsahoz
szlikséges mennyiségi és mindségi munka elvégzésének érdekében.

K6z6s edzGtaborozasok megtartdasa mas nemzeti valogatottakkal a szakmai kontroll
fokozasa, ill. a szakmai munka minGségének javitasa érdekében (az elmult évben kialakitott
gyakorlatnak megfelel6en - Szerb, Horvat, Torok ).

A legjobb valogatottak melletti (,A” keret) masodik vonal (,,B” keret) versenyzdinek
tdmogatasa, menedzselése edz6taborokkal, dsszetartéo edzésekre térténé meghivassal,
szovetségi eszk6zokkel, nemzetkodzi versenyeztetéssel.

Elért versenyeredményen alapulé premizalasi rendszer kidolgozasa, versenyzének, edzének,
szakembernek, szakvezetének.
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Kitorési pontok

Ebben a programban meg kell hataroznunk azokat a kitorési pontokat, melyek 2017-ben a hosszu
tavu eredményességet szolgaljak.

Az egyik ilyen kitorési pont a nagy csapatok hosszu tavu épitése, fenntartasa. Ez elsésorban az U23-
as férfi vonalon lehetséges. Egyrészt az elmult évben az ,Ifi 8-as” szinte brand-ként jellemzi azt a
kezdeményezést, amelyet innent6l a MESZ-nek fel kell vallalnia és kézpontilag tdmogatnia az ifjusagi
és U23-as programban, egymasra éplilve, megteremtve a folytonossdgot. Ez 2017-ben az U23-as
korosztalyban folytatddni tud szinte zokkenémentesen, hiszen évek dta nem latott meritési
lehet6ség lesz a normalsulydaknal. Teljes szakdg kiallitasara van lehet6ség, melyre az idén el6szor
kiirt U23-as Eurdpa-bajnoksag jo lehetlséget biztosit.

A masik kitorési pont nem ennyire kézenfekv, de az olimpiai program véltozasa sziikségessé teszi,
hogy elkezd6djon a csapatépités a ndi szakdgban is, mivel az olimpiai programba biztosan valtott
evezds szam fog bekeriilni (N4-/Nks4-). igy mindenképpen sziikséges lesz ezt a vonalat erdsiteni,
mivel a férfiakhoz képest sokkal jobban le van maradva ez a szakdg, mind létszadmban, mind
eredményességben, ezért az eredmény megjelenése is csak kés6bb varhato.

A nagy kontraszt a két nem hazai helyzete kozott célszer(vé teszi, hogy a néi szakag terveit kilon
alfejezetben jelenitse meg a program, mert mas szintl szervezési |épéseket is kell, hogy
tartalmazzon, mint a férfiaké. Természetesen az altalanos valogatasi elvek megtartasaval.

Férfi U23-as alprogram 2017

e FU23 8-as és 4x projekt
e Cél: U23 EB kijutasi szint
e Evkozi 6sszetartasok, sziinetekben edz6tabor szervezése

e Objektiv szempontrendszer kidolgozasa a csapatba kerilésre — ergométer szint
hangsulyossa tétele.

o Atjaras biztositasa a parevezds szakaggal
e Motté: ,Ut6képes magyar nyolcas”

e Felel6s menedzser kijelolése (projektvezet6 edzd)

Noi alprogram 2017
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= Létszamnovel6 programok ifi és U23 szinten

= Cél: A kozvetlen VB kijutasi szintet el nem éré versenyz6k motivalasa, bevondsa
szisztematikusan el6re haladd szakmai munkdba. Ezaltal csoport szint( fizikai és
technikai szinvonal emelkedés elérése.

= Felel6s menedzser kijel6lése (projektvezetd edzd)

= Nagyegységek szervezése ifi és U23 korosztalyban a Capital Cup sorozatra, 8-as
és 4x szamokban

= Bekerilés a valogatasi elveknek megfelel6en

= Valtott evezls egységek Osszedllitasa hangsulyosabban a fizikai paraméterek,
ergométer teljesitmény alapjan

= U23-ban és ifiben n6i 4-es fenntartasa

Eredményességi célok

A fo versenyek idopontjai és eredményességi célkitlizései

Feln6tt VB 2017.09.24 - 10.01. Florida/USA

Férfi kormanyos nélkiili kettes V.- IX.

Férfi ks kétparevez&s/négyparevezés VIII. - XII.

Férfi egyparevezls VIII. - XII.

Férfi ks egypdarevezls L-1V.

Férfi ks kétevezés/négyevezds VIIL. - XII.

Felné6tt EB 2017.05.26. — 28. Racice/Csehorszag
Férfi kormanyos nélkiili kettes l.-VI
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Férfi ks kétparevezds V. - VIII.

Férfi kétparevezds IV. - VIII.

Férfi egyparevezls IV. - VIII.

Férfi ks kétevezés/négyevezds IV. - VIII.

Férfi ks egypdarevezls -1V

NGi ks egypar l. - XIl.

U23VvB 2017.07.19. - 23. Plovdiv/Bulgaria
Férfi kétparevezls V. - VIIL

Férfi egyparevezds VI. - X.

Férfi kormanyos nélkiili kettes VL. - X.

Férfi ks kétparevezds VI. - X.

Férfi négyparevezds IX. - XII.

Férfi ks egyparevezds VIIL. - XIl.

Férfi ks kétevezds/négyevezis VI. - X.

NGi kétparevezds VI. - VIII.

NGi négyparevezds/négyevezGs IX. - XII.

NGi ks kétparevezds VIII. - XIl.

NGi ks egyparevezis IV. - VIIL

NGi ks négyparevezés IV. - VIIL
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U23 EB 2017.09.01. - 03. Kruszwica/Lengyelorszag

Férfi kétparevezds 1. - VI.
Férfi egyparevezls VI. - X.
Férfi négyparevezls VI. - X.
Férfi nyolcas VI. - X.
Férfi kormanyos nélkiili kettes VI. - X.
Férfi ks kétparevezl6s VI. - X.
Férfi ks egyparevezds VIIL. - XII.
Férfi ks kétevezds/négyevezbs VI. - X.
NGi kétpdarevez6s V. - VIII.
NGi kormanyos nélkiili kettes VIII. - XII.
NGi négyparevezls VL. - X.
NGi ks kétparevezés VIII. - XII.
NGi ks egypdarevezds IV. - VIII.
NGi ks négyparevezGs V. - VIl

IV. Felkésziuilés menete

e A rendelkezésre all6 versenyz6i keretbdl kivalasztds, az eredmények alapjan csoportokba

sorolas.

e Avalogatott csapatokat felkészité szakemberek kijel6lése.

o A feltételek megteremtése, eszk6zok, edz6taborok, sporttudomanyos hattér felépitése, hazai és

nemzetkozi versenyeztetés biztositasa.
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e Szakmai terv(ek) megfogalmazdsa, annak végrehajtasanak ellenérzése és értékelés.
e Elettani mutatok alapjan egyéni szintek és célok kit(izése.

e Edz6tdborozdsok alkalmaval csapat egységek magjainak kialakitdsa, homogenizdlasa, alkati és
élettani mutatok és objektiv mérések alapjan.

e Valogatd versenyek utani csapatkijelolések, azok nemzetkdzi versenyeken vald tesztelése,
menedzselése.

e A csapatok f6 versenye utani értékelése tovabbi célok megfogalmazasa.

V. Valogatasi elvek, kritériumok, valogatas menete

1. Az elmult idényben nyujtott teljesitmények és eredmények figyelembevétele és az 6sz folyaman
lezajlott hossztavu verseny, illetve edz6tdborokban és a klubszinteken tortént tesztek eredményei
alapjan keril kijelolésre a valogatott keret. A valogatott keretet tagjai harom mind@sit6 csoportba
soroljuk a finanszirozasi lehet6ségeink miatt. Az ,A” teljes tdmogatasban részesil a ,B” és a ,C” a
tdmogatasat a lehetdségek dontik el.

2. A keretetekre az edz6bizottsaggal egyeztetve a szovetségi kapitany tesz javaslatot az elnokségnek.

3. A hazai Kishajos és a Szegedi Nemzetkozi verseny alapjan valogatunk a nemzetkozi
evez@sversenyekre. llletve a Belgradi vildgkupdra a nevezések miatt (el6bb kell leadni, mint a szegedi
nemzetkozi) a Velencei valogatd verseny alapjan..

4. A nemzetkozi versenyeken, nyujtott teljesitmény alapjan kertlnek kijel6lésre a korosztalyos VB-n és
EB-n résztvev( versenyzbk és egységeik.

Valogatottsaghoz sziikséges feltételek:

- vdlogatott evez6s csak az lehet, aki maradéktalanul megfelel a MESZ versenyz6kre vonatkozé
szabalyainak, -egyesileti tagsaggal, -érvényes orvosi és versenyzési engedéllyel rendelkezik.

- dokumentalt edzésprogram szerint készil és részt vesz a tesztek, mind kézponti mind pedig a
klubhelyszineken.

- nem haszndl tiltott teljesitményfokozdkat és betartja a MESZ doppingszabalyzatat.

10
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- betartja a MESZ, a klubja és mas sportszervezettekkel (MOB, EMMI) k6tott szerzGdéseit.

- élsportoldhoz mélté életvitelt vezet.

Valogatas menete:

- a tavaszi hosszutdvu versenyen minden vdlogatottnak kotelez6 az indulas, valamelyik
kiegységben, 1x vagy 2- ban. Ez aldl felmentés a szovetségi kapitany jovahagydsaval.

a valogaték el6tti versenyekre a szbvetségi kapitdny tesz javaslatot csapatokra, csapat
egységekre.

Valogaté |. verseny (Velence):

- L. nap: el6futamok, indokolt indulészamnal kozépfutamok, majd ,A” és ,B” donté.

Abban az esetben, ha csak hatan neveznek délel6tt rangsorold a palya besoroldsért,
délutan donté.

- Il. nap: csapathajo verseny

o el6futam vagy time trial (ha nincs el6futam)
o kiemelés az el6futam beosztasoknal. A sz6vetségi kapitany javaslata alapjan

o a palya beosztas rendkivili koriilmények miatt dont6ben az el6futamok alapjan

a jobb versenyz6 a jobb palyara, minden mds esetben a Szovetségi Kapitany
javaslata alapjan.

O a csapatokra a szbvetségi kapitany tesz javaslatot, aki kimarad ebbdl azok
szabadon {ilhetnek 6ssze és allhatnak rajthoz

A feln6ttek és U23-as versenyz6k egy mezényben indulnak, stlykategéridk szerint.

Kis és specialis egységre Il. valogatd (Szeged):

A Szegedi Nemzetkdzi versenyen, minden valogatottnak kotelez6 rajthoz allas, mindkét napon

- L. nap: a valogatottaknak kiegységben
- Il. nap: a kijelolt vagy valasztott egységekben

o kiemelés van az el6futam beosztasoknal, az el6z6 valogatd alapjan.

o dont6ben a pdlya beosztds a normal szélviszonyok esetén ,Uszé szisztéma”,
palya kilénbségek esetén atsorolassal az addig jobb eredmény eléré versenyz6k

11
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a jobb palyakra keriilnek. , minden mas esetben a Szévetségi Kapitany javaslata
alapjan.

o azonos teljesités esetén 1-1 4llasnal a valogatd és rangsorold verseny gyGztesei
kozo6tt a soron a kévetkezd nemzetkdzi versenyen dont.

Amennyiben a rangsorold versenyen gy6ztes egységében (2-) 50 %-os valtozas all be a valogatd
versenyre, a Szegedi eredmény dont.

Feln6tt Eurdpa Bajnoksagra kijelolés:

- akét hazai valogaté gy6ztese

- felndtt és U23 versenyz6ket érinti

- Szovetségi Kapitany kijelolése

- Belgradi Vilagkupa szereplés (Szegedi nemzetkdzi verseny utan valaszthatd), az induld egységek-
minden EB szamban elért ,A” dont6s helyezés automatikus kiutazast jelent az Eurdpa
Bajnoksagra
minden ,,B” dont6s gySztes id6hoz viszonyitva, 1+1,5%, kiilonbség automatikusan kijut az EB-re,
ha az induldk szdma eléri a 13-at.

- haa Szovetségi Kapitany arra érdemesnek tartja az egységet.

Valogatas az U23 Vilagbajnoksagra:

- vdlogatéon kialakult egységek a Bledi (vagy a Linzi) Nemzetkdzi Versenyen keriilnek
megmérettetésre.

- akik a legjobb eredményt érik el a magyar egységek kozil és teljesitik a vizi teszteken, vagy
versenyeken az elvarhaté idGeredményt, azok indulhatnak az U23-as Vilagbajnoksagon. Az
id6eredményeket az elmult 6 év 1-6.helyezett atlaghdl szamoljuk, férfiak atlagidé +2 %, nék
atlagidé +1,5 % jelenti a kiutazast.

- az U23 VB-re utazdk a Magyar orszagos bajnoksagon maximum 1 egységben indulhatnak.
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Szint tablazat, példa a szamitashoz:

BLM 1X 1. 2. 3. 4, 5. 6. atlag
2011 6:46.93 | 6:55.10 | 6:57.00 | 7:05.73 | 7:10.73 7:21.57 7:02.51
2012 7:13.21 | 7:14.24 | 7:14.66 | 7:14.88 | 7:23.09 7:33.98 7:18.50
2013 7:07.84 | 7:10.49 | 7:11.67 | 7:12.44 | 7:14.84 7:20.54 7:12.64
2014 6:54.49 | 7:00.14 | 7:00.58 | 7:02.32 | 7:02.68 7:09.71 7:01.48
2015 6:57.56 | 7:01.44 | 7:02.44 | 7:04.57 | 7:05.28 7:11.14 7:03.50
2016 7:31.96 | 7:32.85 | 7:37.80 | 7:40.44 | 7:42.08 7:46.93 7:38.67

6 év atlaga 7:12.55

6 év atlaga X 1,02=7:21.2 minimum kiutazasi szint

U23 Eurdpa Bajnoksag:

- a Vilagbajnoksagon 1-8. helyet elért csapatok automatikusan megkapjak a lehetGséget az EB-n
vald indulashoz.

- akik a vdlogaték utan versenyen teljesitik a fent meghatarozott idészintet, és egységikben a
lejobbak a magyar mez6nyben.

- azifjusagi koru versenyzék, akik a korosztalyos VB-n 1-3. helyet szereztek bekeriilhetnek az U23

EB csapatokba, vagy az eredményt elért egységiikben vagy mas egységben a szovetségi kapitany
javaslata alapjan.

Valogatas a Felnétt Vilagbajnoksagra:

- az EB- és a Vilagkupakon elért eredmények alapjan kerdl véglegesitésre.

- az VB- induld csapatok lehetnek Luzerni VK 1-13. helyezése, vagy az EB 1-8.

- U23VB1-3. helyezett

13
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Eddigi legjobb U 23 versenyeredmények
Eddigi legjobb feln6tt versenyeredmények (2015)
Férfiak N&6k Férfiak N6k
Fks1X | 06:43.370 |N ks 1X 07:24.460 [Fks1X | 06:46.930 [N ks 1X 07:30.190
F 1X 06:33.350 [N 1X 07:07.710 [F1X 06:46.610 | N 1X 07:27.230
F Ks 2- 06:22.910 | N ks 2- 07:18.320 [FKs 2- 06:26.900 | N ks 2-
F2- 06:08.500 [N 2- 06:50.610 |F2- 06:20.430 | N 2- 07:02.890
F2+ 06:33.260 | N ks 2X 06:48.380 |[F 2+ N ks 2X 06:54.830
F ks 2X 06:05.360 [N 2X 06:37.310 |F ks 2X 06:14.980 |N 2X 06:51.580
F 2X 05:59.720 |N ks 4- 06:36.400 [F2X 06:08.430 [N ks 4-
F ks 4- 05:43.160 ([N 4- 06:14.360 |F ks 4- 05:54.120 | N 4- 06:34.610
F 4- 05:37.860 [N 4+ 06:43.860 |F4- 05:48.120 | N4+
F 4+ 05:58.960 | N ks 4X 06:15.950 |[F4+ 06:03.010 [N ks 4X 06:30.710
F ks 4X 05:42.750 ([N 4X 06:06.840 |F ks 4X 05:49.690 |N 4X 06:22.110
F 4X 05:32.260 |N 8+ 05:54.160 [F4X 05:39.620 | N 8+ 06:03.230
F ks 8+ 05:30.240 F ks 8+
F 8+ 05:19.350 F 8+ 05:24.310
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VI. Felkésziilési allomasok

F6 versenyek

2017 | 05.26. - 28. Racice Feln6tt Eurépa Bajnoksag 12 f6 (A+B)
07.19. - 23. Plovdiv U23 Vilagbajnoksag 24 16 (B)
06.26. - 27 Wroclav World Games 3f6
09.02. - 03. Kruszwiza U23 Eurdpa Bajnoksag 24 16 (B)
09.24.-10.01. Florida Felné6tt Vildgbajnoksag 10f6 (A+B)

A f6 versenyek étkezés, szallas, utazasi és hajoszallitasi koltségeit a KSF Elsport és a Heraklész Csillag

program pénzigyi keretébdl terveztik finanszirozni.

Nemzetkozi versenyek

2017 04.29. - 30. Szeged Nemzetkozi verseny 3016 (A+B)
05.05. - 07. Belgrad Vilagkupa I. 12 f6 (A+B)
05.27.-28. Linz (vagy Bled) Nemzetkozi verseny 2016 (B)
06.09. - 11. Bled (vagy Linz) Nemzetkozi verseny 20 f6 (B)
06.15. - 18. Poznan Vilagkupa Il. 10 f6 (A)
07.07.-09. Luzern Vilagkupa III. 14 f6 (A+B)

A nemzetkdzi versenyek étkezés, szallas, utazdsi és hajoszallitasi koltségeit a KSF Elsport és a Heraklész

Csillag program pénziigyi keretébdl terveztiik finanszirozni.
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Valogatod versenyek

2017 | 04.14. Velence Valogato kisegységben (1x, 2-)
04.15. Velence Valogato specialis egységben
04.29.-30 Szeged Valogato specialis egységben
06.02. - 03. Velence, Vidékbajnoksag | Pétvalogatd spec. egységben
Edz6taborok

Hazai k6zponti edz6taborok

2016. | 10.24.-11.05. Dunavarsany Oszi vizi alapozé 28 16
12.08. - 11. Agard Teszt tabor 346
2017. | 03.13.-24. Szolnok Tavaszi vizi alapozé 3516
05.15. - 24. Szeged EB felkészit6 14 16
06.06. - 14. MESZ kdzponti telep VK Il tabor 14 16
06.20. - 07.05. MESZ kézponti telep VK Il tdbor 14 16
07.03.-18. Szeged U23 VB tébor 24 16
08.21. - 31. MESZ koézponti telep U23 EB tabor 24 16
09.01. - 16. MESZ kdzponti telep VB felkészit6é 14 f6
11.06.-19. Dunavarsany Oszi vizi alapozd 24 16

A hazai kdzponti edzStaborok étkezés, szallds koltségeit a KSF Elsport és a Heraklész Csillag program

pénziigyi keretébdl terveztiik finanszirozni.
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Kiilfoldi edz6taborok

2017.02.09. - 16. Ausztria, Abtenau Sifuté tabor 30f6
2018.01.22.-02.04. Ausztria, Ramsau Sifuté tabor 20 f6

A kiilfoldi edzStaborok étkezés, szallas, utazasi koltségeit a KSF Elsport és a Heraklész Csillag program
pénziigyi keretébdl terveztiik finanszirozni.

Ergométer teszt

2016 | 12.10. 6000 m, 1’, 3x100 m, Szakosztalyi, kbzponti helyszin

2017 | 01.20.-21. 6000 m Szakosztalyi, kdzponti helyszin Agard
02.25. 2000 m Ergd OB Gyé6r
11.25. 6000 m Szakosztalyi helyszin
12.23. 6000m Szakosztalyi helyszin

2018 | 01.20. 6000 m Szakosztalyi helyszin
02.24. 2000 m Ergo OB

Vizi teszt

2016. | 10.15. 6000 m 1x, 2- Hosszutavu verseny (Csepel)

2017. | 03.25. 6000 m 1x, 2- Hosszutavu verseny (Szolnok)
04.14. - 20. Teszt protokoll Biomechanikai mérés (Szeged)
10.14. 6000 m 1x, 2- Hosszutavu verseny (Csepel)
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11.11. 3x3000 m Dunavarsany
Futo, sifuto teszt
2016 12.10. 5000 m futas Agard
2017 02.18 10000 m sifutds Ausztria
12.14. 5000 m Agard
2018 02.03. 10000 m Ausztria
Kiiszob teszt
2017 01.17 - 20. VO2 max teszt TF élettani labor
05.09. - 13. VO2 max teszt TF élettani labor
11.01. - 03. VO2 max teszt TF élettani labor
2018 02.05. - 08. VO2 max teszt TF élettani labor
Dopping vizsgalat
2017. 04.14. Valogato, Velence
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A teszteken, a konnylsulyuakra vonatkozo sulyhatarok:

2017

NGk Férfiak
Ergométer OB, és Oszi hosszutavu: 61,5 kg 75,0 kg (FFks 2-, 72,0 kg*)
Tavaszi hosszutavu 59,0 kg 72,5 kg (FFks 2-, 72,0 kg*)
Nemzetko6zi Verseny 59,0 kg csapat 57,0 72,5 kg csapat 70,0 kg
Velencei kishajds és csapathajos verseny: 59,0 kg  csapat57,0 72,5 kg csapat 71,0 kg

*Csapatban az egyéni suly nem haladhatja meg a 72,5 kg-ot!

A valogatottaknak és a valogatottsagra palyazoknak a felmérdékon és teszteken a részvétel kotelezg!

VII. Valogatott keret

»A” keret

Név sziiletési év egyesiilet edz6

1. | Juhdsz Adrian 1989 Pénzligy6r SE Eros Goretti
2. | Simon Béla 1988 Pénzligy6r SE Eros Goretti
3. | Galambos Péter 1986 Vac Varosi EvezGs Rapcsak Karoly
4. | Pétervari-Molnar Bendeguz 1993 Budapest EvezGs Egyesiilet Molndar Zoltan

,B” keret

Név Sziil. év Egyesiilet Edz6

1 | Acs Kristof 1997 VVEC Mécsik Miklos
2 | Bacskai Maté 1997 VVEC Micsik Miklds
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2017

3 | Bertus Kitti 1995 Csongrad Petrity Rudolf
4 | Csiszar Péter 1994 VVEC Rapcsak Karoly
5 | Furké Kdlman 1997 Tisza EE Molnar Dezsé
6 | Gadanyi Zoltana 1997 Kilker Lorincz Attila
7 | Horvath Kitti 1996 FEC Dané Karoly

8 | Kovacs Kornél 1997 VVEC Rapcsak Karoly
9 | Krémer Eszter 1997 DNHE Ficsor LaszI6
10 | Krpesics Péter 1991 Tisza EE Molnar Dezs6
11 | Matheisz Jozsef 1994 Mohacs Ficsor Laszl6
12 | Matyasovszki Daniel 1992 SZVE Szierer Janos
13 | Papp Gergely 1993 GYAC Alfoldi Zoltan
14 | Polivka Déra 1995 DNHE Ficsor LaszI6
15 | Szlovak Bence 1996 Csepel Bene Laszlo
16 | Tamas Bence 1992 MEC Ambrus Gabor

,,C” keret
Név Sziiletési év Egyesiilet Edz6

1 Abid Syhem 1992 FEC Pet6 Timea

2 Bene Dorottya 1994 DNHE Ficsor Laszlo

3 Csepregi Gabor 1987 DNHE Csende Zsolt

4 Forrai Ddvid 1989 GYAC Alfoldi Zoltan

5 Szigeti Roland 1993 GYAC Alfoldi Zoltan

6 Privaczki Akos 1995 GYAC Alfoldi Zoltan

7 Szabé Bence 1997 GYAC Alfoldi Zoltan

8 Szabé Marton 1998 Tisza EE Molnar Dezs6

9 Shénfeld Almos 1997 GYAC Alfoldi Zoltan

10 Dané Daniel 1998 FEC Dané Karoly
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11 Bardcs Bence 1998 FEC Dano Karoly
,Csillag” programban résztvevok
Név Sziil év Egyesiilet Edzé
1 | Acs Kristof 1997 VVEC Mécsik Mikl6s
2 | Bacskai Maté 1997 VVEC Macsik Miklds
3 | Kovécs Kornél 1997 VVEC Rapcsak Karoly
4 | Krémer Eszter 1997 DNHE Ficsor LaszIé
5 | Gadanyi Zoltana 1997 Kilker L6rincz Attila
6 | Bertus Kitti 1995 Csongrad Petrity Rudolf
7 | Horvath Kitti 1996 FEC Dané Karoly
8 | Polivka Déra 1995 DNHE Ficsor LaszId
9 | Szlovak Bence 1996 Csepel Bene Laszl6
10 | Furkd Kalman 1997 TiszaEE Molnar Dezsé
11 | Szabd Marton 1998 TiszaEE Molnar Dezsé
VIll. A program megvalodsitasahoz sziikséges feltételek

Sportolék eredményességi juttatasai

Az eredményességi juttatasokat a versenyz6k szamara tovabbra is biztositani sziikséges. Tamogatdsban

az Olimpiai kerettagok, az ,A” és , B” keretesek és az elmult két évben EB-n, VB-n pontszerz6k

részesillnek kiilonb6zé mértékben. A tdmogatas célja az eredmények jutalmazdsa és a felkésziilés

segitése. A sportoldk eredményességi juttatasait a KSF Elsport program terhére terveztiik.
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Taplalék kiegésziték

Valogatott sportoldink szamara a taplalék és étrend kiegészit6k biztositasa elengedhetetlen az
eredményes felkésziiléshez és versenyzéshez. A beszerzést a MESZ végzi és a keretorvos, a dietetikus és
az élettani szakember elGirasai szerint osztja ki. A kilénb6z6 szintl kerettagok differencialt mértékben
részesiilnek a juttatasbol. A sportoldk részére biztositott taplalék kiegészitéket a KSF Elsport program
nyujt fedezetet.

Hajo, lapat beszerzés

A MESZ verseny eszkdzallomanyanak bévitése tovabbra is kiemelt feladat. A valogatott szamara fontos,
hogy minden hajé osztalyban legyen legaldabb egy nemzetkozi szintli versenyhajo és hozzavalé lapat. A
NOB és a FISA néGi sportoldi létszamnovelS programjaval 6sszhangban elsésorban néi eszkozok
beszerzése valt sziikségessé. Az eszkdzok beszerzése a KSF Elsport program pénziigyi keretbdl valdsul
meg.

Hajok, lapatok, motorcsonakok karbantartasa

A nagy érték( és még mindig szlikosen rendelkezésre all6 verseny eszkdzok folyamatos karbantartasa, a
forgd, mozgé alkatrészek cseréje, a sériilések javitasa jelentGs forrdsokat igényel, de elengedhetetlen.
Ugyan ez vonatkozik a motorcsdnakokra is, melyek az edzések levezénylésének alap eszkozei. Az
eszkdzok karbantartasanak koltségei szintén a KSF Elsport program pénziigyi keretbél valésul meg.

Egészségiigyi szolgdltatasok

A mai élsport elképzelhetetlen orvosi, egészségligyi és sporttudomanyi szakemberek segitsége nélkil. A
valogatott felkészllését segité team tagjai:

keretorvos: dr. Matusovits Andrea
pszicholégus: Hornyik Jozsef
gyogytorndsz: Lajkd Zsuzsanna
tdpldlkozasi szaktanacsadd: Téth Gabor
szakért6k: dr. Kator Miklds ( taplalék kiegésziték)
dr. Kecskés Norbert (vérkémia)
dr. Kokas Péter (sebészet)
dr. Haller Akos (sebészet)
sportmasszdr: Ladvenszky Zsolt
teljesitmény felmérés: Gydre Istvan, Kovacs Péter

Intézményi hattér:

OSEI Olimpiai rendel6, élettani labor.

TE élettani labor.

Az egészségligyi és sporttudomanyos szolgaltatdsokra a KSF Elsport program kereteit kivanjuk
felhasznalni.

Biztositasok

Az elmult évek gyakorlatat folytatva tovabbra is szlikséges a nemzetkozi versenyekre és edz6tdborokba
széllitott verseny felszerelés kozuti szallitmanybiztositdsa. Ez fedezetet nyujt a szallitds kozben
keletkezett sériilések javitdsdra vagy a nagy értékd eszkdzok potlasara. A kilfoldi versenyek,
edz6tdborok idejére a versenyz6k, edz6k, csapatvezet6k betegség és baleset biztositdsa is
elengedhetetlen. Ezekre a szolgaltatasokra szintén a KSF Elsport tdmogatast kereteit hasznalnank fel.
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Hazai és nemzetkozi edzGképzés, tovabb képzés

A vilag evezGs sportja folyamatosan fejlédik. Evente jelennek meg technikai, evezés technikai, mdszaki
és edzésmoddszer Ujitdsok, ezért szikséges, hogy edz8ink részt vehessenek a nemzetkozi edzéi
konferencidkon, hazai tovabbképzéseken és évente egyszer megrendezziik az edz6i férumot, amelyen a
legszélesebb korben tudjuk ismertetni edz6inkkel a legujabb trendeket. A MESZ anyagilag is szeretné
tdmogatni, hogy edz8ink képesitést, magasabb képesitést szerezzenek. A képzéseket a KSF Elsport
tdmogatasbdl finansziroznank.

IX. Felkésziilési éves tablazat
m m a <
-3 = s = e 3 s ; s 2 g z
N = N g2 oy o H - =y 3 ) a D z
€ 2 | £8| 3 g 3 g & g 3 | 28| B
s & | g§&| § K g g ° 3 2 | xg| %
X.02. 39 1
X.09. 40 2
6000m HOSSZUTAVU X.16. 41 3
X.23. 42 4
DUNAVARSANY X.30. 43 5
DUNAVARSANY X1.06. 44 6 >
X1.13. 45 7 n
m
XI.20. 46 8 S
x127. | 47 9 =
Xioa. | 48 10 -
5000m futds | 6000m,60p AGARD X1l | 49 11 E
XI1.18. 50 12 (o]}
v
XIl. 25 51 13 §
1.0L. 52 14 =3
(o)
1.08. 1 15 )
1.15 2 16 E
.15. 3
X 6000m 1.22. 3 17 -
1.29. 4 18 Fa
11.05. 5 19 2
= - -
SIFUTOTABOR 1.12. 6 20 N
= - o
Sifutas SIFUTOTABOR 11.19. 7 21 .
2000m ERGO OB 11.26. 8 22 m
11.05. 9 23 =
m
1n.12. 10 24 m
DUNAVARSANY 111.19. 11 25 a
6000m | DUNAVARSANY HOSSZUTAVU  Szolnok 111.26. 12 26 e
IV.02. 13 27 m
wv
IV.09. 14 28 -
2000m I. VALOGATO Velence IV.16. 15 29 L
SZEGED VK | IV.23. 16 30 ~
biomech. 2000m | SZEGED VK | 1. VALOGATO Szeged (U23 I. Vélogatd) | 1V.30. 17 31
2000m BELGRAD VK | V.07. 18 32
X V.14. 19 33
SZEGED EB V.21. 20 34
2000m | SZEGED EB FELNOTT EB V.28. 21 35
Vi.4. 22 36
Dunavarsany VK Il U23 1l. Valogatd Bledi nemzetkozi VI.11. 23 37
2000m | Dunavarsany VK Il POZNAN VK I VI.18. 24 38
Dunavarsany VK I VI.25. 25 39
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2000m Dunavarsény VK Il VILAGJATEKOK VII. 02. 26 40
2000m Szeged U23 VB LUZERN VK IlI VII.09. 27 41
Szeged U23 VB Orszagos Bajnoksag Szeged VIl.16. 28 42
Szeged U23 VB U23-as Vilagbajnoksag Plovdiv Bulgaria | VII.23. 29 43
VII.30. 30 44
Magaslati Olaszo. Olaszorszag Lugano VII.06. 31 45
Magaslati Olaszo Olaszorszag Lugano VII.13. 32 46
VIII.20. 33 47
VIIL27. 34 48
Szeged VB. 1X.03. 35 49
Szeged VB 1X.10. 36 50
Florida VB 1X.17. 37 51
FELNOTT VB SARASOTA/FLORIDA 1X.24. 38 52
FELNGTT vB SARASOTA/FLORIDA X.01. 39 53
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MESZ VERSENYNAPTAR 2017

Méhecske Ergométer
verseny Gyor

28.

Erdei futvarseny - Harmashatarhegy

Ergométer EB Parizs

Petd SE Ergométer verseny

12

felmérd- Bp.

10. Budapest

Sport XX iskolal

ergométeres

1. UP ergo OB-Budapest felmérk orsziges UP ergo OB-Budapest

déntdje-Budapest
18. Ergométer VB Boston

. , , Ergométeres Orszagos

25. Ergométeres Orszégos Bajnoksag-Gydr painoksdg.Grér

 Téli t8bbtusa fizikal

5.

Tavasai hassz(itévi verseny - Szolnok

Budapest Cup és gr. Széchenyi Istvan

Tavaszi hosszitévi verseny -
Szoinck

Emlékverseny

Viligkupa |., Belgrad, SRB

01-02. | sz-v | Evadnyitd” (04.01.) Hiva Duna fixiiléses céges v Piediluco, ITA v Piediluco, ITA
é5 egyetemi OB (04.02.)
08-09 Nemaetktzi verseny, Zagrab, Horvitorszig
14-15. p-sz Kishajas valogatd - Velence
Tavaszi Evezds
22. Duatlen Bp, Gyér,
Baja
20.30. | szov Szegedi Nemzetkdzi- dr. Simady Béla

0507,
FEC Kupa Sport Xl
Minikupa, Szentendrei )
13, FEC K Wiener Achter (Capital Cup}-Bécs Gavirite WK / P
2 up2 Innovcios trafordul6(05,13-14.) ener Achter {Capial Cupt- ! fpara
versenysorozat
Widsag] Eurdpa Bajnoksag,
2022,
Krefeld, GER
Sport 0K -
Didkranglista,
2+ Ex -bajnok: R CZE
27-28. Csepel Kupa Innovacids Lednyfal wﬁ‘wlu [ urépa-bajnoksag - Racice,

unrsaimrnm

01-02

Innovécios
versenysorozat

Balaton Cup

SPOrLXX| -
03. o Kiilker Kupa Minikupa,
Innowacids
versenysorozat
1041 | szv MEC Sprint (06.10) “Tahi tirafordulé (06.10-11) Nemzetksiverseny, Bled, SLO
1748, | sz Bajnoksag - Velence Vidék Bajnoksdg- Velence | Vilagkupa Il Poznan, POL Vilsgkupa L, Poznan, POL
Tatai Sport XxI-
23, P Tatai Regatta Didkranglista, Tatai Regatta
Takerild verseny
Bp. Bajnoksag
Sport x| -
24.25. | szv Bp. Bajnoksig D:k'a"::?‘" Henley Royal Regatta, London GBR

07-09.

viligkupa ll. Luzern, SUI

13-16.

2016, évi Felndtt, Utdnpétlds és Masters Orszagos Bajnoksag, Sport XX versenyek, Innovicids versenysorozat Szeged

19-23.

23 Vilagbajnoksdg, Plovdid, BUL

26-27.

Bp-Baja regatta

World Games, Wrodlaw, POL

fjisagi Vilagbajnoksdg, Trakal

Fix(iléses tizevezds OB BalatonfSldvar

Fixiiléses tizevezds 08

19-20.

Guir Kupa

Szigetkdz regatta

- Magyar Tajekozéags!

Evezds Riltll -Tisza-to

U23 Europa ba]nulcsaq. Kruszwi

07 -08.

Tisza Kupa

Tisza Kupa Sport
XX1 - Didkranglista

Tista Kupa

02-03. Hordnyi tdraforduld "
16-17. | sev Orszagos Didkolimpia
Bbél Kupa Sport
X1 - Didkranglista,
30. Obsl kupa Minikupa, TASS-MEC
Innovaciés
versenysorozat
2 Balatanfured(esnap 09.24)
24-0kt. 1. Vilsgbajnoksg, Florida, USA

@szi hosszitavi verseny

@szi hosszutavi verseny

Gsal Everds
Duatlen Bp Gyér,

Eights on Sava (Capital Cup}- Zigrab

Mikulds Kupa

Innovacias Evezss
Triatlan Bp, Gydr,
Mohics

Ergométer verseny
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2017




