FELNOTT és U23 EVEZOS VALOGATOTT KERET
2018. EVI

FELKESZULESI PROGRAMJA

ALAPITVA: 1893

Felnétt VB, Plovdiv, Bulgdria
Felnétt EB, Glasgow, Anglia
U23 VB, Poznan, Lengyelorszdg

U23 EB, Brest, Fehéroroszorszdg

Budapest, 2018.janudr 3.

Szierer Janos

Felndtt szovetségi kapitany



MESZ FELNOTT és U23 EVEZOS VALOGATOTT FELKESZULESI PROGRAMIA 2018

Tartalomjegyzék:

L. Bevezetd 3
Agenda 2020 hatasai az evezésre 3
1. Helyzetelemzés 4
1. Célkitiizések, versenycélok 5
Alapvetések 5
Kitorési pontok 6
Férfi U23-as alprogram 2017 6
NGi alprogram 2017 7
Eredményességi célok 8
A f6 versenyek id6pontjai és eredményességi célkitlizései 8
Iv. Felkésziilés menete 9
V. Vialogatasi elvek és a valogatas menete 10
Valogatottsaghoz sziikséges feltételek 10
Valogatas menete 11
Valogaté I. verseny (Velence) 11
Kis és specialis egységre Il. valogato (Szeged) 11
Feln6tt Eurdpa Bajnoksagra kijel6lés 12
U23 Vilagbajnokra 12
U23 Eurdpa Bajnoksagra 12
Valogatas a Felnétt Vilagbajnoksagra 13
VL. Felkésziilési dllomasok 13
F6 versenyek 13
Nemzetkozi versenyek 13
Valogaté versenyek 14
Edz6taborok 14
Kulfoldi edz6taborok 15
Ergométer teszt 15
Vizi teszt 17
VII. Valogatott keret 17
Felnétt ,,A” keret 18
Felnétt ,,B” keret 19
Felnétt ,,C” keret 19
,»Csillag” Programosok 20
VIII. A program megvaldsitasahoz sziikséges feltételek 21

Sportolok eredményességi juttatasai




MESZ FELNOTT és U23 EVEZOS VALOGATOTT FELKESZULESI PROGRAMIA 2018
Taplalék kiegészitk
Hajo, lapat beszerzés
Egészségligyi szolgaltatasok
IX. Felkésziilési allomasok éves tablazatban 22

X. Versenynaptar 24

L Beves

Agenda 2020 hatasai az evezésre:

e Megvaldsult az olimpiai akkreditaciok szamdanak csokkenése, 550-r6l 526-ra. A
versenyszamok szama tovabbra is 14 (7 -7).

e Sportag alapurél, esemény (versenyszam) alapuva valoé program. Oka a kozvetités, 6
szempont a média és a misorszerkesztés lesz.

o Nemi egyenldség. A FISA a 2017 oktdberi konferenciajan elfogadta az 50-50%-os kvota
elosztast. Ezzel egy id6ben a Vildg Bajnoksagok programjat is megvaltoztatta. Itt is
megvaldsult a nemi egyenldség. A VB-k néi — férfi programja teljesen megegyezik. A
feln6tteknél 10 — 10, az U23-sokndl 11 — 11, az ifiknél 7 -7 versenyszam lesz.

o [fjusagi Olimpia szerepének feliilvizsgalata. A ciklust mdédositjdk 2022 helyett 2023-ban
lesz tartva és onnantél szamoljuk a ciklust.
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1. Helyzetelemzés

A szévetség mindenkori szakmai vezetésének feladata a szakmai munkdt koordindlni és kézpontilag
segiteni, koordindlni és motivdlni a szakmai mdihelyeink, szakembereink, csapataink munkdjdt.

Ennek els6 feltétele, hogy mindenki, aki részt vesz, ebben a munkaban vildgosan lassa, hogy neki
milyen feladatai vannak, és milyen feltételeket kell teljesitenie a céljai eléréséhez.

Ennek a programnak az egyik legf6bb célja, hogy a 2018-as évre minden érdekelt elére tervezhetben
lassa, hogy a felkészilés milyen [épésekbdl all, a versenyzék, edzGik és klubjaik tisztaban legyenek,
milyen elvek mentén térténik a valogatas folyamata, illetve mi a pontos menete.

A 2017. évre meghatarozott két nagy feladat kozll a létszdmnovel6 program a kovetkez6képen
alakult:

2016-ban nemzetkozi versenyen indult valogatott létszam: férfi 18 6 (9 feln6tt — 9 U23), n6 6 6 (1
feln6tt- 5 U23).

2017-ben nemzetkozi versenyen indult valogatott |étszam: férfi 29 6 (12 feln6tt — 17 U23), n6 11 f6
(1 feln6tt — 10 U23). A 10 f6 n6i U23-as versenyz6bél 3 f6 még ifjusagi koru volt.

A fenti szamok alapjan kijelenthetd, hogy férfi szakdgban sikertlt elérébb Iépni. Sajnos a néknél ez
nem mondhatd el, pedig itt nagyobb a lemaradds. A n6i evezés helyzete a NOB és a FISA (j
irdnyvonaldt tekintve még aggasztdbb.

A masik kit(izott cél az eredményesség novelése a kovetkez6képen alakult:

2016-ban EB, VB, Olimpiai eredmények (pontszerzé helyezések): felnétt EB F2- 1., felnStt VB F ks 1x
2. hely. U23 VB N 2x 8. hely. Olimpia 2 kvéta, F 2- 9., F 1x 14. hely.

2017-ben EB, VB eredmények (pontszerzé helyezések): feln6tt EB F ks 1x 2., F ks 4- 5. hely., feln5tt
VBF2+1., Fks4-5., Fks 2-7. hely. U23 VB F4x 5., N 2x 5., F ks 2- 7., N 1x 8. hely. U23 EB F Ks 2-
2.,F4x3.,,N2-3,F4+3.,,N1x4.,,N2x5.,F4-5,, F 1x 6., F ks 2x 6. hely.

Nem pontszerz8, de a magyar evezés szamara fontos, kivalé6 eredmények még: Tengeri VB F 2x 1.,
Egyetemi Eurdpa Jatékok F ks 4- 1., F ks 3..

Ezekben a mutatdkban is el6rébb lépett a magyar evezés, de képet arnyalja, hogy a leghosszabb
eredménylistaval rendelkezé versenyt, az U23 EB-t most rendezték meg elGszor és néhany szamban
nagyon kicsi volt a mezény.
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. Célkitlizések

Alapvetések

o A felkészilésnek a hosszu tavu célokat kell szolgdlnia (hangsulyos az U23-as korosztalyban a
csapatépités)

e Kilsds kulfoldi és hazai szakember (ek) bevondsa a tervezésbe, mérésekbe és a felkészilésbe.

o A vilogatottak részére edzéskdzpontok kialakitasa (egy-egy evezBsklub infrastrukturajara
épllve), az edz6taborozasokon kiviili 6sszetartd edzések megtartasahoz, és ehhez biztositani
az érintett sportegyesiletek anyagi, targyi tdmogatasat (Budapest, Gyér, Szeged, Szolnok,
Baja stb...).

o A valogatott versenyz6k edzéskorilményeinek javitasa edz6taborozason kivili idészakban is, az
egész évben tartd folyamatos, magas szinvonalu edzésprogram megvaldsitasa érdekében
(Edzésprogram edz6i felligyelet melletti végrehajtdsa. Szallds, étkezés, személyi, targyi
feltételek biztositasa)!

e Valogatott sportoldk oktatasi intézményeivel valé kapcsolatfelvétel az edzések, edz6taborok,
versenyek minél zékkend mentesebb megvaldsithatésaga érdekében (egyéni tanrend).

e Az edz6taborozasok, Osszetartd edzések szamanak novelése, a teljesitmény javulasahoz
sziikséges mennyiségi és mindségi munka elvégzésének érdekében.

o K6z0s edz6taborozasok megtartasa mas nemzeti valogatottakkal a szakmai kontroll fokozasa, ill.
a szakmai munka min&ségének javitasa érdekében (az elmult évben kialakitott gyakorlatnak
megfelel6en - szerb, horvat, torok, német).

oA legjobb valogatottak melletti (,A” keret) masodik vonal (,B” keret) versenyzGinek
tdmogatasa, menedzselése edzotaborokkal, Gsszetarté edzésekre torténé meghivassal,
szovetségi eszk6zokkel, nemzetkozi versenyeztetéssel.

e Elért versenyeredményen alapulé premizaldsi rendszer kidolgozdsa, versenyz6nek, edzének,
szakembernek, szakvezet6nek.
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Kitorési pontok

Ebben a programban meg kell hatdroznunk azokat a kitorési pontokat, melyek 2018-ban a hosszu
tavu eredményességet szolgaljak.

Az egyik ilyen kitorési pont a nagy csapatok hosszu tavu épitése, fenntartasa. Ez elsGsorban az U23-
as férfi vonalon lehetséges. Ez 2018-ban az U23-as korosztilyban folytatédni tud szinte
z6kkenémentesen, hiszen évek 6ta nem latott meritési lehet6ség lesz a normalsilydaknal. Teljes
szakag kidllitasara van lehet8ség.

A masik kitorési pont nem ennyire kézenfekvd, de az olimpiai program valtozasa sziikségessé teszi,
hogy elkezd6djon a csapatépités a nbi szakagban is, mivel az olimpiai és a VB, U23 VB programokba
biztosan véltott evez8s szam fog bekeriilni. igy mindenképpen sziikséges lesz ezt a vonalat erdsiteni,
mivel a férfiakhoz képest sokkal jobban le van maradva ez a szakdg, mind |étszamban, mind
eredményességben, ezért az eredmény megjelenése is csak késébb varhato.

A nagy kontraszt a két nem hazai helyzete koz6tt célszer(ivé teszi, hogy a ndi szakag terveit kilon
alfejezetben jelenitse meg a program, mert mds szintl szervezési lépéseket is kell, hogy
tartalmazzon, mint a férfiaké. Természetesen az altaldnos valogatasi elvek megtartasaval.

Férfi U23-as alprogram 2018

e FU23 8-as és 4x projekt
e Cél: U23 EB kijutasi szint
o Evkozi 6sszetartasok, sziinetekben edz6tabor szervezése

e Objektiv szempontrendszer kidolgozasa a csapatba keriilésre — ergométer szint
hangsulyossa tétele.

e Atjaras biztositasa a parevezds szakaggal
e Mottd: ,Ut6képes magyar nyolcas”

e Felelés menedzser kijel6lése (projektvezetd edz6)
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Noi alprogram 2018

= LétszamnodvelS programok ifi és U23 szinten

= Cél: A kozvetlen VB kijutasi szintet el nem éré versenyz6k motivalasa, bevonasa
szisztematikusan el6re haladd szakmai munkdba. Ezaltal csoport szint( fizikai és
technikai szinvonal emelkedés elérése.

= Felel6s menedzser kijel6lése (projektvezetd edz6)

= Nagyegységek szervezése ifi és U23 korosztalyban a Capital Cup sorozatra, 8-as
és 4x szamokban

= Bekeriilés a valogatasi elveknek megfelel6en

= Vialtott evezls egységek Osszedllitdsa hangsulyosabban a fizikai paraméterek,
ergométer teljesitmény alapjan

= U23-ban és ifiben nGi 4-es fenntartasa

Eredményességi célok

Legfontosabb cél: A kvétaszerzésre esélyes csapatok kialakitasa, versenyeztetése.

A f6 versenyek idépontjai és eredményességi célkitlizései

Feln6tt VB 2018.09.09-16. Plovdiv/Bulgaria
Férfi kormanyos nélkiili kettes V. -IX.
Férfi ks kétparevezds/négyparevezés VIII. - XIl.
Férfi egyparevezls VIII. - XII.
Férfi ks egyparevezss l.-1V.
Férfi kétparevezbs/négyparevezs VIII. - XII.
NGi kétevezbs/négyevezds X.-XIl.
NGi ks egyparevezls X.-XIl.
Férfi ks kétevezds IV.-VIL.
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2018

Felné6tt EB 2018.08.02-05. Glasgow/Anglia
Férfi kormanyos nélkiili kettes l.-VI
Férfi ks kétparevezGs IV. - VIII.
Férfi egyparevezls V. - VIII.
Férfi ks egyparevezds 1.-IV.
Férfi kétparevezds/négyparevezés IV. - VIII.
NGi kétevezbs/négyevezds VI. -X.
NGi ks egyparevezls VILI. -XIl.

U23 VB 2018.07.25-29. Poznan/Lengyel orszag
Férfi kétparevez6s/négyparevezés V. - VI
Férfi egyparevezls VI. - X.
Férfi kormanyos nélkiili kettes/négyes VL. - X.
Férfi ks kétparevezés VL. - X.
Férfi ks egyparevezss VIII. - XII.
Férfi ks kétevezds VI. - X.
NGi egyparevezds VI-X.
NGi kétparevezls V. - VIII.
NGi négyparevezds/négyevezs IX. - XIl.
NGi ks kétparevezds/négyparevezds VIII. - XII.
NGi ks egyparevezls V. - VIII.
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U23 EB 2018.09.01-02. Brest/Fehérorosz orszag

Férfi kétparevez6s/négyparevezés 1.-VI.
Férfi egyparevezds VI. - X.
Férfi kormanyos nélkiili kettes/négyes VI. = VIII.
Férfi ks kétparevezds VL. = VIII.
Férfi ks egypdarevezls VI. - X.
Feérfi ks kétevezss 11.-VI.
NGi egyparevezds IV-VI.
NGi kétpdarevezls V. - VIII.
NGi négyparevezds/négyevezbs V. - VI
NGi ks kétparevezds/négyparevezds V.- VIII.
NGi ks egypdarevezls VI. - X.

IV. Felkésziilés menete

e A rendelkezésre all6 versenyzGi keretbdl kivalasztds, az eredmények alapjan csoportokba
sorolas.

e Avadlogatott csapatokat felkészit6 szakemberek kijellése.

o A feltételek megteremtése, eszkozok, edz6taborok, sporttudomanyos hattér tovabb fejlesztése,
hazai és nemzetkozi versenyeztetés biztositasa.

e Szakmai terv (ek) megfogalmazasa, annak végrehajtasanak ellenGrzése és értékelés.
e Elettani mutatdk alapjan egyéni szintek és célok kit(izése.

e Edz6tdborozdsok alkalmaval csapat egységek magjainak kialakitdsa, homogenizalasa, alkati és
élettani mutatok és objektiv mérések alapjan.
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e Valogatd versenyek utani csapatkijelolések, azok nemzetkozi versenyeken vald tesztelése,
menedzselése.

e A csapatok f6 versenye utani értékelése tovabbi célok megfogalmazasa.

V. Valogatasi elvek, kritériumok, valogatas menete

1. Az elmult idényben nyujtott teljesitmények és eredmények figyelembevétele és az 6sz folyaman
lezajlott hossztavu verseny, illetve edz6taborokban és a klubszinteken tortént tesztek eredményei
alapjan kerdl kijelolésre a valogatott keret. A valogatott keretet tagjai harom mindsit6 csoportba
soroljuk a finanszirozasi lehet6ségeink miatt. Az ,A” teljes tdmogatdsban részesil a ,B” és a ,C” a
tdmogatasat a lehet6ségek dontik el.

2. A keretekre a SzOv. Kap. tesz javaslatot, az Edz6bizottsag véleményezi, és az EInbkség hagyja jéva.

3. A hazai Kishajos és a Szegedi Nemzetkozi verseny alapjan vdlogatunk a nemzetkozi
evezGsversenyekre.

4. A nemzetkozi versenyeken, nyujtott teljesitmény alapjan kerilnek kijel6lésre a korosztalyos VB-n és
EB-n résztvevd versenyz6k és egységeik.

Valogatottsaghoz sziikséges feltételek:

- valogatott evezGs csak az lehet, aki maradéktalanul megfelel a MESZ versenyz6kre vonatkozé
szabalyainak, egyesiileti tagsaggal, érvényes orvosi és versenyzési engedéllyel rendelkezik.

- dokumentalt edzésprogram szerint készil (a valogatott versenyz&ket felkészité edz6k az operativ
edzésterveket a Szovetségi Kapitanynak bemutatjak) és részt vesz a teszteken, mind kdzponti
mind pedig a klubhelyszineken.

- nem hasznal tiltott teljesitményfokozdkat és betartja a MESZ doppingszabalyzatat.

- betartja a MESZ, a klubja és mas sportszervezettekkel (MOB, EMMI) kotott szerzédéseit.

- élsportoldhoz mélto életvitelt vezet.
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Valogatas menete:

- a tavaszi hossz tavu versenyen minden valogatottnak kotelez6 az indulds, valamelyik
kisegységben, 1x-ben vagy 2- ban. Ez aldl felmentés csak a Szovetségi Kapitany jovahagyasaval

lehetséges.
- a valogaték el6tti versenyekre a szovetségi kapitany tesz javaslatot csapatokra, csapat
egységekre.

Valogaté |. verseny (Szeged):

- L. nap: 1x, 2- el6futamok, indokolt indulészamnal k6zépfutamok, majd ,A” és ,B” donté.
Abban az esetben, ha csak hatan neveznek délel6tt rangsorold a palya besoroldsért,
délutdn donté. Kiemelés a Tavaszi Hosszu Tavu eredmények alapjan.

- Il. nap: csapathajo verseny

o el6futam vagy time trial (ha nincs el6futam)
o kiemelés az el6futam beosztasoknal. A sz6vetségi kapitany javaslata alapjan

o a palya beosztds rendkiviili koriilmények miatt dontében az el6futamok alapjan

a jobb versenyz6 a jobb pdlyara, minden mas esetben a Szovetségi Kapitany
javaslata alapjan.

O a csapatokra a szOvetségi kapitany tesz javaslatot, aki kimarad ebbdl azok
szabadon (lhetnek 6ssze és allhatnak rajthoz

A felnGttek és U23-as versenyz6k egy mezényben indulnak, stlykategdridk szerint.

Kis és specialis egységre Il. valogatd (Szeged):

A Szegedi Nemzetkozi versenyen, minden valogatottnak kotelez6 rajthoz allas, mindkét napon

- L. nap: a valogatottaknak kisegységben (1x, 2-)
- Il nap: a kijelolt vagy valasztott egységekben

o kiemelés van az el6futam beosztasoknal, az el6z6 valogatd alapjan.

o dont6ben a pdlya beosztds a normal szélviszonyok esetén ,Uszd szisztéma”,
palya kilénbségek esetén atsoroldssal az addig jobb eredmény eléré versenyz6k

a jobb palyakra keriilnek. Minden mas esetben a Szévetségi Kapitany javaslata
alapjan.

o azonos teljesités esetén 1-1 allasnal a valogatd és rangsorold verseny gyGztesei
kozott a soron a kévetkezd nemzetkdzi versenyen dont.

11
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Amennyiben a rangsorolé versenyen gy6ztes egységében (2-) 50 %-os valtozas all be a valogatd
versenyre, a Szegedi eredmény dont.

FelnGtt Europa Bajnoksagra kijelolés:

- A két hazai vdlogatd gy6ztese indulhat a Vilag Kupakon.

- Feln6tt és U23 versenyz6ket érinti.

- SzOvetségi Kapitdny javaslata, az Edz6bizottsdg véleményezése, az EIndkség dontése utan
végleges a csapat.

- A VK I és a VK Il. versenyeken olimpiai szdmban 1-9. helyezés, de nem utolsd, nem olimpiai
szdmban 1-6. helyezés, de nem utolsé.

- A VK IIl. versenyen olimpiai szdmban 1-13.hely, a ,,B” donté gy6ztes id6 + 1,5%, de nem utolsé.
Nem olimpiai szdmban 1-9. hely, a ,,B” donté gyGztes id6 + 1,5%, de nem utolsé. Mindharom
feltételnek teljesilni kell!

- Ha tobb csapat szerzett indulasi jogot, mint amit a koltségkeret megenged, a szintid6 tablazat
(vilag legjobb idGi) szerinti rangsorolds donti el az indulast.

Felnétt szint tablazat:

LM1X [ LM2X | LM4X | LM2- | MIX M2X M4X M2- M4- M8+

6’43,3”16'05,3"” | 5'42,7” | 6'22,9” | 6'30,7” | 5'59,7” | 5'32,2” | 6'08,5” | 5'37,8” | 5'18,6”

LW1X [ LW2X | Lw4X | LW2- | WI1X | W2X | W4X W2- W4- W8+

7'24,4” | 6'47,6"” | 6'15,9” | 7'18,3” | 7'07,7” | 6'37,3” | 6'06,8” | 6'49,0” | 6'14,3” | 5'54,1”

Valogatas az U23 Vilagbajnoksagra:

- Szbvetségi Kapitany javaslata, az Edz6bizottsag véleményezése, az EInokség dontése utan
végleges a csapat.

- Avdlogaton kialakult egységeknek a Bledi Nemzetkdzi Verseny a végsé kvalifikacios verseny.

- Akik a legjobb helyezést és idGeredményt érik el a magyar egységek koziil, azok indulhatnak az
U23-as VB-n.

- Az U23 VB-re utazék a Magyar orszagos bajnoksagon maximum 1+1 egységben indulhatnak,
abban az esetben, ha az OB és az U23 VB id6pontja kozott két hétnél kevesebb az idé.

- Hatobb csapat szerzett indulasi jogot, mint amit a koltségkeret megenged, az U23-as szintid§
tablazat (vilag legjobb U23 id6i) szerinti rangsorolas donti el az indulast.

12
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U23 szint tablazat:
BLM1X | BLM2X | BLM4X | BLM2- | BM1X | BM2X | BM4X | BM2- | BM4- | BM4+ | BM8+
6’46,3” | 6’13,6” | 5’47,2” | 6'26,4” | 6’46,6” | 6'07,5” | 5’39,6” | 6°20,0” | 5’44,3” | 6'03,0” | 5'23,7”
BLW1X | BLW2X | BLW4X | BLW2- | BW1X | BW2X | BW4X | BW2- | BW4- | BW4+ | BWS+
7’28,3”|6’54,8” | 6’25,9” | n.a. |727,2”|6'51,5” |6'19,1”|7°02,8”(6,26,6” | n.a. |6°03,2”

Valogatas az U23 Eurdpa Bajnoksagra:

- SzOvetségi Kapitdny javaslata, az Edzlbizottsag véleményezése, az EIndkség dontése utan

végleges a csapat.
- AVildgbajnoksagon 1-8. helyet elért csapatok automatikusan megkapjak a lehet6séget az
EB induldsra.

- Azoknak a meglév6 csapatoknak, akik a VB-n nem szereztek automatikusan induldsi jogot és az
esetlegesen kialakult Uj csapatoknak, akik a valogatasi feltételeknek megfeleltek, egy
kozpontilag kijelolt helyen és id6ben egy handicap-es valogaton lesz lehetGségiik indulasi jogot

szerezni.

- Az ifjusagi koru versenyzG6k, akik a korosztalyos VB-n 1-3. helyet szereztek bekerilhetnek az U23
EB csapatokba, vagy az eredményt elért egységiikben vagy mas egységben a szovetségi kapitany

javaslata alapjan.

- Ha tobb csapat szerzett indulasi jogot, mint amit a koltségkeret megenged, az U23-as szintidd

tdblazat szerinti rangsorolas donti el az indulast.

Valogatas a Felnétt Vilagbajnoksagra:

- Szbvetségi Kapitdny javaslata, az Edz6bizottsag véleményezése, az Elndkség dontése utan

végleges a csapat.
- AVKII. és/vagy az EB eredmények alapjan lehet a VB indulési jogot szerezni.
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2018

A VK IIl. versenyen olimpiai szdmban 1-13.hely, a ,,B” dont6 gy6ztes id6 + 1,5%, de nem utolsd.
Nem olimpiai szdmban 1-9. hely, a ,,B” dont6 gyG6ztes id6 + 1,5%, de nem utolsé. Mindharom
feltételnek teljesilni kell!
Az EB-n olimpiai szdmban 1-10. hely, vagy a ,,B” dont6 gydztes id6 + 1,5%, de nem utolsd. Nem
olimpiai szamban 1-6. hely, de nem utolsd. Minden feltételnek teljesiilni kell!
U 23 VB 1-3. helyezett
Ha tobb csapat szerzett induldsi jogot, mint amit a koltségkeret megenged, a szintidé tablazat
szerinti rangsorolds donti el az indulast.

VI. Felkésziilési allomasok
F6 versenyek
2018 |[ 07.26-29. Poznan U23VB 2516 u23
08.02-05. Glasgow Feln6tt EB 156 Feln6tt
08.09-12. Sanghaj Egyetemi VB 10f6 U23+Felndtt
09.01-02. Brest U23 EB 25 6 u23
09.09-16. Plovdiv Feln6tt VB 156 Feln6tt
Nemzetkozi versenyek
2018 04.27-29. Szeged Nemzetkozi verseny 40 f6 Feln6tt+U23
05.11-13. Essen Nemzetkdzi verseny 30f6 Feln6tt+U23
06.01-03. Belgrad Vilagkupa I. 2016 Feln6tt
06.08-10. Bled Nemzetkozi verseny 3016 u23
06.22-24. Linz Vilagkupa Il. 2016 Feln6tt

14




MESZ FELNOTT és U23 EVEZOS VALOGATOTT FELKESZULESI PROGRAMIA 2018

07.12-15.

Luzern

Vilagkupa III. 2016 Feln6tt

Valogato versenyek

2018 | 04.07. Szeged Valogato kisegységben (1x, 2-)
04.08. Szeged Valogato specialis egységben
04.27-29. Szeged Valogato specialis egységben
06.22-24. Vidékbajnoksag Pétvalogatd spec. egységben
Edz6taborok

Hazai k6zponti edz6taborok

2017 10.27.-11.11. Dunavarsany Oszi vizi alapozd 35 f6 (F+U23)

2018 | 05.21.-05.30. Szeged VK I. felkészit6 tabor 2016 (F)
06.11.-06.20. Dunavarsany VK II. felkészits tabor 2016 (F)
07.02.-07.11. Dunavarsany VK . felkészit6 tabor 2016 (F)
07.09.-07.22. Szeged U23 VB felkészit6 tabor 30 f6 (U23)
07.23.-07.31. Dunavarsany EB felkészit6 tabor 2016 (F)
08.20.-08.30. MESZ telep U23 EB felkészit6 tabor 30 f6 (U23)
08.27.-09.06. Dunavarsany VB felkészit6 tabor 2016 (F)
10.22.-11.04. Dunavarsany Oszi vizi alapozé tabor 35 f6 (F+U23)
12.03.-12.16. Tata Téli alapozo tabor 35 f6 (F+U23)
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Kulfoldi edz6taborok

2018

2017.12.27. - Francia orszag, La Grau Meleg vizi tabor 12 {6
2018.01.13.
2018.01.22.-02.04. Ausztria, Abtenau Sifuté tabor 24 f6
2019.01.21-02.03. Ausztria, Abtenau Sifuté tabor 24 f6
Ergométer teszt
2017 | 11.25. 6000 m, 2x100m, Szakosztalyi helyszin
12.23. 6000 m, 500m, Szakosztalyi helyszin
2018 | 01.20. 6000 m, 2x100m, Szakosztalyi helyszin
02.24. 2000 m Ergd OB ??
Vizi teszt
2017. | 10.14. 6000 m 1x, 2- Hosszu Tavu verseny (Csepel)
11.18 2x6000m(3x3000m) | Dunavarsany
2018 | 03.9-11. Teszt protokoll Biomechanikai mérés (Meleg vizi tdbor)
03.18. 2x6000m(3x3000m) | Meleg vizi tdbor
03.24. 6000 m 1x, 2- Hosszu Tavu verseny
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Futo, sifuto teszt

2018 02.03. 10 000 m sifutas Sifutd tabor (Ramsau)

03.14. 5 000 m futas Meleg vizi tabor
Kiliszob teszt, VO2 teszt

2018 02.05.-02.16. V02 max teszt OSEI élettani labor Feln6tt + U23 keret 35 f6
06.04.-06.06. V02 max teszt OSEI élettani labor Feln6tt 15 f6
07.02.-07.05. V02 max teszt OSEI élettani labor U2320f6
08.07-09. V02 max teszt OSEI élettani labor U2320f6
08.14-16. V02 max teszt OSEI élettani labor Feln6tt 15 f6

Dopping vizsgalat

2018. 04.14. Valogato, Szeged

Klinikai vizsgalat

2018. 01. 15-18. F+U23 35 f§

05. 14-17. F+U23 35 f§
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A teszteken, a konny(sulyuakra vonatkozé sulyhatarok:

2018

NGk Férfiak
Ergométer OB, Oszi hosszutavu 61,5 kg 75,0 kg (FFks 2-, 72,0 kg*)
Tavaszi hosszutavu 60,0 kg 74 kg (FFks 2-, 73,0 kg*)
Valogato I. 59,0 kg csapat 57,0 72,5 kg csapat 70,0 kg
Valogatd Il 59,0 kg csapat 57,0 72,5 kg csapat 70,0 kg

*Csapatban az egyéni suly nem haladhatja meg a 73,5 kg-ot!

A valogatottaknak és a valogatottsagra palyazoknak a felmérdékon és teszteken a részvétel kotelezg!

VII. Valogatott keret

A valogatott keretek 2018 majusig érvényesek. A valogatd eredmények utan keretmaoddositds lehetséges!

»A” keret

Feln6tt VB, EB érmesek, olimpiai résztvevik a keret tagjai. Kiemelt juttatasok: eredményességi juttatas,

MESZ eszk6z0k, taplalék kiegészit6k egyéniigények szerint, teljes korl egészségligyi ellatds, teljesitmény

diagnosztika, verseny és edz6tabor 100% MESZ finanszirozas.

Név sziiletési év egyesiilet edzé
1. | Juhdsz Adrian 1989 Pénzligy6r SE Eros Goretti
2. | Simon Béla 1988 Pénzligy6r SE Eros Goretti
3. | Galambos Péter 1986 Vac Varosi Evezds Rapcsak Karoly
4. | Pétervari-Molnar Bendeguz 1993 Budapest EvezGs Egyesiilet Molndr Zoltan
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,B” keret

Feln6tt, U23 VB, EB érmesek, pontszerzék és kiemelkedd egyéni teljesitménnyel rendelkez6k lehetnek a
keret tagjai. Alap juttatdsok: eredményességi juttatds, alap taplalék kiegészit6k, egészségligyi ellatas,
teljesitmény diagnosztika, MESZ eszk6zok a rendelkezésre allo készletbél, verseny és edz6tdbor 100%
MESZ finanszirozas.

Név Sziil. év Egyesiilet Edz6
1 | Acs Kristof 1997 VVEC Mécsik Mikl6s
2 | Bacskai Maté 1997 VVEC Madcsik Miklds
3 | Kovacs Kornél 1997 VVEC Rapcsak Karoly
4 | Dané Déniel 1998 FEC Dané Karoly
5 | Horvath Kitti 1996 FEC Dané Karoly
6 | Preil Vivien 1997 BEE Molnar Zoltan
7 | Gadanyi Zolténa 1997 Kilker L6rincz Attila
8 | Szegedi Tamas 1997 BEE Molnar Zoltan
9 | Privéaczki Akos 1995 GYAC Alfoldi Zoltan
10 | Szabd Bence 1997 GYAC Alféldi Zoltan
11 | Krémer Eszter 1997 DNHE Eros Goretti
12 | Polivka Déra 1995 DNHE Eros Goretti
13 | Csiszar Péter 1994 VVEC Rapcsak Karoly
14 | Krpesics Péter 1991 Tisza EE Molnar Dezsé
15 | Tamds Bence 1992 MEC Ambrus Gabor
16 | Fiala Baldzs 1994 MTK Székely Balazs
17 | Papp Gergely 1993 GYAC Alféldi Zoltan
18 | Furkd Kalman 1997 Tisza EE Molnar Dezs6

,,C” keret

Feln6tt és U23 VB, EB résztvevdk, jo egyéni teljesitménnyel rendelkez6k lehetnek a keret tagjai.
Juttatdsok eseti jelleggel, egyedi dontésekkel: alap taplalék kiegészit6k, egészségligyi ellatas,

19




MESZ FELNOTT és U23 EVEZOS VALOGATOTT FELKESZULESI PROGRAMIA 2018

teljesitmény diagnosztika, MESZ eszk6zok a rendelkezésre allo készletbél, verseny és edz6tabor
finanszirozds a MESZ lehet6ségeihez képest.

Név Szil. év Egyesiilet Edzo
1 | Abid Syham 1992 FEC Pet6 Timea
2 | Bertus Kitti 1995 Csongradi VSE Petrity Rudolf
4 | Forrai David 1989 GYAC Alféldi Zoltan
5 | Szigeti Roland 1993 GYAC Alfoldi Zoltan
; Pro Rekreatione

Mogyordési Marton 1997 Nonprofit Kft Csanké Tibor

8 | Ocsendsz Gergb 1996 GYAC Alfoldi Zoltan
9 | Szabo Marton 1998 Tisza EE Molnar Dezs8
10 | Sénfeld Almos 1997 GYAC Alféldi Zoltan
11 | Gerei Tamas 1998 MEC Tevesz Laszlo
12 | Hopp Marton 1998 MEC Tevesz Laszld
13 | Fulop Gabor 1998 MEC Tevesz Laszl6
14 | Németh Andras 1999 MEC Tevesz LaszI6
15 | Matheisz Jozsef 1994 Mohacs TE Téglas Jozsef
16 | Matyasovszki Daniel 1992 SZVE Dani Zsolt
17 | Papp Sarolta 1999 Bajai SSC Bartos Nandor
18 | DObrontey Réka 1998 Bajai SSC Bartos Nandor
19 | Berekméri Anna 1999 Csepel EK Bene L3szlo
20 | Csepel Zséfia 1999 VVEC Rapcsak Karoly

,Csillag” programban résztveviok

A programba azok az U23-as koru versenyz6k keriiltek, akik nagy valdszinlséggel 2018-ban nemzetkozi
versenyeken induldk lesznek.

Név Sziil év Egyesiilet Edz6
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1 | Acs Krist6f 1997 VVEC Macsik Miklos
2 | Bacskai Maté 1997 VVEC Méacsik Miklos
3 | Kovdcs Kornél 1997 VVEC Rapcsak Karoly
4 | Dano Daniel 1998 FEC Dand Karoly
5 | Krémer Eszter 1997 DNHE Eros Goretti
6 | Gadanyi Zoltana 1997 Kilker L6rincz Attila
7 | Preil Vivien 1997 BEE Molndar Zoltan
8 | Horvath Kitti 1996 FEC Dané Karoly
9 | Szegedi Tamds 1997 BEE Molndr Zoltan
9 Pro Rekreatione Nonprofit

Mogyordsi Marton 1997 Kft Csanké Tibor
10 | Furkd Kdlman 1997 Tisza EE Molnar Dezsé
11 | Szabd Marton 1998 Tisza EE Molnar Dezsé
12 | Szabd Bence 1997 GYAC Alféldi Zoltan
13 | Papp Sarolta 1999 Bajai SSC Bartos Nandor
14 | D6brontey Réka 1998 Bajai SSC Bartos Nandor

VIIl. A program megvaldsitasahoz sziikséges feltételek

Egészségiigyi szolgaltatasok

A mai élsport elképzelhetetlen orvosi, egészségligyi és sporttudomanyi szakemberek segitsége nélkil. A
valogatott felkésziilését segitd team tagjai:

keretorvos: dr. Matusovits Andrea
pszicholdgus: Hornyik Jozsef
gyogytornasz: Lajkd Zsuzsanna
tdplalkozasi szaktanacsadd: Téth Gabor
szakértdk: dr. Kator Miklds ( taplalék kiegészitSk)
dr. Kecskés Norbert (vérkémia)
dr. Kokas Péter (sebészet)
dr. Haller Akos (sebészet)
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sportmasszdr: Taské Gyula

teljesitmény felmérés: Gyore Istvan, Kovacs Péter

Intézményi hattér:

OSEI Olimpiai rendel§, élettani labor.

TE élettani labor.

Hajo, lapat beszerzés

2018

A MESZ verseny eszkdzallomanyanak bévitése tovabbra is kiemelt feladat. A valogatott szamara fontos,

hogy minden hajé osztalyban legyen legaldbb egy nemzetkozi szintl versenyhajo és hozzavalé lapat. A

NOB és a FISA nGi sportoléi |étszamnovelS programjdval 6sszhangban elsGsorban néi eszk6zok

beszerzése valt sziikségessé.

Tervezett eszkozbeszerzések 2018-ban:

1db néi ks 2x (Filippi/Empacher)

1 db n6i ks 4x/4- (Filippi/Empacher)
2 db néi, ffi ks 1x (Filippi/Empacher)
1 db néi 2x (Filippi/Empacher)
1 db néi 2- (Filippi/Empacher)

10 par scull (parevez6s) lapat (Concept2)
8 db oar (valtottevezds) lapat (Concept 2)
6 db ergométer (Concept2)

2 db motoros gumicsénak test

Taplalék kiegészitok

Vialogatott sportoldink szdmdra a tdplalék és étrend kiegészitbk biztositdsa elengedhetetlen az
eredményes felkésziiléshez és versenyzéshez. A beszerzést a MESZ végzi és a keretorvos, a dietetikus és

az élettani szakember el6irdsai szerint osztja ki. A kiilénb06z8 szint(i kerettagok differencidlt mértékben
részesiinek a juttatasbol.

Sportolék eredményességi juttatasai

Az eredményességi juttatasokat a versenyz8k szamara tovabbra is biztositani sziikséges. Tamogatasban
az Olimpiai kerettagok, az ,A” és , B” keretesek és az elmult két évben EB-n, VB-n pontszerzék
részesilinek kiilonb6z6 mértékben. A tdmogatas célja az eredmények jutalmazdsa és a felkésziilés

segités

IX. Felkésziilési éves tablazat

m m m
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XI.19. 46 5
1’,6km XI1.26. 47 6
XI1.03. 48 7
XI1.10. 49 8
XI1.17. 50 9
1’,6km XI1.24. 51 10
Meleg viz, Fro. XI1.31. 52 11
Meleg viz, Fro. 1.07. 1 12
Meleg viz Fr o. 1.14. 2 13
F+U23 1’6km 1.21. 3 14
Sifutd, Ausztria 1.28. 4 15
10km sifut. Sifutd, Ausztria 11.04. 5 16
F+U23 1.11. 6 17
11.18. 7 18
2km Ergd OB (F+U23) 11.25. 8 19
Biomech. Meleg viz, Port. 111.04. 9 20
Meleg viz, Port. 11.11. 10 21
5km futas Meleg viz, Port. 111.18. 11 22
6km Tavaszi HTV (F+U23) 111.25. 12 23
IV.01. 13 24
2km I. vélogato, Szeged (F+U23) 1V.08. 14 25
IV.15. 15 26
IV.22. 16 27
2km II. valogatd, Szegedi NK (F+U23) 1IV.29. 17 28
V.06. 18 29
Esseni NK (F+U23) V.13. 19 30
F+U23 V.20. 20 31
VK I. Felk. tab. V.27. 21 32
VK I. Felk. tab. VK I. Belgrad (F) VI.03. 22 33
Feln. Bledi NK (U23) VI.10. 23 34
VK II. Felk. tab. VI.17. 24 35
VK II. Felk. tab. VK II. Linz (F), Vidék Bajnoksag V1.24. 25 36
u23 VII.O1. 26 37
VK III. Felk. tab. VII1.08. 27 38
VK. 111. U23 VB VK III. Luzern (F) VII.15. 28 39
U23 VB Felk. tdb EEB (F+U23) VII.22. 29 40
EB Felk. tab. U23 VB Poznan VII.29. 30 41
EB. Felk. tab. EB Glasgow (F) VIII.O5. 31 42
u23 EVB Sanghaj (F+U23) VIIL12. 32 43
Feln. VIIIL.19. 33 44
U23 EB tab. VIII.26. 34 45
U23 EB, VB téb. U23 EB Brest (U23) 1X.02. 35 46
VB téb. 1X.09. 36 47
VB Plovdiv (F) 1X.16. 37 48
1X.23. 38 49
1X.30. 39 50
X.07. 40 51
Oszi HTV (F+U23) X.14. 41 52
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2018

K Vesewmparo

hetek naptari vasérnapok nemﬂzetkijzi versenyek nemzetkozi versenyek n.emzetkézi versenyek hazai versenyek
hetek feln6tt u23 Ifi
1 42 | 22. okt
2 43 | 29.0kt
3 44 | 05.nov
4 45 | 12.nov
5 46 | 19.nov
6 47 | 26.nov
7 48 | 03.dec
8 49 | 10.dec
9 50 | 17.dec
10 51 | 24.dec
11 52 | 31.dec
12 1] 07.jan
13 2 | 14.jan
14 3| 21.jan
15 4 | 28.jan
16 5 | 04.febr
17 6 | 11.febr
18 7 | 18.febr
19 8 | 25.febr Erg6 OB
20 9 | 04.marc
21 10 | 11.marc
22 11 | 18.marc
23 12 | 25.marc Tavaszi HTV
24 13| 01.4pr
25 14 | 08.4pr I. vélogatd
26 15 | 15.4pr
27 16 | 22.4pr
28 17 | 29.4pr Szegedi NK II. val.
29 18 | 06.m3j FEC Kupa
30 19 | 13.m3j Esseni NK Esseni NK
31 20 | 20.m3j Csepel Kupa
32 21 | 27.m3j Ifi EB
33 22 | 03.jun VK I. Belgrad Vidék Bajnoksag
34 23 | 10.jun Bledi NK Bledi NK
35 24 | 17.jun
36 25 | 24.jun VK II. Linz Budapest Bajn.
37 26 | 01.jul Tatai Regatta
38 27 | 08.jul
39 28 | 15.jul VK IIl. Luzern UP OB
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2018

40 29 | 22.jul EEB EEB

41 30 | 29.jul U23 VB Poznan Jeunesse Cup

42 31 | 05.aug EB Glasgow

43 32 | 12.aug EVB Sanghai EVB Sanghai Ifi VB

44 33| 19.aug

45 34 | 26.aug

46 35 | 02.szept U23 EB Brest

47 36 | 09.szept

48 37 | 16.szept VB Plovdiv Diak Olimpia
49 38 | 23.szept Obél Kupa
50 39 | 30.szept Feln6tt OB
51 40 | 07.okt Tisza Kupa
52 41 | 14.0kt

53 42 | 21.0kt Osz HT

Szeged, 2018. januar 5.

Szierer Janos

Feln6tt Szovetségi Kapitany
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