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1. Helyzetelemzés

A MESZ a Nemzetkdézi Evezbs Szovetség programjaival és kiulonbdzé Eurdpai Unid-s
kezdeményezésekkel 6sszhangban fejleszti a sportagat a fogyatékkal él6 emberek szamara. Az
evezésben, a fogyatékkal €l6 emberek esetében a sportagra adaptalt valtozatarol beszélhetlnk.
Az eszk6zok, a mozgasforma alapvetéen megegyezik az épek altal alkalmazottal, a szikséges
adaptaciokkal kiegészitve. Két nagy nemzetkdzi szervezet foglalkozik evezéssel: FISA és az
INAS. Nagyon fontos megjegyezni, hogy sok mas sportaggal ellentétben az evezésnek megvan
az az elénye, ha valamely sportol6 - allapotatodl, képességeitdl fuggden - nem alkalmas vizen
torténé evezésre, abban az esetben hazai és nemzetkozi ergométeres versenyek sikeres
résztvevéje lehet. Hangsulyozzuk, hogy a FISA versenyrendszerben az ergométerezés nem
paralimpiai szam, igy az ergométeres versenyek nemzetkdzi mezénye -az elmult évek
tapasztalatai alapjan-sokszor hidanyos és a nagy versenyzOk részvétele nélkul megrendezésre
kerul6 versenyek. Ehhez szukséges megvizsgalni jelenlegi sportoldink séruléseinek jobb
megismerését, nemzetk6zi mezénnyel torténd Osszehasonlitasat, hogy a FISA és INAS
versenyeken a lehetéségekhez képest a legjobb eredményt tudjuk elérni. Véleményunk szerint
ez nagymertékben elésegitheti a sportag szélesebb korli megismerését.

A MESZ, illetve tagszervezetei mind a versenysport, mind a fogyatékosok szabadid&sportja
terlletén tevékenykedik. Néhany klubunk rendszeres kapcsolatban all fogyatékos emberekkel,
fogyatékos gyermekeket gondozé intézményekkel, és szamukra rendszeres szabadidds
sportolasi és versenyzési lehet6séget biztositanak (Pl. Intézményekkel a Miegyetemi Evezés
Club — a Pet6 Intézettel és a Petd SE-vel, Mosonmagyarévari Vizisport Egyesllet — a
Reménység Autista és Autisztikus Alapitvany és az Eltes Matyas Nevelési Oktaté Iskolaval,
Gy6rben a Méhecske Alapitvannyal, a Tisza Evez8s Egylet — a Jasz — Nagykun Szolnok
Megyei Vakok Egyesuletével, a Danubius Nemzeti Hajos Egylet — a Down alapitvannyal,
Csepel EK — Parafitt SE-vel, egyéni sértlt sportolékkal a GyAC, Balatoni KKVEK, MTK.) Az
altaluk rendezett versenyeken kiirasra kerllnek kulonb6zé fogyatékossagi agakban (értelmi
fogyatékosok, mozgassériltek, latassérlltek) versenyszamok felnétt és utanpotlas
korosztalyban is. Hazai mellett szeretnénk a FISA versenyrendszerébe is még aktivabb
részveétellel, tobb csapat nemzetkozi versenyeztetésével bekapcsolodni.

Minden Paralimpian volt versenyzénk amiota evezés is van a paralimpian.
2008 Peking Serényi Tibor ASM 1x 12. hely

2012 London Lengyel Monika ASW 1x 12. hely

2016 Ri6 Lérincz Krisztina ASW 1x 11. hely

Sajnos a szakagban nem lehet beszélni nagy létszamu valogatottrol csak néhany férél, de
ahhoz, hogy csapatokat tudjunk dsszerakni LTA Férfi 2-, TA MIX 2x, LTA 4+, LTA MIX 2x —et
ahhoz nagyobb szamban kellene bevonzanunk a séruléssel éléket a sportagba!



2. Intézkedési terv

Rovidtavu (azonnali) intézkedések, szempontok:

A paralimpiai kvalifikaciora esélyes, ill. leginkabb alkalmas versenyz6k kivalasztasa,
meanevezeése.

Az uionnan bekeruld para evezdseinknek vilaaos célok meafoaalmazasa.

Regionalis és kdzponti felmérdékon vald rendszeres megmérettetés.

A valogatott versenyz6k edzéskorilményeinek javitasa edzétaborozason kivdli
id6szakban is. taravi feltételek biztositasa, szovetséai eszkdzokkel.

Az edzétadborozasok, Osszetartdé edzések szamanak ndvelése, a teljesitmény
javulasahoz szikséges mennyiségi, €s minéségi munka elvégzésének érdekében.

Hosszu-tavu intézkedések:
Minden mozgasseérultekkel foglalkozé intézménnyel, szervezettel sportszakmai
eqvuttmikodési szerz6dés meakotése
Para sportolokkal foglalkozé edz6k képzési és (tovabb)képzési anyaganak beépitése az
edzbképzésekbe.
A para sportolok felkészulését szolgalo, a felkésziulés mindségét javitd eszkdzok
folvamatos beszerzése, fenntartasa.
Elért versenyeredményen alapulé premizalasi rendszer kidolgozasa, versenyzének,
edzdének, szakembernek, szakvezetdnek.
INAS és FISA Klasszifikaciés vizsgalatokra az uj sportolok kijutasanak elésegitése.
Mozgasseérilt sportoldkat foglalkoztaté Egyesiletek akadalymentesitése. A valogatott
részére edzéskodzpontok kialakitasa, ahol hosszu és rovid edzétaborozasokat
rendszerese lehet és kell tartani.

3. Célkitlizések

Kozéptavon: edzésbazisok (klubok) megfelelé eszkdzellatasa, létesitményfejlesztés,
para sportolok szamanak novelése, csapatok kialakitasa, stabil nemzetkdzi
eredményesség, VB - VK dontds helyezések, paralimpiai részvétel — dontés helyezések,
para sportoldkkal foglalkozé edzdk (tovabb) képzése, sporttudomanyi hattérrel szoros
egyuttmikodés kialakitasa

Hosszutavon: stabil paralimpiai dontés-érmes helyezések

4. 2018. évi versenyek és edzétaborok

A 6 versenyek idopontjai :

Ergométer EB 2017.12.08 Amszterdam / Hollandia

Ergométer VB 2018. 02. 17 Washington DS / USA

Evezds VB 2018.09.9-16. Plovdiv/ Bulgaria



Nemzetkozi Evez0Os verseny:

Nemzetkozi verseny 2018.05.11-13 Gavirate / Olaszorszag
Evezds VK 2018. 06. 1 — 3. Beolgrad / Szerbia
Evez6s VK 2018. 06. 22 — 24. Ottensheim / Ausztria
Edzétaborok

VK elétt: 2018. 05.21 — 27. Dunavarsany 7 nap / 6 éj

VK elétt: 2018. 06.13 — 20. Dunavarsany 7 nap / 6 éj

VB el6tt: 2018. 08.29 — 09. 04. Dunavarsany7 nap / 6 éj
Oszi alapozé: 2018. 09.23 — 29. Dunavarsany 6 nap / 5 éj

5. Valogatott kerettagok névsora:

Ssz. Név. Egyesiilet Edz6 Kategéria| Keret
o Peté Zsolt GYAC Nagy Gabor AS A
2. Szokolics Szabolecs |GYAC Alféldi Zoltan LTA - PD B
3. Novak Richard Peté SE |Rubodczky Andras Janos AS B
4. Nagy Rahel Peté SE  |Marton Gabor TA B
5. Toth Balazs Csepel EK |[Rubdczky Andras Janos LTAID B
6. Szabd Csaba MTK Székely Balazs LTA - PD B
7. Kovacs Levente Pet6é SE  [Marton Gabor TA B
8. \Wittmann Nandor Peté SE Marton Gabor LTA - PD B
9. Matrai Robert Csepel EK |Rubdczky Andras Janos LTA —PD B
10. Sarkadi Krisztina Csepel EK |Rubdczky Andras Janos AS B
11. Polyak Norbert Petd SE Marton Gabor LTA — PD B
12. Gombas Daniel MVSE Nagyné Valkai Eva LTAB B




6. 2018.-2020. évi, eredményességi tervek

o 2018. évi szakmai elvarasok: Minél tobb sportolot felkésziteni, majd versenyeztetni
nemzetkozi szinten, A — B dont0s helyezések az az | — XII. hely ASM 1x, LTA 2-
versenyszamokban.

o Minél tébb para sportolé bevonasa a sportagba.

o Minél tobb sportolé hazai versenyeztetése.

o Minél tébb sportold nk szinvonalra torténd felkészitése, versenyeztetése.

o 2019. évi szakmai elvarasok: Kvalifikaciés VB-n | — VI. helyezés elérése 1 — 2 egységnek
kvétaszerzés.

o 2020. évi szakmai elvarasok: ,A” és ,B” dontds csapatok Tokioéi Paralimpiai jatékokon.

7. Felkészulés menete

A szakagvezetd meghatarozza objektiv szempontok alapjan (lasd: VIII. pont Valogatasi elvek
és szempontok), a kiemelt versenyzdi keretet, akik a kiemelt tamogatottsag mellett vallaljak az
intenziv, egyenletes, fegyelmezett és hosszu tava munkat, az edzétaborozasokon és teszteken
valo részvételt legalabb a 2020. évi Paralimpiaig: ,A” keret.

Az ,A” keretbe tehat azok a versenyz6k kerllnek, akik elkotelezettek az eredményes szereplés
elérése érdekében — a MESZ és MPB-vel kotott szerz6dés keretében —, alkalmasak és
esélyesek a paralimpiai kvalifikaciora.

Részfinanszirozassal az ,A” valogatottak mogotti keretek mikodtetése az arra megfeleld, és
alkalmas ,B”, kerettagok szamara

A tamogatasok szintjének megdrzése érdekében a rendelkezéslinkre allé forrasokra és
eszkozoOkre (anyagi, targyi, személyi) alapozva egy eredmény centrikus szakmai programot
épitlnk fel, amely tartalmaznia kell az elvarasokat is.

A szakmai kdvetelIményeknek valé megfelelésének, ill. ellenérzésének szikséges eszkoze egy
kOvetkezetesen végrehajtott és rendszeres monitoring rendszer, amelynek célja, hogy kizarolag
az elvarasoknak megfelel6, folyamatos és megfelel6 szinti eredmények mellett lehet a
valogatott keret programjaban részt venni.

A monitoring rendszer alapja:
o a felkészllés kezdetétél a f6 versenyig tartd legalabb havi rendszerességl tesztek,

felmérék,

e az A’ és ,B” kerettagoktdl elvart mennyiségi és minéségi minimum (valogatottsaghoz
szukséges bemeneti) teljesitmény,

e edzésterjedelmek és edzésajanlasok betartasa.

A monitoring rendszer mikodtetését és a valogatott keret felligyeletét a szévetségi kapitanynak
jelentd szakagvezet6 , és azok felkészité edzdk latjak el, akik



o folyamatosan és személyesen ellen6rzik a valogatott kerettagok felkészulését a
sportegyesuletekben,

o folyamatosan kapcsolatot tartanak a versenyzékkel és az edzékkel,

o Osszefogjak és elbterjesztik az éves programmal kapcsolatos, a meghatarozott
felkészllési feltételeket biztositd (sporteszkdzbeszerzés, sportegészségugyi-sporttudomanyos
stabbal egyeztetés, sporttudomanyi programok, taplalék-kiegésziték, felmérdk ellenérzései)
feladatokat.

Eredményuknél fogva a juttatasokban is kiemelt ,A” keret felkészulési tervét kizardlag a
vilagbajnoksagi, ill. a Tokidi paralimpiai célok ala kell rendelni!

A Szakagvezetd a vilagbajnoksag és/vagy Paralimpia utan részletes értékel6 beszamolot
készit, amelyet az elnOkség elé terjeszt.

A valogatott keretnek az ,A” kereten kivul az ,A” keret utanpoétiasara és a tovabbi célkitlizések
megvalositasara hivatott ,B” keret is fontos része. A ,B” keret versenyz6i létszama a
valogatottsagi kritériumoknak megfelel személyek.

Szakagvezet6: Nagy Gabor
Edzdbizottsag: Szakmai véleményezd testilet

Az edzétaborok és a programban szerepldé versenyek, felméré6k mindkét (A és B) keret, ill a
valogatottsagra palyazék szamara kotelez6ek. A versenyzbket, a csapatokat, az edzOket az
edzétaborokba, a nemzetkdzi versenyekre a szakagvezet6 jeldli ki.

Az ,A” és ,B” keret tagsag feltétele, hogy a versenyzok, a felkészité6 edzdék és a
versenyzOk sportegyesiiletei elfogadjak, ill teljesitik a kerettagsag feltételeit.

A mar j6 nemzetkdzi versenyeredményeket elér6 edzbkre, versenyzbkre tamaszkodva
javitanunk kell csapataink eredményességét, bdvitenunk kell az eredményesen szerepld
csapatok szamat (els6sorban a felkészllési tamogatasban, kiemelt szerepet jatszo -
paralimpiai szamokban), ami csak a megfelel6 paraméterekkel rendelkezé versenyzdi garda
képzésével érhetd el.



8. Valogatasi elvek és szempontok

Valogatasi alapelvek:

egyesuleti tagsag és versenyzési engedély,

folyamatos magas szinvonalu edzésmunka (folyamatos edzésnaplo vezetés).
tiltott teljesitményfokozé szerek nélkili felkészulés.

MPB szerz6désekben foglalt kovetelmények betartasa

a MESZ versenyzdi szerz6désben foglalt kovetelmények betartasa

a tiszta életvitel, megfeleld erkdlcsi és akarati tulajdonsag, sportszeri életmod.
kifogastalan egészségi allapot a sérultségi fok tekintetében.

szakmai kovetelmények (minimum szintek) folyamatos teljesitése.

Februarban az ,A” keretes sportoldk megnevezését tesztek, felmérék alapjan a
szakagvezetd terjeszti el6 az elndkség felé, az edzdbizottsaggal torténd egyeztetetést
kovetben.

A ,B” keret kivalasztasanak szempontjai a kovetkezdéek: az eddigi nemzetkdzi
versenyeken nyujtott eredmények, az éves felkészllés soran nyujtott teszt és felmérd
teliesitmények, a kijelolt ergo EB/OB eredmény és a valogatokon tajékoztatd elért
eredmények.

A valogatottaktol, ill. a kerettagsagra palyazé versenyzoktél elvart
kovetelmények:

FISA hajoegységben és INAS ergométer versenyen az vehet részt EB, VB, VK-n, aki, az
elmult 5 év vilagesemény B dont6 elsé helyezett x 2 +15% (1000m adatok)
idéeredményét a vilagbajnoksag elétt a Gaviratei NK versenyen majusban, vagy a
Vilagkupan juniusban teljesitik.

Tartésan magas szinvonalu edzésmennyiségi (6ra/hét), és mindségi edzésmunka
végzése edzéi ellendrzés alatt.

Felmérdkon, teszteken valé megjelenés:
e Vizi (4000m, 2000m)
e Ergométer (6000m, 2000m, 30perc, 1perc, 3 x 100m)
e Futas (5km, 30perc) akinél lehetséges!



Minimum

5;?5‘;“;;;‘;; 2014 EB | 2015 EB | 2016 EB | 2017 EB = Atlag: AEngairgg:x
ok 1000m | 1000m | 1000m | 1000m | 1000 m A%291d0
2000 m
ASM 03:58.3 | 03595 | 03.58.9 | 03:53.5  0357.55 09:06,4
ASW 06:23.1 | 00:00.0 | 061161 | 0547.2  06:08,80 14:08,2
TAM 05:08.3 | 04:56.2 | 04:48.7 | 04:39.3 045313 11:14,2
TAW 06:06,3 | 06141 | 06185 | 05417 060515 13:59,8
LTA M 03:13.2 | 03:09.3 | 03:.07.3 | 03:06,7  03:09.13  07:15,0
LTA W 03463 | 03359 | 03.440 | 0333.6 033995 08:25,39
LTAID M 03422 | 04570 | 03251 | 0310,3 034865 08:45,9
LTAID W 04.35.4 | 05.03.0 | 05.:00.2 | 04.14,1  04:43.18 10:51,3
Minimum
Evezés vizi| ,4,, 2013 2014 2015 2016 Atlag: 1000 | ;Elvaras:
versenyszal 100om | 1000m | 1000 m | 1000 m | 1000 m e Atz'a+g1'g',;x
2000 m
ASM 1x 05069 | 04585 | 05314 | 0457.0 05049  0507.7 1:47.8
ASW 1x 0557.9 | 06:13.9 | 06:09.2 | 0548,9 05467 @ 05593 13:46,4
TA Mix2x 04484 | 0527.8 | 04.52.0 | 0504,2 04468 04598 11:29.6
LTA Mix 2x | 00:00.0 | 04.08.8 | 03:46.8 | 00:00.0 | 04156 04:03.7 09:20,6
LTA Mix 4+ | 03452 | 03394 | 03441 | 03415 04.07.6  03.47.6 08:43,4




9. Utanpodtlas- és szakag fejlesztési tervek

A klubok stabil mikddésének elérésével lehet fejleszteni és utanpoétiast nevelni. A klubok
madhely-tamogatasaval megteremthetdé a szakemberek Iétszamanak novelése és a képzése.
Torekedni kell a rehabilitaciés kozpontok és a sérlltekkel foglalkoz6 civil szervezetekkel,
kozintézményekkel vald egyuttmikodésre.

10. A szakmai iranyitasért felelé6s személyek

A szakagvezet6 ellenérzi a szamitasba johet6 versenyzOk felkészulését és versenyzését.
Kapcsolatot tart a valogatottakat add klubok edzéivel és versenyzdivel.

A sporttudomanyos stabbal egyeztetve kidolgozza a felkészulési programot, koordinalja a
szakmai munkat.

Szakagvezet6 tajékoztatja a a MESZ elndkségét a valogatott keretben folyd munkaral.

Felel a szakmai munkaért és a célkitizések teljesitéséert.

Osszefogja és megszervezi az éves programmal kapcsolatos logisztikai (versenyzések,
edzétaborozasok) feladatokat.

e Szakaga edzésprogramjanak nyomon Kkisérése, ellenbérzése (edzésnaplo, felmérdk,
tesztek).

e Szakaga edzésmunkajanak idészakos értékelése, beszamold készitése elektronikus
formaban!

e Szakaga emberanyagat figyelembe véve valogatott csapatkijelolésekre javaslattétel.

F6 verseny utan szakaga teljesitményének értékelése.

Edzétaboron kivul, Oszi-tavaszi idészakban szakaganak Osszetartd edzés tartasa,
tavasztol a f6 versenyig szakaganak, csapatanak, lehetéség szerint minimum hétvégente
edzés tartasa.

Felkészit6 edz6ktdl elvart kovetelmények, feladatok:

e Megfelel6 képzettség (kozépfoku edzbi végzettség), ill. hazai és nk. szinti
eredményesség.

A 2017.évi felkésziilési program megvaldsitasaban résztvevé szakemberek:

1. Para - szakagvezet6: Nagy Gabor
e-mail: nagygabci@t-online.hu
Tel: 70/2272309

2. Edzébizottsag: Szakmai véleményezd testilet

3. Csapatokat felkészit6 edzdk: Klub edzdk
4. Kdozremikodd szakemberek (sporttudomanyos stab)


mailto:nagygabci@t-online.hu

1. dr. Kokas Péter Sporttudomanyos stab vezet6

2. dr. Matusovits Andrea Keretorvos

3. Dr. Gyére Istvan és Dr. Kovacs Péter Teljesitmény élettani szakember
4. dr. Hornyik Jézsef Pszichologusok

5. Tasko6 Gyula Massz6r

Orvosi bizottsagvezetd

Egyuttmikodve a szakmai vezetével és koordinatorral, felel6s a valogatottak eredményességét
szolgalo sporttudomanyos hattér minél hatékonyabb mikddtetéséért.

Sporttudomanyos intézetekkel, szakemberekkel, valogatott keretekkel torténé kapcsolattartas.
Javaslattétel a valogatottak hatékony felkészulését szolgalo legkorszeribb sporttudomanyos
eljarasok alkalmazasara.

Keret orvosi feladatok

A keretorvos legfontosabb feladata a versenyz6k egészségugyi allapotanak ellenérzése,
szlkség esetén megfelelé szakorvoshoz utalasa.

Sérulés, hosszan tartdé betegség utan a rehabilitacio miel6bbi megkezdése, illetve annak
megszervezése.

Az edzétaborban torténd ellendrzés, mérés, a versenyz6k évenkénti klinikai szirévizsgalatanak
megszervezése, a szlrbvizsgalati eredmeények kiértékelése.

A szukséges gyogyszerek, vitaminok, regenerald szerek kivalasztasa és beszerzése.

A keretorvosnak szoros kapcsolatot kell kialakitani a valogatottakat ado egyesuleti edz6kkel és
a szakag-vezetbvel. Kapcsolattartas a MACS —al, hogy megel6zzik a doppingvétséget.

Specidlis terhelésdiagnosztikai, terhelés élettani feladatok

A versenyzok edzettségi szintjének, alakulasanak megallapitasa objektiv
teljesitménydiagnosztikai, terhelés élettani modszerek segitségével. A mérési eredmények
figyelembevételével kidolgozott (edzés) javaslatokkal segitséget nyujtani az edz6k szamara az
egyéni edzések tervezéséhez.

Pszicholdgusi feladatok

Valogatott kerettagok pszichologiai szlrése, sportteljesitmény javitasat szolgalé gyakorlatok
megismertetése a kerettagokkal, ill. edz6ikkel. Sziukség esetén gondoskodik a kerettagok
terapias kezelésérdl.

Taplalkozas tudomanyi feladatok
A valogatott kerettagok sporttaplalkozassal kapcsolatos ismereteinek bdvitése, frissitése, ill. az

ezzel kapcsolatos felvilagositas.

A kiemelt valogatott kdr szamara antropometriai mérés elvégzése, BMI index meghatarozasa.

A kiemelt valogatott kor szamara ételallergia szlrés.

A kiemelt valogatott kor részére személyre szold étrendi ajanlas, ill. a szUkséges taplaléek
kiegészitbkre javaslat tétel.



Massz6ri feladatok
A kiemelt statuszu valogatottak izomzatanak karbantartasa, edzések, versenyek kozatti
regeneracios id6 lerdviditése.

Klasszifikacios bizottsag

2018. évben szeretnénk 1 — 2 f6 Klasszifikator jeloltet elkiildeni a FISA tanfolyamaira,
hogy Magyarorszag és vagy szomszédos orszagokkal kézdésen tudjunk besorolasokat
végezni. Ennek érdekében 2018 évben szeretnénk tartani egy Klasszifikator konferenciat.

11. Diplomaciai feladatok ellatasa

Erre a feladatra a Magyar Evez8s Szdvetség Kokas Pétert bizta meg, 6 az MPB elntkségének
tagja. A szakagvezetd pedig az 6sszekoté kapocs a MESZ és az MPB kozatt.

12. Létesitményi hattér

Sajnos a klubjaink nagy részének létesitménye nem alkalmas a para sportolék fogadasara,
amelyek pedig igen, ott is nagyok a hianyossagok ezen a téren Pl: Akadalymentesités stb. A
MESZ rendelkezik Budapesten egy kdzponti vizi bazissal, ami szinte minden kritériumnak
megfelel. Itt lehet megtartani a k6z0s edzéseket és az edz6taborokat.
Az elkdvetkezendd par évben folyamatosan fejlesztenlnk kell a tagszervezeteink Iétesitményeit
ugy, hogy minél tobb sértlt sportolét tudjanak fogadni és sportoltatni.



13. Ergométeres és vizi és egyéb tesztek, hazai versenyek:

Ergométer:

Vizi:

1. Teszt
30 perc
2. Teszt

3 x 100m / 3' 30°
1. nap

2000 m

6000 m 2. nap
3. Teszt

2000 m

4. Teszt

30 perc

5. Teszt

2000 m

6. Teszt
3x100m /3'1. nap
60" /30' 2. nap
6000 m

7. Teszt

3 x100m / 3'
60" / 30'

6000 m

Tavaszi Hosszutavu 4000 m
Szegedi NK Valogaté 2000 m
Vidék Bajnoksag 2000 m
Orszagos Bajnoksag 2000 m
Oszi Hosszutava 4000 m

2018.01. 21

2018.02. 11 - 12

2018. 02. 24

2018. 03.10

2018.10. 27

2018.11. 24 - 25

2018.12.15-16

2018. 03. 25
2018.04. 28 - 29
2018. 06. 02 - 03
2018.07.13-15
2018.10. 20



Hazai Ergométer és Vizi versenyek:

gg:.t;i neve helyszine
Jan 31. Méhecskés Ergométer Gyér
Febr 07. Petds Ergométer BP
febr.24 -25. Ergo OB Gy6r
marc.24 Tavaszi Hosszutavu Csepel
apr.28-29. Il. Valogatéd Szeged
maj.19. CSEPEL Kupa Bp
' jun.02-03. Vidékbajnoksag Csepel
jun Gyor Kupa Gyoér
juni.30. Tatai Regatta Tata
' jali.13-15. | 119. Up, Masters és Para OB ?
szept. Down Alapitvany Ergométer BP
okt.06. Tisza Kupa Szolnok
Oszi Hosszatavi Szolnok

okt.20.




14. 2018. évi koltségvetés:

Para Evez8s Szakag 2018. évi kbltségvetése

Sorszam: Bevételek 6sszesen 2018. évben 10 000 000 Ft | KOoltségek Gsszesen:

! KSF 10 000 000 Ft

2. MPB javaslatara 5000 000 Ft

5000000 Ft 5000000Ft

Sorszam: Projekt részfeladatok Brutté egység Mennyiség Osszesen: KSF MPB

1. Edzéi és Szakagvezetsi dij 1 0 Ft

2,1 Fogyatékkal é16 sportolék hazai versenyei szervezése 80 000 Ft 5 400 000 Ft 0 Ft 400 000 Ft
Fogyatékkal él6 sportolok részvétele nemzetkdzi versenyeken szallas,

2,2 étkezés VB, VK NK Gaviréte 2750000 Ft OFt 2750000 Ft
VB Szalla, étkezés 150 000 Ft 5 750 000 Ft 0 Ft 750 000 Ft
VK Szalla, étkezés 100 000 Ft 10 1000 000 Ft OFt 1000000 Ft
NK Gavirdte Szalla, étkezés 100 000 Ft 10 1 000 000 Ft O Ft 1000000 Ft
Fogyatékkal €16 sportolok részvétele nemzetkdzi versenyeken utazasi kéltség

2,3 VB VK NK Gaviréte 1700 000 Ft OFt 1700000 Ft
VB utazas 100 000 Ft 7 700 000 Ft 0 Ft 700 000 Ft
VK utazas 50 000 Ft 10 500 000 Ft 0 Ft 500 000 Ft
NK Gaviréte utazas 50 000 Ft 10 500 000 Ft 0 Ft 500 000 Ft
Fogyatékkal él6 sportolé edzbtabora nemzetkézi versenyzéshez és 6szi (18

2,4 76 5 nap), Vk és VB elott 6 nap 9000 Ft 110 990 000 Ft 990 000 Ft 0 Ft
Fogyatékkal él6 sportol6 versenyzéséhez egészségilgyi szakellatas,

2,5 szdrbvizsgélat 50 000 Ft 4 200 000 Ft 200 000 Ft 0O Ft

2,6 Egyéb 310 000 Ft 160 000 Ft 150 000 Ft

3,0 Eszkézbeszerzés 2000000 Ft 1 2000000 Ft| 2000000 Ft 0 Ft

4 Miihely tamogatas 100 000 Ft 8 800 000 Ft 800 000 Ft 0 Ft




