A XXXI. Ridi nyari olimpiara késziilé
evezOs valogatott keret felkésziilési programja
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1. Helyzetelemazés.

A londoni olimpia tikrében megallapithatd, hogy az evez8s sport a vilag egyik legnépszer(ibb
sportdga maradt. A NemzetkOzi Evezds Szbvetség (FISA) mara mar 141 tagorszaggal
rendelkezik mind az 6t foldrészr6l. Nem valtozott — a FISA erejét, a sportag univerzalitasat
példazza — hogy az olimpidn a 3. legnagyobb versenyzdi létszdmmal (550 f6: 353 férfi, 197
nd) tud részt venni az evezds versenyeken. Az olimpiai kvalifikacids versenyeken résztvevé
tobb mint 100 nemzetbdl végll 56-nak sikerilt kvotat szerezni a londoni olimpiai evez6s
versenyekre.

Az evez8s éremszerzd orszagok a pekingi és a londoni olimpiakon:

Peking 2008
Hely Orszag A |E |B |Ossz
1 GBR - Nagy-Britannia 2 |2 6
2 AUS - Ausztralia 2 {1 |- |3
3 CAN - Kanada 111 12 |4
4 USA - Egyesiilt Allamok 1 (1 |1 3
5-7 CHN - Kina 111 (- |2
5-7 NED - Hollandia 191 |- (2
5-7 POL - Lengyelorszag 1 (1 |- |2
8 NZL - Uj-Zéland 1 (- [2 |3
9-10 DEN - Dania 1 1- (1 |2
9-10 ROU - Roméania 1 (- 11 )2
11-12 BUL - Bulgaria 1 (- |- |11
11-12 NOR - Norvégia 1 ]- |- 11
13 GER - Németorszag - |1 (1 |2
14-18 CZE - Csehorszag - {1 - (1
14-18 EST - Esztorszag -1 - 1
14-18 FIN - Finnorszag - {1 - [1
14-18 GRE - Gorogorszag -1 - |1
14-18 ITA- Olaszorszag - {1 - (2
19-20 BLR - Fehéroroszorszag - - (2 |2
19-20 FRA - Franciaorszag - - (2 |2
Osszesen 14 (14 |14 |42




London 2012
Hely Orszag A B |Ossz
1 GBR - Nagy-Britannia 4 12 9
2 NZL - Uj-Zéland 3 1- 12 1|5
3 GER - Németorszag 2 (1 |- |3
4 DEN - Dania 111 (1 3
5 CZE - Csehorszag 111 |- |2
6 USA - Egyesiilt Allamok 1 (- [2 I3
7-8 RSA — Dél-Afrika 1 1- |- [1
7-8 UKR - Ukrajna 1 (- |- |1
9 AUS - Ausztrdlia - 1312 |5
10 CAN - Kanada - {2 |- |2
11-14 ITA- Olaszorszag - {1 - (1
11-14 CRO - Horvatorszag -1 - |1
11-14 FRA - Franciaorszag - {1 - [1
11-14 CHN - Kina - 11 - |1
15-18 SLO - Szlovénia - - (1|1
15-18 NED - Hollandia - - 1 [2
15-18 POL- Lengyelorszag - - 1 2
15-18 GRE - Gorogorszag - - (1|1
Osszesen 14 (14 (14 (42

Az éremtablazatot bongészve jol latszik, hogy a sportag eréviszonyai az elmult id6ben nem
valtoztak, kis eltéréssel ugyanazon orszagok versenyz8i szereztek érmeket négy éve a pekingi
olimpian. Azon senki sem csoddlkozott, hogy az éremtdblazat elején Nagy-Britannia
szerepelt. A hazai rendezési olimpian varhatdé volt, hogy a britek, akiknél nemzeti sport az
evezés rendkivil erés csapattal alltak ki, és a megszerzett négy arany és Osszesen kilenc
érem fényesen igazolta varakozasaikat. Nem volt meglepetés Uj-Zéland j6 szereplése sem,
taldn csak az, hogy amig 6k harom aranyat nyertek, az Ausztraloknak csak ezlistok jutottak.
Meglepetés volt a dél-afrikaiak aranyérme a férfi konny(sulyd négyesben, és 6romteli hogy
itt a csapat vezérevez@se szines bérd. Egészen biztosan rengeteg kovetGje akad majd a
vilagban, ami ugyancsak az evezds sport kiszélesedését szolgalja.

A nGi mez6ényben sem valtoztak az er6viszonyok, meglepd csupan csak két dolog, hogy a
német evez@slanyok csak egy eziistérmet szereztek; valamint hogy a romanok érem nélkiil
maradtak.

Osszességében megallapithatd, hogy az evezds sport rendkiviil népszer(i a vildg minden
tdjan; az olimpiai versenyek dontéit naponta 30-40 ezren latogattdk és a NOB értékelése
szerint az Olimpia elsé hetében a legjobb rendezés az evezésé volt, valamint a legjobb
hangulat is az evezGspalyat uralta.

Magyarorszag szerepe a nemzetkozi evezGséletben vegyes képet mutat. Mig U23-as
vildgbajnoksagokon-, Eurdpa Bajnoksagokon szdmos doéntds, feln6tt nem olimpiai szamban
érmes, és az olimpiakra kvotas résztvevdi helyezéseket tudunk felmutatni, addig olimpiai
szamokban vildgbajnoksagokon és olimpiakon az utébbi években addsak vagyunk pontszerzé
eredmények elérésével.



A jelenlegi hazai szlk feln6tt élvonalbeli versenyzéket ,otvozve” az elmult idészak
kiemelkedd utanpotlds eredményeket elért (Ifi, U23) versenyzGivel, - és fejlédésiiket tovabb
0sztonozve - redlis cél lehet a magyar evez@ssport Ridi olimpian torténd legalabb 3 egységgel
valé eredményes szereplése, pontszerzése. Evezésben 10-12 év alatt érik be a sportold a
nemzetkozi élvonalba. Egy sportagon belll ~ 100.000 versenyz6bdl 1 lesz olimpiai bajnok,
ezért sem mindegy, hogy evez6seinket milyen program szerint készitjik fel hosszu tavon.
Feltételezéslink kell6 megalapozottsaggal az, hogy jelenleg a magyar evez@ssport is
rendelkezik olyan versenyzdi garddval, akik néhany éven belil képesek feln6tt nemzetkozi
szintl élmez6nybe érni, ill. 4 év mulva olimpiai pontszerz8, dontés eredményt produkalni.

Ahhoz, hogy egy tobb éves felkésziilés utdn elérhessiik a végs6 célt (Sikeres VB, olimpiai
szereplés), versenyzénként évrdl évre teljesiteni kell az el6ére lefektetett szakmai elvarasokat,
célkitlizéseket igy sportdgunk varhatd szereplése a vildgversenyeken tervezhetSbbé valik.
Csak megfelel6 paraméterekkel rendelkez6 versenyz6t6l varunk, varhatunk nemzetkozi
élvonalbeli teljesitményt! Ehhez sziikséges a teljes szakmai programot szolgald verseny-, és
tesztrendszer betartatasa és szdmonkérése. A valogatott sportoléktdl elvarhatd terjedelmi,
és intenzitasi mutatészdmok okan folytatni kell az edzésnaplék szamonkérését, és a
felmérék, tesztek eredményeinek tdblazatban torténé versenyzénkénti folyamatos
rogzitését a fejlédés nyomon kovethet&ségének érdekében.

A Magyar EvezGs Szovetség tagegyesileteinek szama: 38
2013-ban versenyengedéllyel rendelkezd sportoldk szama: 1.388 f6

Utanpdétlas 352
Feln6tt 601
Masters 83
Ifjusagi 131
Serdulé 123
Tanuld és Mini 98

- asportadg eredményessége olimpiai versenyszamokban az elmult négy esztend6ben,
tendencidk/EB, VB/

2010. év

EB helyezés VB helyezés
Hajoegység Montemor-o0-Velcho/Portugalia Karapiro/Uj-Zéland
Férfi egyparevezés 7.
N&i négyparevez8s 8.
Férfi kn. kettes 10.
Férfi ks. kétparevezbs 11.
Férfi ks. négyes 13.
2011. év

EB helyezés VB helyezés
Hajoegység Plovdiv/Bulgaria Bled/Szlovénia
Férfi ks. kétparevez@s 5. 13.
Férfi ks. négyes 6.
Férfi kn. kettes 7. 11.




N&i kétparevez8s 7.
Férfi egyparevez8s 10.
Férfi kétparevezbs 19.
2012. év
EB helyezés Olimpia
Hajoegység Varese/Olaszorszag London/Nagy-Brittania
Férfi egyparevezds 6.
Férfi kn. kettes 6. 13.
NG&i kétparevezds 7.
Férfi ks. kétparevez6s 15. 11.
Férfi négyparevez8s 13.
2013. év
EB helyezés VB helyezés
Hajoegység Sevilla/Spanyolorszag Chungju/Dél-Korea
Férfi kn. kettes 5. 12.
Férfi ks. négyes 11.
Férfi egyparevezds 13. 17.
Férfi ks. kétparevez6s 14,

Négy év visszatekintésében I[dthatd, hogy a sportagunk eredményességét sokdig
meghatdrozd versenyzdink ,kioregedésével”, és az Gket pétolni tudd, megfeleld felnGtt
nemzetkozi szinvonalat eléré versenyz8k hijan csokkent az olimpiai versenyszamokban
inditott csapataink szama. Ezen belil a feln6tt n6i csapataink szama teljesen elfogyott.
Eredményesség terén lathato, hogy olimpiai szdmokban néhany EB dontGs helyezést sikerilt
elérnlink, azonban a vildgbajnoki eredményességiink nagyjabdl évek ota stagnal.

Ami a statisztikai adatokbol nem tilnik ki az az, hogy szerencsére az elmult évek ifjusagi
Eurdpa-, és vilagbajnoksagokon és U23-as vildgbajnoksagokon dontds versenyzGink
fokozatosan kezdenek a feln6tt nemzetkozi élvonalhoz felzdrkdzni (generdciovaltas), és a
nem olimpiai versenyszamokban indulé eredményes versenyzGink olimpia szdmokra torténdé
bevondsaval 2014. évt6l mar szamithatunk az eddigieknél népesebb, és eredményesebb
vilagbajnoki szereplésekre.

2. Olimpiai valogatott keret névsora /a mellékelt Excel tablazatban/
3. Az olimpiai felkésziilést iranyito és a felkésziilésben résztvevs szakemberek
névsora:

Szovetségi kapitany

Felnstt Szakagak | Férfi normal Férfi ks N&i
Szakagi feliigyelet Szakagvetez6i dud Szakagvetez6i dud Szakégivelzetc’i
normal és ks
. g véltott , « valtott . Py valtott
parvez8s y parvez8s y parvezGs p
evezls evezGs evezGs
Olimpiai kerettagok




Az olimpiai felkésziilési program megvaldsitasaban résztvevé szakemberek:

1. Szévetségi kapitdany Ficsor Laszlé
e-mail: laszloficsor@hunrowing.hu
tel: 30/747-4080

2. Szakdgak vezetése:

Szakag Szakagi vezet6 e-mail telefon
Feln6tt férfi ks parevez6s Rapcsak Karoly vvec@digitalvac.hu 70-370-8273
Felndtt férfi ks valtottevezbs Kiss Laszld kiss.laszlo.fater@gmail.com |30-525-7165
Felndtt férfi valtottevezls Molndr Dezs6 molnar.d@tiszaee.hu 30-925-8371
Felnétt férfi parevezss Molnar Zoltan lopezocska@gmail.com 20-923-4593
Feln6tt ndi valtott-, és par Szierer Janos sziererj@freemail.hu 30-203-0447
3. Csapatokat felkészité edzék: A valogatd verseny utdn kerilnek kijelolésre

4. K6zremiik6dé orvosok (sporttudomdnyos stab)

1. dr. Kokas Péter Sporttudomanyos stab vezet6
2. dr. Szabd Anita Keretorvos OSEI
3. dr. Komka Zsolt, dr. Gyore Istvan  Teljesitmény élettani szakember, Semmelweis Egyetem
4. dr. Lénart Agota Pszicholdgus
5. dr. Torok Eva Taplalkozastudomanyi szakember
6. Lajkd Zsuzsa Fizioterapeuta
7. Halasz Laszlo Massz6r
4. A Rio de Janeiro-i olimpiai felkésziilést szervez6 sportagvezeto kijelolése.

A ridi olimpia felkészilési, szervezési feladataival a Magyar Evez8s Szovetség elnoksége
Ficsor LaszIl6 szOvetségi kapitanyt bizta meg.

4.1 A szévetséqi kapitdny:

e Szervezi, és a szakagi vezet6kon, vélogatott csapatokat felkészit6 edz6kon keresztiil
irdnyitja, ellendrzi a szdmitdsba johet6 versenyzbk felkésziilését és versenyzését.

e Kapcsolatot tart a valogatottakat add klubok edz8ivel és versenyzivel.

e A edz8-, és orvosi bizottsdggal egyeztetve kidolgozza a felkésziilési programot,
koordinalja a szakmai munkat.

o Tajékoztatja a szOvetség elndkségét a valogatott keretben folyd munkaradl.

o Felel a szakmai munkaért és a célkitlizések teljesitéséért.

4.2 Szakdgi vezetSktdl, vdlogatottakat felkészité edzéktsl elvart kovetelmények,

feladatok:
o Megfelel6 képzettség (edzbi, szakedzbi végzettség), ill. hazai és nk. szintl
eredményesség.

e Az éves program sarokpontjait figyelembe véve csoportjanak, ill. csapatanak éves,
majd operativ edzésterv, edzésprogram elkészitése elektronikus formaban!

e Csoportjanak, ill. csapata edzésprogramjanak nyomon kisérése, ellenGrzése
(edzésnapld, felmérdk, tesztek).

e Vialogatott csapatkijelolésekre javaslattétel.
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Csoportjanak, ill. csapata edzésmunkdjanak id&szakos értékelése, beszamold
készitése elektronikus formaban!

FG6 verseny utan csapata teljesitményének értékelése.

Edz6taboron kivil, &szi-tavaszi id6szakban csoportjanak Osszetartd edzés tartasa.
Tavasztdl a f6 versenyig csapatanak, lehetéség szerint minimum hétvégenként edzés
tartasa.

Megjegyzés: A szakdg vezetlk, és felkészit6 edz6k kijel6lésénél tovabbra is az eddigi
szempontok kerilnek el6térbe, azaz a szakdgban valé sajat versenyz6i eredményességi,
|étszdmbeli érintettség. Egytttmdikodési készség a szovetségi kapitdnnyal.

A szakagi vezetSket, és a valogatott csapatokat felkészit§ edzéket a szovetségi kapitany jeldli

kil
4.3 Edzébizottsdg: feladatai az olimpiai felkésziilésben

e Az olimpiai felkésziiléssel kapcsolatos szakmai, és ezzel 0Osszefliggd szervezeti
terlileten véleményezd, javaslattevé szerv. Hatdskorébe tartozik minden az olimpiai
felkészuléssel kapcsolatos témakor, melyet az elndkség hataskorébe utal.

e Részt vesz a valogatott keretek, és szakdg vezet6k éves szakmai programjanak
el6készitésében, segitséget nyujt annak megvaldsitasaban, véleményezi a szakmai
beszamolodkat.

o Segitséget nyujt az edz6k képzési, tovabbképzési feladatainak kidolgozasaban,
meghatdrozasaban.

e Elemzi, értékeli az olimpiai programban résztvevé versenyz6k fejl6désének helyzetét,
fejl6dési tapasztalatait.

5. A Rio de Janeiro-i olimpia tervezett célkitlizései:

2016.08.06.-14. Rio de Janeiro

Az olimpiat megel6z6 kvalifikacids versenyeken 3 hajéegységben kiharcolni az indulds jogat.
Tervezett kvalifikalt versenyz6k szdma: 6

Sportdgi célkitiizések:

1 x1-VI. helyezés (,,A” dontd)
2 x | = XII. helyezés (,,A” vagy ,,B” dontd)
1 - 5 olimpiai pont megszerzése.

Ennek megvaldsitdsa a kdvetkezs szakagakban, és versenyszdmokban lehetséges:

- férfi ks parevezés kétparevezbs

- férfi valtott evezés kormanyos nélkili kettes

- férfi ks valtott evezés kormanyos nélkili négyes

- férfi parevezés négypar, vagy kétparevezGs
- nGi parevezés kétpar, vagy egyparevezGs

A négyéves olimpiai ciklust a mar bevalt eredményes versenyz6kkel lehet megkezdeni, és a
fiatal tehetséges, az ifjusagi-, és U23-as vilagbajnoksagokon, Eurdpa bajnoksdgokon mar jdl
szerepelt versenyz6ket folyamatosan kell beépiteni a csapatba, hogy az olimpiai kvalifikacios
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versenyig kialakuljanak azok a hajoegységek, amelyekkel esélyiink lehet a célkitlizéseket
teljesiteni. Az emlitett hajoéegységekkel szinkronban, azok edz6partnereiként,
,hatorszagaként” sziikséges egy ,B” keret menedzselése, foglalkoztatasa is, mely keretbdl
sziikség esetén be lehet emelni, cserélni versenyzd(ke)t az ,A” keretbe. Pl. Férfi ks négyes
mellett ks nyolcas, vagy ks kétparevez6s mellett ks nyolcas.

Az olimpia programjan nem szereplS, de a vildg- és Eurdpa-bajnoksagokon nagy
jelentGséggel biré versenyszamok — férfi/n6i konnylsulyd egyparevezds, férfi/nGi
konny(sulyd négyparevezés, valamint a férfi konnydsulyd nyolcas — az olimpiai egységek
felépitését, felkésziilését, a legjobb kombindciok megtalalasat szolgaljak. A versenyzGknek
ezekben a hajéegységekben torténd foglalkoztatdsa (edzés és versenyzés) elengedhetetlen
az olimpiai kvalifikaciora tortén6é eredményes felkészilés, valamint a nemzetkézi szintl
eredményesség stabilitdsa, a fiatal tehetségek csapatokba torténd ,beépitése” érdekében.

6. A 2016-ig a VB-k és EB-k célkitlizései éves bontasban:
A tervezett célkit(izések egybevagnak a sportag-fejlesztési elképzelésekben lefektetett
célokkal, amelyek feltételezik az elGiranyzott sportag fejlesztési koltségvetés és

elGiranyzott programok megvalosulasat.

A 2014. évi Vilagbajnoksdg célkitlizései

2014.08.23.-24. Amszterdam (Hollandia)
Helyezés Hajéegység

1x | 1-6.hely Férfi ks kétparevezés /[ Férfi ks egy-, vagy
négyparevezGs

2x | 1-6. hely Férfi kn kettes, vagy négyes / Férfi két-, és/vagy
négyparevezGs

3x 1-12. hely Férfi ks. kn négyes / NGi egy-, vagy kétparevezGs / Férfi
két-, és/vagy négyparevezss

1x | 5-8. hely férfi ks nyolcas (nem olimpiai szam)

A 2014. évi Eurdpa-bajnoksdg célkitlizései

2014.05.30.-06.01. Belgrad (Szerbia)
Helyezés Hajoegység
1x 1-3. hely Férfi ks egyparevezls
2 X 1-6. hely Férfi kormanyos nélkili kettes vagy négyes / Férfi két-
és/vagy négyparevez{s
3x 1-12. hely Férfi ks kétparevezds / Férfi egyparevezds / Férfi ks.
négyes és/vagy kettes /




A 2015. évi Vilagbajnoksdg célkitiizései (olimpiai kvalifikdcios verseny)

2015.08.29.-09.06. Aiguebelette (Franciaorszag)
Helyezés Hajoéegység

1x | 1-3.hely Férfi ks egyparevezGs

1x | 1-6.hely Férfi ks kétparevezds

2x | 1-9. hely Férfi kn kettes / Férfi ks. kn négyes / Férfi két-, és/vagy
négyparevezss

2x | 1-12. hely NGi egy-, vagy kétparevezbs / NGi ks egyparevezGs

2x | 5-10. hely Férfi ks négyparevezds / férfi ks nyolcas (nem olimpiai
szam)

Amennyiben valamely csapat olimpiai hajéegységben az olimpiai ciklus sordn nemzetkozileg
elfogadhatd eredményeket ér el, jogosult lesz a kvalifikacids versenyen valé induldsra.

7. A sportag kvalifikacios rendszere, kvalifikacios stratégidja.
A 2015. évi vilagbajnoksdag és a 2016. évi eurdpai zdéna podtkvalifikacidés versenyek

meghatarozott eredményei alapjan lehet kiharcolni az olimpiai részvételt, szamonként és
nemzetenként 1 hajoegységgel.

"An
2015. évi Vilagbajnoksag (olimpiai kvalifikaciés verseny)
2015.08.29.-09.06. Aiguebelette (Franciaorszag)
"BII

2016. évi olimpiai végso (pot)kvalifikacids verseny

2016.05.28.-29. Luzern (Svajc)

A kvalifikdcids rendszernek tiikréznie kell mind a FISA, mind a NOB céljait.

A NOB jévahagyta a FISA altal kialakitott, a Rio de Janeiro-i Olimpara vonatkozé. médositott
kvalifikaciés rendszert. A megoldast kialakitasat hosszu konzultacids folyamat el6zte meg,
melybe a tobb-kevesebb sikerrel a nemzeti evez8ds szovetségeket is igyekezett a FISA
bevonni.

A FISA mar a Chungjuban megtartott kongresszuson tajékoztatta a képvisel6ket, hogy a NOB
2016-ra jévahagyta a Londonban is érvényes szamokat: 14 versenyszamban, dsszesen 550
versenyz6 vehet részt a Rid-i olimpidn. A valtozds az egyes versenyszamok kozotti kvéta
megoszlasban van.

A FISA az aldbbi alapelvek figyelembevételével alakitotta ki a kvalifikdciés rendszer
mdadositdsi javaslatdt:

1. Kivaldsag, kivalod teljesitmény
A cél, hogy a legjobbak versenyezzenek az olimpian, ezért 10 versenyszamban a
kvéotakat kizardlag a 2015. évi vildgbajnoksagon, illetve a 2016. évi luzerni
kvalifikaciés dontén lehet megszerezni.



2.

Univerzalitas

FISA és NOB alapelv. A lehet6 legtobb orszag legjobbjainak kell lehetGséget adni az
olimpiai szereplésre.

Négy versenyszamban (M1x, W1x, LM2x, LW2x) lehet6ség van kontinentalis
kvalifikacids versenyen is kvotat szerezni.

A moédositott kvalifikaciés rendszer célja az is, hogy novekedjen az olimpiara
kvalifikaciét megcélzé nemzetek, és az olimpidn résztvevé nemzetek szama.

Ezért a javaslat szerint a fenti négy versenyszamban (M1x, Wi1x, LM2x, LW2x) a
kontinentalis kvalifikaciés versenyen egy orszag kizdrélag egy férfi és egy nGi csapatot
kvalifikdlhat. Ez vonatkozik a luzerni kvalifikdciés versenyre is, amely a fenti
versenyszamokban kontinentdlis kvalifikdcionak mindstl Eurdpa, USA, Canada,
Ausztralia és Uj-Zéland részvételével.

Oceénia FISA tag orszagai (Ausztraliat és Uj-Zélandot kivéve) az Azsiai kvalifikdcids
versenyen vehetnek részt, ezért az ott megszerezhet6 kvotak szamat eggyel
emelkedett.

A férfiak és n6k részvételi aranyanak kozelitése

A 2012-es London-i olimpian az arany 64% férfi és 36% ndi versenyz§ volt. A FISA
Council egyhangulag elfogadta, hogy ezt az ardnyt Rié-ra 60% férfi/40% néi
versenyz@re kell modositani. Ez ugy érhetd el, ha a 6 n6i versenyszam kozil négyben
(W1x, W2-, W2x, LW2x) megemeljik a kvotdk szamat, mig a férfi szamok kozul
haromban (M1x, M4x, M8+) csokkentésre keriilnek a kvotak.

A FISA természetesen mas mddon is szeretné Oszténdzni a nagyobb aranyud néi
versenyzGi részvételt a sportagban, ennek érdekében a sportag minden szintjét
érintG stratégiai tervet készit, melyet 2014-t6l azonnal életbe is léptet.

Tovdbbi megfontoldsok

1.

2.

3.

Attraktiv versenyek az olimpian

Fontos szempont, hogy az olimpia nyolc versenynapja soran végig attraktiv
versenyeket biztositson a sportag. Ezért kell, hogy megfelel6 szdmban legyenek 12
indulondl tobbet regisztralé versenyszamok — ez esetben keril kozépfutam is
megrendezésre. A javasolt rendszer a 14 szambdl 10-ben biztositana ezt, szemben a
londoni 9-cel.

A valtott evezés és parevezés kozotti egyensuly megtartasa

A FISA Council egyetért abban, hogy meg kell 6rizni és fejleszteni kell mind a valtott,
mind a parevezést. Kilonods hangsulyt fektet a nGi valtott evezés fejlesztésére —
ennek érdekében a W2- versenyszamban 15-re emeli a megszerezhetsé kvétak
szamat.

A nGi konnydsulyd evez6sok részvétele

A n6i kdnnydsulya evezést nagyobb ardnyban kell reprezentalni az olimpidn, ezért a
nGi konnyUsulyu kétparevezGs versenyszamban az eddigi 17 hajé helyett 20 hajo
szerezhet kvalifikaciot.
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Azon nemzeteknek, amelyeknek nem sikerllt a 2015. évi vildgbajnoksagon adott
versenyszamban kvotat szereznilik, a kvalifikacids folyamatot lezard, 2016. évi eurdpai végs6
kvalifikaciés versenyen (Luzern) még lehet&ségik van olimpiai kvalifikaciot szerezni az
alabbiak szerint:

Kvalifikacios 6sszesit6 tablazat

QUALIFICATION PLACES

MEN / WOMEN

Number of boat quota places available per qualification event
(subject to the reallocation of unused quota places):

Continental Qualification Regattas
2015 Buropean | p;
World Asial Africa Latin (+AUS, Qualif Total Total
Oceania America | NZL, CAN, Boats | Rowers
Champs USA) Regatta
Men
Single Sculls (M1x) 9 7 4 6 3 29 29
Pairs (M2-) 11 - - - 2 13 26
Double Sculls (M2x) 11 - - - 2 13 26
Fours (M4-) 11 - - - 2 13 52
Quadruple Sculls (M4x) 8 - - - 2 10 40
Eights (M8+) 5 - - - 2 7 63
Men Lightweight
Double Sculls (LM2x) 11 3 1 3 2 20 40
Fours (LM4-) 11 - - - 2 13 52
Other
Host Country Places 1 1
(M1x)
Tripartite Places
(M1x) 2 2
Total Men’s Boats 77 10 5 9 5 12 121 331
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Women

Single Sculls (W1x) 9 7 4 6 3 29 29
Pairs (W2-) 11 - - - 4 15 30
Double Sculls (W2x) 11 - - - 2 13 26
Quadruple Sculls (W4x) 5 - - - 2 7 28
Eights (W8+) 5 - - - 2 7 63
Women Lightweight
Double Sculls (LW2x) 11 3 1 3 2 20 40
Other
Host Country Places ] 1
(W1x)
Tripartite Places 5 5
(W1x)
Total Women’'s Boats 52 10 5 9 5 10 94 219
Total Rowers 380 26 12 24 14 88 550

Kontinentalis kvalifikacié (Férfi/NGi egyparevezés, Férfi/NGi Kénnylisulya kétparevezds

versenyszamokban)
Boat Class Asia f Oceania A;frl'ir::a Europe
Men
Single Sculls (1x) 7 ]
Men Lightweight
Double Sculls (2x) a a
Women
Single Sculls (1x) 7 B
Women Lightweight
Double Sculls (2x) 3 3
8. Egyes szakmai mutatok teriiletén kitlizott célok:

8.1 Technikai képzés

A felkészité munka egyik nagyon fontos része, az egy-egy hajoegységen beliili egységes
technika, stilus megteremtése. A felkészit6 munkaban allandd, folyamatos feladatként
kell kezelni a technikai képzést, hiszen hidba a megszerzett kondicionalis tudas, ha az
adott csapategységen belll az er6k nem 6sszeadddnak, hanem szétforgacsolédnak, ill.
kioltjdk egymast. A meglévs erSt és alldképességet a kiélezett versenyeken, magas
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csapasszammal, jo technikaval, a hajé futdsanak és a csapas athuzasanak megfelel6
ritmusd kialakitasaval lehet hasznosan felhasznalni. Az egységes csapattechnika
kialakitdsanak elengedhetetlen feltétele az adott csapatndl szamitdsba johet6 versenyz6k
minél tobb kozos edzéseken vald részvétele, a kondiciondlis feltételeknek megfeleld
versenyz6k kiilonb6z6 csapategységekben és 0sszetételben vald kiprobalasa.

8.2 Taktikai képzés

Taktikai képzésnél torekedni kell arra, hogy a csapat az adott kondicidjanak megfelelGen,
és az ellenfelek versenytaktikajanak ismeretében, a lehet6 legeredményesebb
versenytaktikdt gyakorolja be el6szor edzéseken, majd hazai-, és nemzetkozi
versenyeken. El kell érni, hogy a csapatok az adott versenyen a versenytavot, megfelel6
ritmusban és er6bedobdssal tudjak teljesiteni Ugy, hogy sziikség esetén a vdratlan
versenyszitudciok megolddsara, elviselésére is képesek legyenek (idGjarasi koriilmények
(hulldmos viz, magas paratartalom, ..), verseny kozbeni tamadds(ok) inditasa,
visszaverése, ...).

8.3 Fizikai képzés

Az evezés dontéen erd dalléképességi sport, ezért az eredményességet meghatarozo
alapveté kondiciondlis képességek az erd, alloképesség, erd alloképesség, dontd
jelentéségliek, azonban nem elhanyagolhaté tényez6ként szerepel a gyorsasag,
tgyesség, hajlékonysdg sem, ami egy korabbi id&szak (utdnpdtlas kor) kiemelt
feladataként szerepelt, de feln6tt korban is figyelmet kell forditani a megszerzett
képesség(ek) megtartasara, fejlesztésére. Az evezGsteljesitményt meghatarozé tényez6k
fejlesztése az adott felkésziilési id6szaknak megfelel6en mindig mds és mas képesség
hangsilyos fejlesztését célozza meg. Az elmult id6&szakra visszatekintve, fizikai,
kondicionadlis téren alapvet6 hianyossagunk, az adott id6szakra sz6l6 edzésterjedelmi, és
intenzitasi mutatdk optimadlis meghatarozasa, ami tul kevés, tul sok, tdl intenziv, tul
csekély intenzitdsu edzésekben, ill. az el6z6ek variacidiban nyilvanult meg, ezért a
jov6ben alapvetd torekvésiink, egy objektiv alapokon nyugvé terhelés élettani ,Team-re”
valé tamaszkodas. Ennek a csapatnak a Iétrehozasa Ugy gondolom feltétleniil szlikséges!

8.4 Mentdlis tulajdonsdgok fejlesztése

A sikeres versenyeredmény elérése érdekében fontos a versenyz6 (edz6) minden olyan
személyiségjegyének kiszlirése, mely hatranyosan befolydsolja mind az egyént, mind a
csapatot az optimalis versenyeredmények, elérésében. Amennyiben az edz6 nem képes
az esetlegesen felmeril6 problémadk kezelésére, abban az esetben sziikséges mds edz6,
pszichologus bevondsa a felkészilési munkdba. Az egyén, és a csapat pozitiv iranyu
mentalis fejlédésének fontos feltétele a felkésziilési szintnek megfelel6 realis célok
kitlzése. Az edzések, versenyek fokozott kihivasainak elviselésében, |ényeges elem a
pozitiv értékitélet kialakitasa, és az evezésben hangsulyos pszichés tulajdonsagok szem
el6tt tartdsa, fejlesztése (akaraterd, kitartds, monotdnia tlirés, ..). Oszténdzni és
fejleszteni kell a belsé erkolcsi motivacidt, hogy a versenyekre példas kiizdGszellemd,
kitGn6 akarati-, erkolcsi tulajdonsagokkal rendelkezé csapat alakuljon ki. A nevelési
folyamat lényeges része a magas szint( edzési-moral kialakitdsa. Az edz6 a versenyzGével
a feladatot ne csak végrehajtassa, hanem 0szténdzze is az adott feladat minél
tokéletesebb, hatékonyabb megoldasara.

13



8.5 Versenyeztetés

A nemzetkozi versenyeken vald részvétel kettds célt szolgdl: egyrészt az edzéseken
kialakitott tempd és a sebesség megismétlését és fellilmuldsat a versenyeken - és azon
belil a kiilonb6z6 palyaszitudciok begyakorldsat -, masrészt az élmez6ényhdz vald
viszonyitast. Nagyon fontos, hogy a versenyz6k tapasztalatot és rutint szerezzenek. A
felkészulési rendszer célja a féversenyre valo legjobb felkésziilés.

A versenyeztetési terv szempontjai:

- felkészilés ellenGrzése

- vdlogatas

- formdba hozds specialis médszere

- ellenfelek megismerése, eréviszonyok felmérése
- rutin megszerzése

8.6 Formaiddzités

Az olimpiai felkésziilés négy évében az elsé hdrom évben évenként, és korosztalyoktol
figgbéen két csucsforma elérését tervezziilk. A csucsformat az els6 harom évben a
fiatalabb feln6tteknél az EB-n, és U23-as VB-n, illetve az id6sebb (eredményesebb)
feln6ttek esetében az EB, és VB id6pontjdban, ill. a negyedik évben az olimpia
id6pontjaban kivanjuk elérni. A terhelés adagoldsanak megtervezése oly médon torténik,
hogy a kivant csucsforma id6pontjatdl visszafelé haladva tervezziik a terhelési ciklusokat.
A terhelés adagoldsa és az edzettségi szint ellenérzése részben orvosi, szakmai
mérésekkel, részben az evez6s ergométerrel, valamint a versenyeredmények alapjan
torténik.

- technikai, taktikai tudasszint emelése

- afizikai allapot fejlesztése, /gyorsasag, alloképesség, eréfejlesztés/
- mentadlis tulajdonsagok fejlesztése

- motivacio, akarati tényezdk

- anevelés-fejlesztés teriiletén

- kozponti és egyesiileti munka aranya

- az egyeslileti edz6k helyzete a kdzponti munkdban

9. Az olimpiai felkésziilés szakaszai és kiemelt feladatai éves bontasban.

2013. év kiemelt feladatai:

Az olimpiai ciklusban szamitasba johet6é versenyz6k objektiv alapokon torténd
kisz(rése.

A szlirés eredményeként kivalasztott sportolék csapategységekben torténd
kiprobalasa, versenyeztetése.

A tehetséges, de még jelentés feln6tt eredményekre nem képes versenyz6k
(versenyzGi hattér bazis) motivalasa, ,életben tartasa” (U23 vildgbajnoksag, VB nem
olimpiai szdmban indulas).

2014. év kiemelt feladatai:

A bevalt hajoegységek edzettségi szintjének, csapategységének fokozasa.
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Ujabb csapatok kiprébélasa olimpiai versenyszamokban.

A tehetséges, de még jelentés feln6tt eredményekre nem képes versenyz6k
(versenyz6i hattér bazis) motivaldsa, ,életben tartdsa” (U23 vilagbajnoksag, VB nem
olimpiai szdmban indulas).

2015. év kiemelt feladatai:

A meglévé legtehetségesebb versenyz6k olimpiai hajéegységekbe koncentralasa.

Az olimpiai hajoegységek edzettségi szintjének, csapategységének fokozasa.
Tehetséges fiatalok beépitésével minél tobb hajoegységben olimpiai kvalifikdcid
kivivasa.

2016. év kiemelt feladatai:

A potkvalifikacids versenyen tovabbi kvétaszerzés.
Az olimpiai jatékokon minél jobb eredmény elérése.

10. A valogatas elvei.

10.1 A felnétt vdlogatott ,A” keret tagja lehet az a versenyzé :

- aki az Eurdpa bajnoksagon I-VI., olimpiai szdmban korosztalyos (felnétt, U23)
vilagbajnoksagon I.-VIII helyezést ért el, ill. olimpian szerepelt,

- aki az el6z6 évi ifjusagi vildgbajnoksagon olimpiai szdmban I-VI. helyezést ért el (kivétel,
amennyiben utolsé volt), és kdvetkez6 évben feln6tt korcsoportba kerdil.

- akit az éves kijelolt hazai és nemzetkdzi versenyeken elért eredményei alapjan a
szakmai vezet6 kerettagsagra javasol.

10.2 A vdlogatds szintjei:

l. szint

Osszel (oktdberi hosszu-tavi verseny utan) b6 valogatott keret kijeldlése, szakdganként
a fenti szempontok alapjan.

II. szint

Oszt6l koratavaszig tartd idészakban végzett tesztek, felmérék alapjan keretsz(ikités
(tavaszi marciusi alapozé vizi edz6taborozasig).

Il. szint

A hosszU tavu verseny, és a kishajos tesztverseny utdn csapatkijelolés a szegedi
nemzetkozi. versenyre specidlis hajéegységben.

IV. szint

A szegedi majusi nemzetkozi verseny eredményei alapjan csapatkijelolés a nemzetkozi
versenyekre. Az Gszi-, tavaszi tesztek, versenyek alapjan keretfrissités (sziikség esetén
potvalogatd verseny).

V. szint

Az éves program szerint kotelez6en megjelolt nemzetkozi versenyek eredményei alapjan
csapatkijelolés a f6 vilagversenyekre.

Csak azok a hajéegységek johetnek szamitasba az Eurdpa-, és vilagbajnoksagon valo
indulasra, amelynek realis esélyik van a célkitlizésekben megfogalmazottak
teljesitésére!

15



10.3 A vdlogatottaktdl, ill. a kerettagsdgra pdlydzo versenyzbktél elvdrt

kévetelmények:

egyeslleti tagsag és versenyzési engedély.

tiltott teljesitményfokozd szerek nélkiili felkésziilés.

MOB szerz6désekben foglalt kbvetelmények betartdsa.

a MESZ szerz6désekben foglalt kdvetelmények betartasa.

szakmai kovetelmények teljesitése.

a valogatottsag szakmai kritériumainak megfelel6 versenyz6 egyesiiletének — MESZ
vallaldsan fellli - felkésziilési, versenyeztetési koltségeinek garancia vallalasa a f6
verseny id6pontjaig.

Tartésan magas szinvonall edzésmennyiségi, és minGségi (éra/hét) edzésmunka
végzése edzGi ellendrzés alatt.

Edzésnaplé vezetése, és rendszeres leaddsa a szakdgi vezet6knek egységes
elektronikus formaban.

Felmérékon, teszteken valé megjelenés:

. Vizi (6000m, 2000m, kiiszéb, ...)

° Ergométer (6000m, 2000m, kiszob, VO2 max., ...)

° Sulyzé (EA, ME, ...)

° Egyebek (futds, sifutas, ...)

Egészségi, moralis alkalmassag

Csapattagsagra palydzé versenyz6knek rendszeresen, - a szakagi vezetd, ill. a

megbizott felkészité edzd altal meghatdrozott id6kben - Gsszetartd, csapatépité
edzéseken vald részvétel.

Valogatottként indulashoz szlikséges minimalis kovetelményszintek teljesitése
(ergométer 6000m, 2000m + vizi tesztek 1x, -2 hajéegységben, majd kés6bb specialis
egységben).

10.4 Nemzetké6zi versenyre torténd valogatds szakmai kévetelménye:

edzésszam|terjedelem/edzés| vizi és szarazfoldi edzések aranya

U23 7-12x 45-150' 60% és 40%
Feln6tt] 10-14x 45-150' 60-70% és 40-30%

Valogatottaknak elérendd edzésterjedelem (éves atlag/hét)

Feln6tt u23
Legaldbb 16 6ra/hét Legaldbb 12 éra/hét
ELVARHATO TELJESITMENYSZINTEK ERGOMETEREN (,A” keret)
NOK FERFIAK
2000 m 6000 m 2000 m 6000 m
Feln6tt normalsuly 6'55" 21'50" 6'00" 19'20"
Felnétt ks. 7'15" 23'00" 6'18" 20'05"
U 23 normalsuly 7'05" 22'55" 6'04" 19'40"
U 23 ks. 7'20" 23'30" 6'22" 20'25"
ELVARHATO TELJESITMENYSZINTEK ERGOMETEREN (,,B” keret)
NOK | FERFIAK
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2000 m 6000 m 2000 m 6000 m

Feln6tt normalsuly 7'05" 23'00" 6'10" 19'56"

Felndtt ks. 7'25" 23'35" 6'28" 20'40"

U 23 normalsuly 7'15" 23'30" 6'20" 20'16"

U 23 ks. 7'30" 23’50" 6'32" 20'56"
10.5 Irdnyado id6k, a felnétt csapatok nemzetkézi versenyre jeldléséhez:

Legjobb versenyid6k tablazat (2012)

Férfiak | N6k
Feln6tt u23 "" Feln6tt u23

HajoKNormalsalylkennydsaly[Normélsuly[kénnytsuly[Normalsaly|ksnnysuly|Normalsalylkennydsaly|]
1x | 63335 | 646,93 | 646,61 | 64693 || 707,71 | 7,2815 | 7,27,23 | 7,30,19 |
2x | 603,25 | 610,02 | 60843 | 61498 || 63878 | 649,43 | 651,58 | 65931 |
ax | 533,15 | 54518 | 53962 | 549,69 || 609,38 | 62396 | 622,11

2- | 60850 | 62661 | 62043 | 6,269 | 65380 | 7,1832 | 7,0513

2+ [ 642,16 I

4- | 537,86 | 54560 | 548,12 | 55412 | 6,25,35 6,35,00

4+ | 558,96 6,03,01 I

8+ | 51935 | 53024 | 524,31 Il 554,17 6,03,23

Megjegyzés:

- Az edzésnapld vezetési kotelezettséget elmulasztd versenyz6k, nem vehetnek részt a MESZ,
ill. a MOB altal finanszirozott edz6taborokban!

- Amennyiben a mulaszté versenyz6, a kotelez6en el6irt felmér6kén kiemelked8en teljesit,
és a tajékoztatg, ill. valogatd versenyen gyGzelmet szerez, abban az esetben kisegységben
(1x, 2-) indulhat a nemzetkozi versenyeken.

- A teszteken, a konnydsulyuakra vonatkozo sulyhatarok:

NGk Férfiak
Ergométer OB, és Oszi hosszu tavu: 61,5 kg 75,0 kg

Tavaszi hossztavu, és Kishajos verseny: 59,0 kg 72,5 kg (FFks -2, 71,0 kg*)
* Csapatban az egyéni suly nem haladhatja meg a 72,5 kg-ot!

10.6 A felnétt vilagbajnoksdgra torténd csapatkijelélés

Csak az a hajoegység johet szamitdsba a vildgbajnoksdgon valé induldsra, amely az aldbbi
eredményeket éri el (redlisan értékelve, teljesiteni tudja VB eredményességi célkitlizésben
megfogalmazottakat):
Az év soran az utolsé Vilag Kupa versenyen:

e dontbbe keril, vagy

e akisdontGben gyl6z, vagy

e akisdontében a gy6ztes ideje + 2 %-ot teljesit.
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Prioritdsi szempontok csapatkijeléléseknél:
1. Olimpiai kvétaszerzés, szereplés
Feln6tt VB olimpiai szamok 1-8. helyezés
U23 VB olimpiai szamok 1-8. helyezés
EB (olimpiai) szamok 1-6. helyezés
Feln6tt VB nem olimpiai szamok 1-8. helyezés
U23 VB nem olimpiai szamok 1-8. helyezés

oA wWN

Természetesen a fentebb emlitett prioritdsok nem azt jelentik, hogy egy hosszu-tavu
felkésziilésnél csak olimpiai szamokban gondolkodunk, hiszen egy olimpiai felkészilés soran
kiindulasi, ill kiegészit6 pontja lehet a vildgbajnoksdgokon nem olimpiai szamokban, vagy
U23-as vilagbajnoksagon torténé indulas is (pl. FFks 8+; FFks 4x). A meglévé anyagi
forrasainkat azonban dontéen azokra a szamokra kell, hogy forditsuk, mely kit(izétt olimpiai
céljaink elérését szolgdlja, ill. mely utan — a védlogatottak mikodéséhez sziikséges — allami
tdmogatast kapunk.

A csapatok kijelolésénél nem elhanyagolhaté egyéb szempont a Gerevich 6sztondijhoz jutdsi
feltétel, jogosultsag:

e Olimpiai jatékok 1-8. helyezés

e Felndtt vilagbajnoksagon 1-8. helyezés megszerzése olimpiai szam(ok)ban.

e Eurdpa bajnoksagon 1-6. helyezés olimpiai szam(ok)ban

11. A sportag utanpotlas helyzete a Rio de Janeiro-i olimpia szemsz6gébdl.

Az ifjusagi korosztalybdl felnSttbe felkerlld legjobb valogatott versenyz6ink egy része,
féiskolai, ill. egyetemi tanulmanyokat folytat, ezaltal lehet6ségik van evezds
sportpdlyafutdsuk meghosszabbitdsara. Az utdbbi évek sikeres ifjusagi- és U23-as
vilagbajnoki, feln6tt Eurdpa bajnoki eredményeket eléré versenyz6k némi nehézségek
aran, de o0Ossze tudtak, tudjak egyeztetni iskolai elfoglaltsagukat a felnétt szintnek
megfelel6 edzésmennyiségi és mindségi kdvetelményekkel. Az olimpiai szereplést szem
el6tt tartva, a legjobb képességekkel, és adottsdagokkal rendelkez6 U23-as
versenyzG@inket, és legeredményesebb felnStt versenyzbinket koncentralva alakitjuk ki a
ridi olimpiara szamitasba johet6 csapategységeket. Az olimpiai ciklusban Ujonnan
feloukkand  tehetséges versenyz8inket, a mdar meglévé csapategységeink
tovabberdsitésére, illetve Uj olimpiai csapategységek kialakitasara prébaljuk ki.

12, Az olimpiai keretek foglalkoztatasanak szakmai, szervezési feladatai
/edzétaborok, valogaté versenyek, ciklusrend stb./

A felkészilés alappillére a szévetségi kapitdny altal kidolgozott éves felkésziilési program,
ami a szakag vezetSk és felkészit6 edz6k részére iranymutatasul szolgdl. Tartalmazza a
felkészilési szakaszokat a makro-, és mezociklusok rendszerét, a kilonboz6 tesztek és
versenyek datumat, az edz6taborok tartamat és helyét, a cslcs verseny és a f6 versenyek
hangsulyait, az orvosi mérések, klinikai vizsgalatok illeszkedéseit, azonban az operativ tervek
a felkészité edz6k nagyfoku szabadsagaval valésulhatnak meg.

Feltételezzliik és hangsulyozzuk, hogy tekintettel a célkitlizések fontossadgdra, az edz6k a
nevesitett csapatok felkészitésére maximalisan koncentralnak és allandé jelenlétiikkel
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kontrolaljak azt. A szOvetség e targyban deklaraltan kéri az érdekelt klubok segitségét ennek
megvaldsitdsara. A nemzetkodzi versenyek kozil az Eurdpa bajnoksdg, és a vilagkupa
versenyek jonnek elsédlegesen, és kotelez6n szamitasba! A verseny utdn felilvizsgaljuk az
addig nyujtott teljesitményeket és csak a célt még realisan elérhetd tavolsagba kerul6
csapatokat engedjlik tovabb.

Ami a csucsforma idGzitéseket illeti, az év folyaman 2 csuUcsformat terveziink, egy
mérsékeltebbet az utolsd vilagkupa versenyre, és egy abszolut csucsot a vilagbajnoksagra. A
tobbi verseny els6dlegesen az eréfelmérést, és a tajékozédast szolgalja.

A vdlogatott versenyzbk felkészitése részben klubhelyszinen, részben 6sszevont kdzponti
helyszinen torténik. Valamennyi kerettag egyéni operativ edzésprogram alapjan készil a
kijelolt szakag vezetdk, ill. felkészité edz6k kozremiikodésével.

A Magyar Evez8s SzOvetség tovabbra sem rendelkezik egy edzGtdbori felkésziilés elemi
igényeit kielégit6 kozponti vizi bazissal (sulyzo terem, 6lt6z6, pihendszoba, étkezég, ...), igy a
valogatott keret kozos edzéseit dontéen egyesileti helyszineken végzi, meglehet6sen
puritan koridlmények kozott (Szolnok, Baja, Gy6r, Szeged, Budapest). Feln6tt valogatottjaink
az MNSK kozponti edz6taborait (Dunavarsdny, Szeged, Tata) a kiemelt sportagi
lehet&ségekkel élve 2013 Gszétdl egyre tobb alkalommal és létszdmban veszik igénybe. A
hétvégi kozos edz6tdborozasok szama a versenyz6k iskolai, ill. munkahelyi elfoglaltsaga
mértékében szakdganként eltéréek.

Mivel a hétvégi kozos edzések dont6 részben a szakag vezetdk, ill. vdlogatott csapatokat
felkészité edz6k egyesileténél torténik, ezért szitkséges a felkésziilési helyszinek edz6tabori
korilményt biztositd anyagi segitségnyujtasa (szallds, étkezés, motorcsénak lizemanyag, ...).

Az éves felkésziilési terv szakaszai:
- Felkészulési id6szak (vizi-, szarazfoldi alapozas id&szaka, I-111.)
- Versenyidészak (I-11.)
- és Atmeneti id&szak szerint alakul a valogatott keretek éves edzésprogramja.

Valogatott keret ellenbrzés, visszajelzés, értékelés menete:

e versenyzd — edz6 (edzésnapld, felmérdk, versenyek)

e edz0 — csapat felkészit6 edz6 (edzésnaplo, felmérdk, versenyek)

o csapat felkészit6 edz6 — szakag vezetd (edzésnaplo, felmérék, versenyek, éves
beszamold)

o szakdg vezet6 — szovetségi kapitany (edzésnapld, felmérdk, versenyek, éves
beszamold)

e szovetségi kapitany — MESZ elnokség (versenyek, éves beszamold)
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13. Az olimpiai keret sportegészségiigyi ellatasa, sportorvosi halézat,
sporttudomanyos hattér.

Kézremiikodo orvosok (sporttudomdnyos stab)

1. dr. Kokas Péter Sporttudomanyos stab vezetd

2. dr. Szabd Anita Keretorvos OSEI

3. dr. Komka Zsolt, Gyore Istvan Teljesitmény élettani szakember Semmelweis Egyetem
4. dr. Lénart Agota Pszicholégus

5. dr. Torok Eva Téplalkozastudomanyi szakember

6. Lajkd Zsuzsa Fizioterapeuta

7. Halasz Laszlo Massz6r

Orvosi bizottsag vezet6

Egylttmdkodve a szovetségi kapitdnnyal, felel6s a valogatottak eredményességét szolgald
sporttudomanyos hattér minél hatékonyabb mikodtetéséért.

Sporttudomanyos intézetekkel, szakemberekkel, valogatott keretekkel torténd kapcsolattartas.
Javaslattétel a valogatottak hatékony felkészilését szolgdld legkorszerlibb sporttudomanyos
eljarasok alkalmazasara.

Altaldnos orvosi feladatok

A keretorvos legfontosabb feladata a versenyz6k egészségligyi allapotdnak ellenGrzése, sziikség
esetén megfelel szakorvoshoz utalasa.

Sériilés, hosszantartd betegség utdn a rehabilitdci6 miel6bbi megkezdése, illetve annak
megszervezése.

Az edzGtaborban torténd ellenbérzés, mérés, a versenyzSk évenkénti klinikai szlir6vizsgalatanak
megszervezése, a sz(rdvizsgalati eredmények kiértékelése.

A sziikséges gyogyszerek, vitaminok, regenerdld szerek kivalasztasa és beszerzése.

A keretorvosnak szoros kapcsolatot kell kialakitani a valogatottakat add egyesiileti edz6kkel és a
szOovetségi kapitannyal.

Speciadlis terhelésdiagnosztikai, terhelés élettani feladatok

A versenyz8k edzettségi szintjének, alakuldasanak megallapitdsa objektiv teljesitménydiagnosztikai,
terhelés élettani mddszerek segitségével. A mérési eredmények figyelembevételével kidolgozott
(edzés)javaslatokkal segitséget nydjtani az edz6k szamadra az egyéni edzések tervezéséhez.

Pszicholdgusi feladatok

Valogatott kerettagok pszicholdgiai szlirése, sportteljesitmény javitasat szolgalé gyakorlatok
megismertetése a kerettagokkal, ill edz6ikkel. Sziikség esetén gondoskodik a kerettagok terdpids
kezelésérdl.

Taplalkozds tudomdnyi feladatok

A vdlogatott kerettagok sporttdplalkozdssal kapcsolatos ismereteinek bGvitése, frissitése, ill. az ezzel
kapcsolatos felvilagositas.

A kiemelt vélogatott kor szamdara (max. 20 f6) antropometriai mérés elvégzése, BMI index
meghatarozasa.

A kiemelt vdlogatott kbr szdmara ételallergia sz(irés.

A kiemelt valogatott kor részére személyre széld étrendi ajanlds, ill. a szlikséges taplalék
kiegészitGkre javaslat tétel.

Fizioterapeuta feladatok
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A valogatott keret részére gyakorlati tanacsadas, gyakorlatvezetés a sportsériilések elkerilése
érdekében.
Sérilt, panaszos kiemelt statuszu valogatottak rehabilitacidja.

Massz6ri feladatok
A kiemelt statuszu valogatottak izomzatdanak karbantartdsa, edzések, versenyek kozotti
regeneracios id6 leroviditése.

14. A sportag doppingellenes kiizdelme.

=

A Magyar Evez8s Szbvetség a tavaszi alapozd edz6tdaborozasok alkalmaval szervez
doppingellenes felvildgosité el6addst mind a felnStt, mind az utdnpdtlds kerettagjaink
szamdra az edzGtaborozasok helyszinén. El6addként a HUNADO vezet6 szakemberét, Dr.

Tiszeker Agnest kérjiik fel, igy az el6z6 évek gyakorlatat kdvetve elsé kézbél hallhatjak a

fontos informacidkat a valogatott kerettagok és az 6ket felkészit6 edz6k.

2. Klubjainkat, versenyz8inket, edz6inket rendszeresen, korlevélben, valamint honlapunkon
és a facebook oldalunkon valé kozzététel utjan tdjékoztatjuk a HUNADO altal szervezett
dopping témaju el6adasokrol.

3. A 2014. évi edz6i tovabbképzés egyik napirendi pontjaként tervezzilk a HUNADO egyik
munkatarsanak felkérését doppingellenes felvildgositd el6adds megtartasara.

4. Valogatottjaink, csak a MESZ altal foglalkoztatott dietetikus szakember hozzajaruldsaval
szedhetnek tapldlék kiegészit6 szereket.

5. A MESZ illetékes vezetd tisztségvisel6i folyamatosan kapcsolatot tartanak a HUNADO
munkatarsaval.

6. Ellendrizziik a ,,Whereabouts” kitoltését.

7. A sportoldi szerz6désekben kitériink a kotelez6 doppingellenes tevékenységek

betartdsanak el&irasaira. A MACS honlapon tortént kozlések id&szakos nyomon

kisérésének (www.antidopping.hu) kotelezettsége is szerepel sportoldi szerz6désekben.

A ,Whereaobuts” kit6ltési kotelezettség a Nemzeti Nyilvantartott Vizsgdlati Csoport

(RTP), és regisztracio a nyilvantartott sportoldk részére szintén kotelezd.

15.  Sportdiplomaciai feladatok, a sportag nemzetkozi tisztségvisel6k névsora.
A MESZ nemzetkézi kapcsolatrendszere, események, pdlydzatok:
FISA/JERMB
A MESZ kapcsolata a Nemzetkozi Evez6s Szovetséggel (FISA), a FISA Eurdpai ElIndkségével
(European Rowing Management Board), mas orszagok, elsGsorban az eurdpai, ezen belil is a
kozép-eurdpai régido evezds szovetségeivel hagyomanyosan jo, kiegyensulyozott. A FISA
tagszervezeteként az évente, a vildgbajnoksaggal 6sszekapcsolva megrendezésre kerulé FISA
kongresszuson mindig képviselteti magat a MESZ, erre célszer(i a jov6ben is hangsulyt
fektetni (2014 — Amszterdam, 2015 — Aiguebelette, 2016 — Rotterdam). Szovetséglink azon
testlletek kozé tartozik, amelyek 3 mandatummal rendelkeznek, ami 3 szavazatot jelent. A
sportdiplomacia szempontjabdl ennek jelentésége van, és ezért a 3 f6 szOvetségi vezetd
megjelenését sziikségesnek tartjuk! Hagyomanyosan az olimpia utani évben, februarban
kerlil sor a Rendkivili Kongresszusra, amely a négyéves ciklus egyetlen lehetGsége a
szabdlymaddositasra.
A nemzetkozi evezGs élet a NOB, a valtozd folyamatok, a megjelend Uj lehetGségek, az
Ujonnan indulé multi-sport események (pl. Eurdpai Jatékok) kihivasaira igyekszik a
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sportdgnak megfelel6 valaszokat, megoldasokat megtalalni. Az Eurdpa-bajnoksag
erdsodésével jelentGs valtozas varhaté a FISA versenynaptarban és a vildgkupa lebonyolitasi
rendszerben 2017-t6l.
= JelentGsen szigorodtak a FISA versenyeken vald részvétel, illetve ezen versenyek
megpalyazasanak, megrendezésének feltételei
= A kovetkez6 Universiade (2015 Gwanju) programjan is szerepel az evezés

Coupe de la Jeunesse

Szovetséglink tagja a 12 nemzetet tomorité Coupe de la Jeunesse szervezetnek, mely
feladata évente egy ifjusdgi verseny megrendezése a 12 nemzet versenyzGinek részvételével.
A 2015.évi Coupe de la Jeunesse versenynek a MESZ rendezésében Szeged ad otthont.

Olimpiai Reményséqgek Versenye

A Visegradi Orszdgok evez@s szovetségeivel szoros egylttmikodésben vesziink részt, illetve
négyévente egyszer megrendezzik az Olimpiai Reménységek Versenyét. Magyarorszag
legutdbb 2011-ben volt hazigazddja az eseménynek a Velencei-tavi evez@s palyan.

A tobbi evez6s szovetséggel, kilfoldi evezds klubokkal meglévé jé kapcsolatainkat a MESZ
évente megrendezésre kertl6 Dr. Simady Béla Nemzetkozi Emlékversenye szinvonaldnak
emelésére, a résztvev6k szamanak novelésére, edzétabori lehetdségek (meleg vizi,
magaslati) koltséghatékony megszervezésére, a mdsodik vonal nemzetkdzi versenyzési
lehet&ségeinek bévitésére szeretnénk kihaszndlni. Azonban meg kell jegyezni, hogy a MESZ
altal rendezett egyetlen, jelentdés nemzetkozi versenyen a nemzetkozi részvétel az évek 6ta
konzekvensen csokkend forrasok miatt érezhet6en csokkent. Azaz, a hosszu évek alatt
kialakitott j6 kapcsolatok nem podtolhatjak a csokkend forrasokat.

Az Erasmus+ program Osztonzésére keretében terveziink nemzetkdzi egylttm(ikodésben
edz6i csereprogramokat, Ujszerd sprint versenysorozatot megvaldsitani a kovetkezé
években.

Egyre népszer(ibb a gréf Széchenyi Istvan Evadnyité Emlékverseny keretében megrendezésre
keriil6 ,Budapest Kupa” nemzetkdzi hosszu tavla nyolcas verseny, valamint nemzetkozivé
bévil a ,,Duna Regatta”, az egyetemek nyolcasainak rangaddja.

A sportdg nemzetkézi tisztséqgviselGi:
Szantd Eva

- FISA (Nemzetkozi Evez6s Szovetség) European Rowing Management Board tag
(Evezésben nincs kiildn Eurdpai Evezds Szovetség, a FISA-n beliil m(ikodik az Eurdpai
“Elnokség”) — az eurdpai szovetségek éves kozgyllése 2011-ben Plovdivban ujra
valasztotta

- FISA Events Commission (Versenytechnikai Bizottsag) tag (2010 6ta, a tagsag 2011-
ben Ujabb 4 évre megerGsitésre keriilt)

- FISU (Nemzetkozi Egyetemi Sport Szovetség) evezés sportagért felel6s technikai
bizottsag vezetbje (a FISA és a MEFS javaslatara, a FISU ExCom d6ntése alapjan 2011-
tol)

Tevékenység: Részvétel a bizottsagi, FISA Osszevont Bizottsagi Uléseken, palyazati
folyamatok nyomon koévetése, helyszinlatogatasok (site visits), szervezd bizottsagokkal
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folyamatos kapcsolattartas, technikai delegatusként részvétel a FISA/FISU versenyeken,
Eurdpai kozgylilés el6készitése, beszamoldk 6sszedllitasa stb.

dr. Kokas Péter

- FISA Orvosi Bizottsag volt tagja, jelenleg meghivott szakért6. A TUE 2 Bizottsag
vezetbje. (hivatalos megbizatdsa a FISA Alapszabalya értelmében 65. életévének
betdltésével 2011-ben jart volna le, de a FISA 2012. évre is felkérte bizottsagi tagként
vald kdozremUkodésre). Tevékenység: bizottsagi Gilések évente 6sszesen 3 alkalommal;
FISA versenyeken FISA orvosként kdzrem(ikodés, szakmai allasfoglaldsok készitése,
egyes kiemelkedd FISA eseményekre a teljes EU miikddés megszervezése, a
forgatokonyvek elkészitése és ellenérzése. A FISA eseményeken a teljes Dopping
ellen6rzési tevékenység megszervezése, lebonyolitdsa, majd a jelentések elkészitése.
Kapcsolattartds a NOB Orv. Bizottsdggal, az ASOIF Orv. Tanacsaddi Csoporttal
(AMCG), a WADA Orv. és Tudomanyos Bizottsaggal.

Nemzetkdzi birdk

Nemzetkozi birdink (jelenleg: 2 f&: Dr. Mészaros Laszlé és Szantd Eva; rendszeresen latnak el
versenybirdi feladatokat a FISA bajnoksagokon és vildgkupakon, illetve egyéb nemzetkozi
versenyeken, meghivasoknak és birdi csereprogramoknak eleget téve kilonb6z6 eurdpai
nemzetek bajnoksagaiban.

Terveink kozott szerepel FISA biréink szamanak novelése, tovabbi versenybirdk felkészitése a
nemzetkozi vizsgara. A kovetkezd lehetGség erre, 2014 november, amikor a FISA Eurépdban
tart birdi vizsgat.

16. Az olimpia keret létesitmény helyzete.

A versenyevezés versenypalya létesitmény-kOvetelményei igen egyértelm(ien
megfogalmazasra keriltek a Nemzetkozi EvezGs Szovetség (FISA) altal.

Ma Magyarorszagon a szegedi Maty-éri Evezds és Kajak-kenu Olimpiai K6zpont dont6
mértékben mar megfelel a nemzetkozi kovetelményeknek. Az dallami tamogatdssal
létrejové versenypadlya fejlesztés és az elnyert 2010-es Egyetemi és FGiskolai Evezds
Vilagbajnoksdg megnyitotta a tovabbi nemzetkdzi versenyek hazai palyara hozataldnak
lehetGségét.

Tudni kell azonban, hogy manapsag a vilagban szamos olyan edzés-, és verseny
helyszinekkel kell versenyre kelnlink, melyek jéval korszerilibb felszereltségliek, jobb
infrastrukturaval rendelkeznek, a hazaiaknal.

A Magyar Evez6s SzOvetség valogatottjainak kozponti (MNSK) edzétaboron kivili
felkésziilését 2009. évig a budapesti Gubacsi hid [dbanal talalhaté — korabban az MTK
evezl8s szakosztalydnak hasznalataban lévé — jelenleg a Magyar Kajak-kenu Szovetség
Uzemeltetésében lévé telepen biztositotta.

Az id6kdzben bekovetkezett sajnalatos valtozdsok miatt — errél a teleprél kiszorultak az
evez8sdk - valogatottjaink felkésziilése dontéen egyesileti helyszinen, csekély
mértékben kdzponti edzétabori helyszineken toértént.
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Szovetségiink régi torekvése egy logisztikai és felkészilési vizi bazis l1étrehozasa mely a
sportag illetve a valogatottak érdekeit szolgdlna. A MESZ pesterzsébeti dnkormanyzattol
30 évre bérelt teriiletén eme régi torekvésiink megvaldsitdsara kell6 el6készités utan
ismét lehet&ség nyilik a KSF , |étesitmény fejlesztési” projekt keretén belil.

A Magyar EvezG8s Szovetség vizi bazisanak fejlesztése tobb szempontbdl is sziikséges.
Ezek:

e A MESZ valogatott kereteinek csapatépits, és szakagi Osszetarté edzéseinek
megtartdsdhoz sziikséges létesitmény feltételek biztositdsa,

e A vidlogatott keretek vidéki tagjainak, kiutazasok el6tti szdllaslehetGségének
biztositasa

o A MESZ eszkOzeinek biztonsagos, szakszer( taroldsdnak szlikségessége, a taroldsi
terlilet bGvitése,

e Vizitura allomas kialakitasanak sziikségessége,

e |skolai és szabadid6s programok megvaldsitasanak helyszine,

e Egyebek, (pl. A MESZ szdmara bevételt jelent6 szallas-, kondicionalé terem
bérbeadasanak lehetGsége)

A telephely evezGs tevékenység szempontjabdl nyugodt, biztonsagos vizfellilet mellett
helyezkedik el, azonban jelenlegi allapotdban nem felel meg a fenti kivdnalmak
teljesitéséhez. Ahhoz, hogy a fenti céljainkat, feladatainkat meg tudjuk valdsitani az
aldbbi fejlesztésekre, beruhdzasokra van sziikségink.

Létesitmény fejlesztése, beruhdzdsok

- A kozeljov6ben vdarhatd hajébeszerzéseink kovetkeztében sziikséges a meglévé
hajotarolé (Sirdly csonakhaz) kapacitasunk bévitése, korszer(sitése.

- EdzG6taborok, osszetartd edzések megtartasahoz sziikséges:

e 20 f6 elszallasoldsdhoz sziikséges 10 x 2 dgyas szobak épitése,

e Adminisztracids feladatok ellatasa érdekében, edz6i iroda épitése,

e Massz0r, ill fizioterapeuta kezelésekhez sziikséges helyiség épitése,

e Video elemzésekhez, tarsas egylttléthez kozosségi helyiség épitése,

o Melegit6 konyha épitése,

e Zuhanyozasi, 0ltozkodési, WC lehetGség kialakitasa (férfi, néi),

e Iskolai programok lebonyolitasahoz 6lt6z6k kialakitasa

e Kondiciondld termek épitése (sulyzé, ergométer),

e Biztonsagos vizreszallashoz, kikdtéshez sziikséges a meglévé stégek felujitasa.

- Motorcsénakok és egyéb eszkozok tarolasahoz (versenytechnikai eszk6zok) sziikséges
tarold helyiségek épitése

- A motorcsonak lizemanyagok taroldsdhoz sziikséges kilonalld lizemanyag tarold
helyiség épitése.

- Hajé- és egyebek karbantartasahoz sziikséges egy m(ihely épitése.

- A hajoszallité utanfutd biztonsagos, balesetmentes beallasahoz sziikséges egy kapu
épitése a Vizisport utca feldl.

- A telep gondnoki feladatainak ellatasahoz sziikséges egy gondnoki helyiség épitése.
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Vizi bazis fejlesztések, beruhdzdasok litemezése

A fentebb megjelenitett teljes fejlesztési, beruhazasi igények a Kiemelt Sportagfejlesztési
Program (KSF) elsé éves keretéhez illeszkedve a BMSK - MESZ szerz6dés jelenleg aldiras
el6tt allo allapotban van. A tovabbi fejlesztési szerz6dés (szerz6dések) alapjan
varhatéan 2016-ra fejez6dik be el a beruhdzds. A jelenlegi els6 ltem a tervezés,
engedélyezés, tulajdonosi hozzajarulas stadiumaban van és ennek megfelel6en tébb
éves folyamat utan valdsithatd meg a teljes terv és kerll az Osszes kivant funkcid
ellatasra. A megvaldsitas soran azonban az ltemes atadas nyoman mar remélhetéleg
javulnak a vizi bazis lehet&ségei, a sportolok kiszolgaldsa, iskolai programok elinditasa. A
beruhdzds pontos (itemezése a projekt megvaldsitasaval megbizott tervezével,
kivitelez6vel tortént egyeztetést kovetben a kozeljovében keriil meghatdrozasra, a
miel6bbi funkciéba allas illetve prioritasok figyelembe vételével.

Az evez8s egyesiletek, szakosztdlyok dont6 részében Mosonmagyardvartdl Mohacsig
rendkivil lelakott, a kor kovetelményeit6l messze elmaradé |étesitmények, hajohazak,
taroldk talalhatdk. A sportag érdemi fejlédése elképzelhetetlen egy atfogd Iétesitmény
fejlesztés nélkil, melynek elsé tervezetét benyujtottuk a BMSK felé és alapja a sportag
,stratégiai fejlesztési koncepcidjaban” leirtakkal egyezik. Forrasigénye tobb milliard
forint, de a jelen allapot nem tud alapja lenni egy hatékony létszam és eredményesség
novelé programnak.

17. A szovetség és az olimpiai keretet adé egyesiiletek kapcsolata.

Az olimpiai felkészitésben résztvevé szakemberek, sziikség szerint tartanak kapcsolatot —
személyes beszélgetéssel, telefonon, vagy levelezés (e-mail) atjan — a klubedz6kkel. A
sziikséges informacidkat atadjak, tovabbitjak egymasnak, igy biztositva a folyamatos
informacid aramlast.

A valogatott kereteknél-, és a klubokban folyd edzésmunka elvileg szervesen épil egymasra
az éves felkésziilési programok szerint.

A vélogatottak az edzésmunka java részét sajat egyesiletiiknél végzik, mialtal az elvégzett
munka mennyiségét, és minGségét a klubedzbkkel tortént beszélgetéseken tul egy egységes
tablazatban kezelt edzésnapld bekérésével ellendriztiik. A kerettagok a bekért edzésnapldkat
edzGi jovahagyas utan elektronikus Uton (e-mailben) tovabbitottdk a szakagi vezetGknek
(szoros szamonkérés), akik id6szakosan az edz6bizottsagi Uléseken szamoltak be a
szakagukban folyé munkarol.

18. Az olimpiai felkésziilést befolyasolo tényezdk.

Kiszamithatdsag

TervezhetGség

Pénzligyi biztonsag

A MOB szakmai vezetésével a folyamatos kapcsolattartas és konzultacié igénylése
Kilfoldi és hazai szakmai anyagok, elemzések, mddszerek hatékony beépitése
K6zponti edz6taborok, hazai versenyhelyszinek — Szeged, Velence — tervezett id6ben
vald igénybevétele

ok wWwNRE
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19. Eszrevételek, javaslatok.

o Koltség és id6takarékossag miatt javasoljuk, hogy kerettagjaink egészségligyi ellatasat
ne csak kozponti (Sportkérhaz), hanem regionalis kdzpontokban is el lehessen
végezni.

o Kérjik, hogy a sportoldi, edzsi, sportszakemberi Gerewich 6sztondij keret valdban
0sztonzd legyen és vegye figyelembe az objektiv MOB-os olimpiai pontszamitason
alapulé tendencidkat! Pontnovekedés esetén novekvd Osztondij, pontcsdkkenés
esetén csokkend osztondij.

e Sportszakmai tovabbképzéseknél sportagcsoportok szerint differencidlva legyenek a
képzési anyagok, programok elkészitve, mely el6adasokon valé megjelenés csak az
adott sportagakban érintett edz6k szamara legyenek kotelez6ek. Tovabbképzéseknél
legyen lehetGség az interneten keresztili (tavoktatas) bekapcsolddasra is, mely a
kiemelt edz6kon tul, barmely érdekl6d6 sportszakember szdmadra elérhets legyen.

Budapest, 2014-03-31.
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