Az utanpoftias valogatottat

erinto tervek es szakmai elkepzelesek
2014-ben
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A 2012-es ev kimondottan sikeres volt az
ifjusagi korosztaly szamara
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isagiakkal szemben
szerényebbek voltak az
elvarasok, DE a csapaft
kihozta magabol a
maximumoft, és jol
teljesitett.
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Jeunesse

Coupe de la Jeunesse
Lucerne - Rotsee, Switzerland (2-4 August 2013)
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2013. Postyen ORV : a magyar serdiilo valogaftott
nyeri a pontversenyt




2014. evi fontosabb esemeéenyek

1. 2014. /FI/ EB majus 24-25. Hazewinkel/Belgium
2. 2014. ORV junius 06. (?) Kruswicza/Lengyelorszag
3. 2014. CDJ augusztus 1-3. Libourne/Franciaorszag

4. 2014. IFI VB augusztus 06-10. ¥ Hamburg/Németorszag

5. 2014. /F] Olimpia augusztus 16-28. Nanjing/Kina ?2??
(kvota lehetosége tavasszal - kvota megszerzéséevel,
kiilon valogato kiirasa 1000m-re)



Hova tiunt a 96-os korosztaly?

- A jelenlegi ifjusagi valogatott gerincét a 97 —es
korosztaly alkotja, kiegészitve a 96-0s és 98-as
korosztallyal./ 6 t6 96-0s/

- Fiatal a csapat

- Az elvarhaté eredményeket ennek megfelel6en
kell kittzni.




Valogatasi szempontok az
ifjusagiaknal
L. EB csapat ill. CDJ csapat kialakitdsa :
1. téli tesztek
2. tavaszi tabor

3. Osszetartd edzések

tapasztalatai alapjan csapatok kijelolése a csapat hajos tajékoztatd
versenyre

4. csapatok kijelolése a kishajos és csapat hajos tdjékoztatd verseny alapjan
a szegedi nemzetkozi versenyre

5. EB csapat kijelolése

11. VB csapat ill. CD] csapat kialakitdsa :
EB-n elért eredmények alapjan, figyelembe véve a
bledi NK verseny eredményeit is




Lehetséges csapat osszeallitasok
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UTANPOTLASKORU ES IFJUSAGI VALOGATOTT
VERSENYZOK FELMERESE

Nemzeti Sportkozpontok
Sporttudomadnyi és
Diagnosztikai Kézpontjaban

Evente min. 2x mereés
lehetosége

tavasszal és Osszel.
/elfogadhato drképzés/



Utanpotlaskoru versenyzok képzése

(Hamburgi konferencia alapjan)

1. Alloképességi edzések, azon beliil is a long distance edzések
fontossdga, szemben a nagyszdmu intenziv edzésekkel

2.Technikai képzés fontossdga

Az evezds technika az EGYIK fontos tényezé az evezds teljesitményében.

Az evezds technika ATVISZI a fizikai képességeket az evezds
teljesitményébe.

Az eré sziikséges, DE NEM ELEGENDO feltétele a gyors és hatékony
evezésnek.

3. Kiegészité sportdgak fontos szerepe (lUszds, futds, kerékpdr stb.)

ebben a korosztdlyban.



0ségek és megvald
2014-es évben

ERGOTLON / Tiszaajvaros, jan.2o ?/

+verseny lehet&ség
+megtori a téli felkésziillés monotdniajat
(minél nagyobb szamban induljanak)

DUATLON

Sport XXI mintajara - serdild és ifjusagi korosztalynak
az Oszi felkésziilési id6szakban nem sportag
specifikus verseny - megvaldsitasi lehetéség ?? - akar
versenynaptarba is felvehet6

Oszi taborokban és akar klub szinten is nagyobb
hangsulyt kapjanak az evez6s edzések mellett a nem
evez0s specifikus edzések is (pl: futas kerékpar , aszas)
- edz6i kreativitas fontossaga

- idei bajai tabor: visszhang "miért futunk ennyit?”
- kerékparok logisztikaja?




Tudom, hogy tervekkel és
igéeretekkel tele van a
padias...

Azonban remélem, hogy jovo
ilyenkor a mar megvalosult
tervekrol és elképzelésekrol
tudunk beszelgetni.

Rajtam nem fog mulni!



