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TISZAUJVAROS

TRENK

Versenykiiras
A verseny neve: IV. Ergotlon Bajnoksag 2014.
Verseny tipusa: +Ergotlon”
Helyszin: TVK Mali Triatlon Klub (3580 Tiszaujvaros, Teleki Blanka ut 6.)
Hivatalos honlap: www.ergotlon.hu , www.tvkmalitriatlon.hu
Idopont: 2014. Januar 19.
A verseny szervezdje: TVK Mali Triatlon Klub

Kapcsolattarto:

Nagy Alpar
+36707700679,
alpar.nagy@triathlon.org

Vezetd birok: Nagy Alpar - Triatlon
Nagy Csaba - Evezés - Ergométer

A verseny célja: Folytatva az elmult évek hagyomanyait, idén ismét megszervezziik az Ergotlon
szakitasa mellett a triatlon és az evezés népszer(sitése, az ergométer, mint lehet-
séges edz6eszkdz bemutatasa, valamint a résztvevd sportagak kozotti kapcsolat-
épités.

Leiras: A verseny a triatlon szisztémajanak megfelel6en kertl lebonyolitasra a kovetkez6
sorrendben: Futas — Kerékpar (fix gorgén) — Ergométer



http://www.evochip.hu
http://www.barben.hu
http://www.ergotlon.hu/
http://www.tvkmalitriatlon.hu/
mailto:alpar.nagy@triathlon.org

Tavok:

Futas

Gyermek - Serdil8 Ifi — Junior — Felnétt — Szenior

0,8 km, 1 kor 2,8 km, 4 kor

A Tiszaujvarosi Sportcentrum teriletén belll, sik, forgalomtdél elzart palyan

Kerékpar

Gyermek — Serdulé Ifi — Junior — Felnétt — Szenior

4 km 8 km

Futas utani azonnali valtassal, a Tiszaujvarosi Sportcentrum edz&termében, fix gorgékon. A gor-
g6k bedllitdsa egységes minden futamban, a kerékparok egyéni bedllitdsa (nyeregmagassag, pe-

dalok, konyokld haszndlat) megengedett.

Evez6s Ergométer

Gyermek — Serdulé Ifi — Junior - Felnétt — Szenior

500m 1500 m

A Tiszaujvarosi Sportcentrum Edz6termében, kerékpar utani azonnali valtassal torténik. A gépek
nehézségi fokat csak a futam el6tt lehet beallitani, verseny kdzben tilos.

Idomérés:

Lebonyolitas:

Dijazas:

A versenyen chip-esidémérés lesz, a chipet mindenki kdteles a bokajara régziteni.
Letéti dij nincs, de az elveszett chip-ekért a versenyz6 vallalja az anyagi felel6ssé-
get.

A verseny a futds kezdetétdl az ergométer végéig tart. A gybztes az, aki az
0ssztavot a legrévidebb id6 alatt teljesiti. A helyezetteket a megtett idd alapjan
rangsoroljuk. Idéazonossag esetén a jobb részid6k aranyat vessziik figyelembe.

Egy futamban egyszerre 10 f6 versenyez.

Triatlon (N&i - Férfi): 1-3 helyezett
Evezds(NGi - Férfi): 1-3 helyezett
Osszetett(NGi - Férfi): 1-3 helyezett

I.  Helyezett: 10.000 Ft
ll. Helyezett: 6.000 Ft
lll. Helyezett: 4.000 Ft

A verseny résztvevdi az esemény logojaval ellatott pdlot kapnak, tovabba targyjutalomban is része-

stilhetnek.

Részvétel:

A korlatozott szamu ergométerre és gorgdre valo tekintettel az eseményen
csak elénevezéssel lehet indulni, jelentkezési hatarid6: 2014, Januar 16.
15:00. Email cim, ahova a nevezéseket varjuk: alpar.nagy@triathlon.org

Egyéb informaciéo: Az esemény ideje alatt a j6 hangulatrél a HIGH-END Buliszerviz csapata gon-

doskodik.

A szervezOk a programvaltoztatas jogat fenntartjak.

Ergotion

Tiszouvaros.
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