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Magyar Triatlon A

Szovetség
VersenyKkiiras
A verseny neve: I. Ergotlon Bajnoksag 2011.
Verseny tipusa: +Ergotlon”
Helyszin: TVK Mali Triatlon Klub (3580 Tiszaujvaros, Teleki Blanka ut 6.)
Idépont: 2011.01. 22.
Elsé rajt: 10:30
A verseny szervezdje: TVK Mali Triatlon Klub
Kapcsolattarték:
Nagy Alpar Wachtler Edit
+36707700679, +36205327259
alpar.nagy@triathlon.org editwachtler@hunrowing.hu

Vezeto birok: Nagy Alpar - Triatlon
Nagy Csaba - Evezés - Ergométer

A verseny célja: Egy Uj versenyrendszer keril kiprobaldsra, melynek célja a téli felkészilési id6-

e ses

ergométer, mint lehetséges edz6eszkéz bemutatdsa, valamint a triatlon és az
evezés sportagak kozotti kapcsolatépités.

Leiras: A verseny a triatlon szisztémajanak megfelel6en keril lebonyolitasra a kdvetke-
z6 sorrendben: Futds — Kerékpar (fix gorgén) — Ergométer
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Tavok:

Futas:

Kerékpar:

Ergométer:

Idomérés:

Lebonyolitas:

Dijazas:

2 km - 3 kor, a Tiszaujvarosi Sportcentrum teriiletén bell, sik, zart palyan.

8 km - futas utani azonnali valtassal, a TVK Mali Triatlon Klub Edzétermében, fix
gorgékon. A gorgok bedllitdsa egységes minden futamban, a kerékparok egyéni
bedllitadsa (nyeregmagassag, pedalok, konyoklé hasznalat) megengedett.

1500 m - a TVK Mali Triatlon Klub Edzétermében, kerékpar utani azonnali valtas-
sal torténik. A gépek nehézségi fokat csak a futam el6tt lehet bedllitani, verseny
kozben tilos.

A verseny a futas kezdetétdl az ergométer végéig tart. A gybztes az, aki az
Ossztavot a legrévidebb id6 alatt teljesiti. A helyezetteket a megtett id6 alapjan
rangsoroljuk. Idéazonossag esetén a jobb részidék aranyat vessziik figyelembe.

Egy futamban egyszerre 4 f6 versenyez (az ergométerek szama miatt), a futamok
35 percenkénti inditassal torténnek.

Az elsé harom helyezett pénzjutalomban részesil a kdvetkezé elosztasban:
I.  Helyezett: 10.000 Ft

ll. Helyezett: 6.000 Ft
lll. Helyezett: 4.000 Ft

A verseny résztvevdi az esemény logdjaval elldtott pdlét kapnak, tovabba targyjutalomban is része-

silnek.

Részvétel:

A korlatozott szdmu ergométerre val6 tekintettel az eseményen csak az alabbi
klubok versenyz6i vehetnek részt:

TVK Mali Triatlon Klub
Vac Varosi Evez6s Club
Mdiegyetemi Evezds Club

Egyéb informacié: Az esemény ideje alatt a j6 hangulatrél a HIGH-END Buliszerviz csapata

Tamogatok:

gondoskodik, valamint a kinti helyszinre valé tekintettel a szurkoléknak és a
résztvevéknek forrd tedt biztositunk. A szervezék a programvaltoztatas jo-
gat fenntartjak.

TVK Mali Triatlon Klub www.tvkmalitriatlon.hu
Concept 2 Magyarorszag Kft. www.concept2.hu
Championchip Hungary Kft. www.championchip.hu
Mamma Rosa Etterem www.mammarosa.hu

Whist Kft.

www.whist.hu

Szoftver ABC www.compmex.hu
HIGH-AND Buliszerviz http://buliszerviz.high-end.hu
Frog Sport

Vac Varosi Evezoés Club www.evezosclub.hu

Miiegyetemi Evezds Club www.mec.hu
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