MEGHIVO

Tisztelt Edzok, Klubvezetok!
Tisztelt Evezosok!

Az elo6zd évek hagyomanyaihoz hiven, idén is minden evezdsedzOt, €s evezOsbaratot
szeretettel meghivunk a 2012. januar 14-15-én megrendezésre keriild

Program:
2012.01.14. Szombat
10.30 - 11.00
11:00 — 11:40
11:40 — 12:40
12.40 — 13.40
13:40 — 14:40
14:40 — 15:00
15.00 - 16.00
16:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00-17:20
17:30 - 18:30
19.00 -
2012.01.15. Vasarnap

8.00 -

9.00- 9.30

9:30-10:00
10:00 - 10:30
10:30-11:00
11.00-12.30
12.30 -

Edzoi tovabbképzésre és forumra.

Regisztracio, érkezés

Patronus programban részt vevé edzok beszamoldja: Radics Béla,
Alfoldi Zoltan, Lorincz Attila, Neisz Gabor

Az evezds sportot versenyszeriien tizOk korében kialakuld
derékproblémak hattere (a konferencia résztvevdi gyakorlati bemutaton
is részt vehetnek!)

Ea: Lajko6 Zsuzsanna

Ebéd

Az evez0s sportag helyzete és megitélése a Héraklész programban
Ea: Toth Jozsef — Héraklész programigazgato

Kavésziinet

Sport XXI program ismertetése

Ea.: Dulai Zsolt

Kavésziinet

Sport XXI és Héraklész programok véltoztatasi elképzelései

Ea: Sz¢kely Balazs

Legeredményesebb utanpotlas edzdi dijak atadédsa

Beszélgetés az evezésrol

Vacsora

Reggeli

Ea: Lorincz Attila

Ut az olimpidig! a FF 2- felkésziilése

Ea: Molnar Dezsd

2012. évi felkésziilés menetének részletes ismertetése

Ea: Székely Balazs

Kévésziinet

Beszélgetés az evezésrdl — javaslat edzébizottsagi tagokra
Ebéd.



A szallas és étkezés a Magyar EvezOs Szovetségen keresztiil rendelhetd:
Kovacshegyi Eszter - eszterkovacshegyi@hunrowing.hu

Szallas: Hotel Romai (1039 Budapest, Szent Janos u. 16.), 2 agyas zuhanyozds szobakban
A szallas és étkezési megrendeléseteket, a szervezés miatt legkésébb janudr 10-én 12:00 6raig
a fenti elérhetdségen adjatok le!

Részvételetekre, a témakkal kapcsolatos véleményeitekre feltétlentil szamitunk!

Budapest, 2012. januar 6.

Székely Balazs Molnar Dezs6 Ott Zsuzsanna
Edzdi team vezetd edzObizottsag vezetd fotitkar


mailto:eszterkovacshegyi@hunrowing.hu

