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MEGHÍVÓ 

 

Tisztelt Edzők, Klubvezetők! 

Tisztelt Evezősök! 

 
Az előző évek hagyományaihoz híven, idén is minden evezősedzőt, és evezősbarátot 

szeretettel meghívunk a 2012. január 14-15-én megrendezésre kerülő 

 

Edzői továbbképzésre és fórumra. 
Program: 

 

2012.01.14. Szombat 

10.30 – 11.00 Regisztráció, érkezés 

11:00 – 11:40 Patrónus programban részt vevő edzők beszámolója: Radics Béla, 

Alföldi Zoltán, Lőrincz Attila, Neisz Gábor 

11:40 – 12:40 Az evezős sportot versenyszerűen űzők körében kialakuló 

derékproblémák háttere (a konferencia résztvevői gyakorlati bemutatón 

is részt vehetnek!) 

Ea: Lajkó Zsuzsanna 

12.40 – 13.40  Ebéd 

13:40 – 14:40 Az evezős sportág helyzete és megítélése a Héraklész programban 

 Ea: Tóth József – Héraklész programigazgató 

14:40 – 15:00 Kávészünet 

15.00 – 16.00 Sport XXI program ismertetése 

 Ea.: Dulai Zsolt 

16:00 – 16:30 Kávészünet 

16:30 – 17:00 Sport XXI és Héraklész programok változtatási elképzelései 

 Ea: Székely Balázs 

17:00 – 17:20 Legeredményesebb utánpótlás edzői díjak átadása 

17:30 – 18:30 Beszélgetés az evezésről 

19.00 -   Vacsora 

 

2012.01.15. Vasárnap 

  8.00 -    Reggeli 

  9.00 -   9.30 Beszámoló a FISA edzői konferenciájáról: 

 Ea: Lőrincz Attila 

  9:30 – 10:00 Út az olimpiáig! a FF 2- felkészülése 

Ea: Molnár Dezső 

10:00 – 10:30 2012. évi felkészülés menetének részletes ismertetése 

 Ea: Székely Balázs 

10:30 – 11:00 Kávészünet 

11.00 – 12.30 Beszélgetés az evezésről – javaslat edzőbizottsági tagokra 

12.30 -    Ebéd. 
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A szállás és étkezés a Magyar Evezős Szövetségen keresztül rendelhető:  

Kovácshegyi Eszter - eszterkovacshegyi@hunrowing.hu 

 

Szállás: Hotel Római (1039 Budapest, Szent János u. 16.), 2 ágyas zuhanyozós szobákban 

 

A szállás és étkezési megrendeléseteket, a szervezés miatt legkésőbb január 10-én 12:00 óráig 

a fenti elérhetőségen adjátok le! 

 

 

Részvételetekre, a témákkal kapcsolatos véleményeitekre feltétlenül számítunk! 

 

 

Budapest, 2012. január 6. 

 

 

 

 

 

 

 Székely Balázs Molnár Dezső Ott Zsuzsanna 

 Edzői team vezető edzőbizottság vezető főtitkár 
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