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FISA Orvos Bizottsag Uléseinek 6sszefoglaldja

A FISA Orvos Bizottsaga harom alkalommal ilésezett.

Az év els6 lilése mindig a FISA Madrcius els6 hétvégéjén megrendezésre kerll6 u.n. 6sszevont
bizottsagi Ulésen (Joint Comission Meeting) kerlil megrendezésre. A bizottsagi Ulésekre a FISA
szabalyai szerint a kiutazasokat az illetékes nemzeti szovetség, mig az ott tartdzkodast, ellatast a FISA
fedezi.

1.Ulés: helyszine: Brandenburg (Német o). A Berlin keleti kiils6 vonzaskdrzetében 1évd régi német
varos 4 csillagos szallodaja adott otthont a FISA bizottsdg tagjainak. A Péntek du —majd Szombaton

de és du megrendezett Orv. Bizottsdg Ulései soran szinte valamennyi bizottsaggal talalkoztunk
kiilonboz6 igényli megbeszélésekre az el6zetes programnak megfelelSen.

A 6 téma ezen a szezonnyité Ulésen mindig az éves VK, VB, EB programok soran felmeriilg Sport EU
feladatok megolddsa. A FISA Orv. Bizottsdga ugyanis az elmult évek alatt 6sszedllitott egy u.n.”
Medical Cook Book”-nak nevezett kiadvanyt, amelyb8l minden FISA versenyre nézve vannak EU
el6irdsok .Hol helyezkedjenek pl. el az orvosi vizsgaldk, a fekv6 szoba,a szlikséges mUszerek, tovabba
a vizbél és a vizr6l mentés feladatainak részletes taglaldsa, a versenyz6k dopping vizsgalatanak
aproélékosan eldirt kovetelmény rendszere. A dopping vizsgdlatok részletes Iépései. A helyszinen
szolgdlatot add vizi ment6k részletes elhelyezkedése, mozgasuk a vizen stb.

Ugyancsak részletesen foglalkoztunk az Adaptiv evezds versenyzSk helyzetével. A FISA részérél
ismételten felmerilt, hogy az Adaptiv versenyz6k verseny tavja ugyancsak 2000 m legyen. Ez nagy
vitat valtott ki mind az Orvosi mind pedig a tobbi bizottsdgokban. Ugyanis nincsenek valds adatok
arra vonatkozéan, hogy milyen hatast valt ki a megnyujtott 1000m-r6l 2000 m-re esetleg
meghosszabbitott verseny tdv az Adaptiv versenyz6k egészségi allapotara.

2. ilés: helyszine: Miinchen VK.-A szombat-vasarnap tartott tlésen a VK —fal kapcsolatban felmeril6
aktudlis Sport EU feladatok keriiltek elsGsorban megbeszélésre. Mindemellett a WADA U]
szabalyozdinak hatdsa a versenyzGkre. Mintavételek gyakorisaganak kérdései. A csapat orvosok
teenddi és teendSk akkor, ha nincsen csapat orvos. Kapcsolat a helyi a palyan szolgélatot teljesit6 EU
szolgdlattal. Feladat megosztdsokbdl eredé teendGink.

3. Ulés: helyszine: Budapest Art —Hotel. - Hosszu, vitaktdl sem mentes szervezést kovetGen a MOB
altal 90%-ban témogatott (500.000Ft) iilésen az elSzetes terveknek megfeleléen elsésorban Sport EU
kérdések, mig a harmadik Ulés programjainak megfelel6en kisebb részben dopping ligyek keriltek
napirendre. Az Orvos Bizottsag teljes létszdmmal érkezett meg Canaddbdl, USA-bdl, Japanbdl,
Németorszagbdl, Daniabdl, Franciaorszaghdl. - Az els6 napon, péntek du mintegy 3 Ords
megbeszélést folytattunk a szezon alatt tapasztalt hati sériilések tényleges és vélelmezett okairdl
illetve azok megelG6zésének lehet&ségeir6l. Mennyiben jatszanak szerepet az egyre merevebb evezGs
eszkozok? A masodik napon szombaton de. a Semmelweis Egyetem Kardioldgiai kozpontjat
latogattuk meg Merkely professzor urral tortént elGzetes egyeztetés utan. A teljes délel6tt soran 4
el6adast hallgattunk meg az Intézet el6adoitdl akik Peking 6ta sorozat vizsgdlatokat végeztek és
végeznek Eurdpa egyik legkorszerlibb Cardio-CT berendezésével az olimpiai sportagak valogatott
versenyzGin - evezGseinket is beleértve - azt tisztdzandd, hogy van-e olyan rejtett és az eddig végzett
rutin sziv vizsgald modszerekkel fel nem fedezett elvaltozasuk,amelyek befolyast gyakorolhatnak az
egyes sportold teljesitményére. HosszU szakmai megbeszélés és vita alakult ki az evez6s sportra
leszlirhetd tanulsagokrdl és bizonyos szakmai ajanlasok elkészitésérél, amelyet bizottsagunk 2012
els6 Ulésén fogunk tovabb targyalni. Az llést szombaton du. folytattuk a WADA altal javasolt egyes
gyogyszerkészitmények kivondsardl, illetve egyes dopping vizsgalatok meg valtoztatasara vonatkozd
Uj szabdlyok 2012-2013-ra tervezett bevezetésérél. Szombaton este az orvosi bizottsag tlését lezard
vacsoran vett részt a bizottsagunk szinte teljes Iétszamban a vdrosligeti Robinson étteremben. A
vacsoran megjelent a Semmelweis Egyetem Testnevelési Kar Dékanja Dr. Toth Miklds professzor, a



MOB Orv.Biz. EIndke dr. Berkes Istvan professzor, a MOB Sport igazgatdja Szabd Bence vivd olimpiai
bajnokunk. Kitiné helyszinen, nagyon jé hangulatu vacsora volt, amelynek soran Dr. Alain Lacoste a
bizottsagunk francia elnokét6l dtvehettem a FISA én kupdjat eddigi a FISA szervezetéért és a
nemzetkozi evezésért végzett munkam elismeréseként. A FISA Orvos Bizottsagban végzett munka
hatdrai a mindig sokkal szélesebbek egy egyszer( bizottsagi munkanal.

A két és fél napos évzdré konferencia soran médot ejtettlink Budapest és kornyéke gyors
bemutatasara is. Budapest kardcsonyi kivilagitasban lenyligozte a vendégeket és érezni lehetett,hogy
az évzard Orvos Bizottsagi Ulésen tul egy sikeres sport diplomaciai hatdsu eseményt is sikerdilt
|étrehozni.
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