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I. Helyzetelemzés 
 
A  2012. év a hazai adaptív evezősök versenyrendszerében jelentős előrelépést hozott, 

több klubban is folyamatosan zajlik a toborzás és kiválasztás. Az ősz folyamán az Arrabona 
klubban olyan tehetséges versenyzőt igazoltak le – Németh Szabolcs személyében – akitől 
komoly nemzetközi eredményeket is várunk. Lengyel Mónika, a tavalyi VB 11. helyezése után 
gőzerővel készül a belgrádi pótkvalifikációs versenyre, minden vágya, hogy megszerezze az 
olimpiai kvótát. 
 
Versenyzői névsor: 
2012-es paralimpiai kvalifikációra készülő versenyző: 
Arrabona Evezős Klub 
  Lengyel Mónika   szül. év  (1985)   ASW  

Németh Szabolcs    (1971)    ASM 
 
 
További igazolt versenyzők: 
Arrabona Evezős Klub 

Benei László  (1958)    ASM 
Székely Zsolt (1986)    LTA  ID 
Németh János  (1989)    LTA  ID 
Vincze Dávid (1991)    LTA  ID 
Boros Zoltán  (1994)    LTA  ID 
Takács Dávid (1995)    LTA  ID 
  

 
Mosonmagyaróvári Vizisport Egyesület 

Balogh Tamás (1989)    LTA  ID 
Horváth Csaba  (1994)    LTA  ID 
Kálmán Inez  (1997)    LTA  ID 
Szabó Barnabás (2001)    LTA  ID 
 
Édelmayer Róbert (1994)    LTA   
 

Műegyetemi Evezős Club adaptív versenyzői 
Novák Richárd (1993)    A   

  Szedlák Csaba (1992)    TA   
Kovács Levente (1996)    TA   
Várhegyi Krisztián (1997)    LTA   
Schrey Nikolett (1997)    LTA   
Dávid Anna  (1998)    LTA   
Tóth Cintia  (1998)    TA   
Pintyi Tímea  (1999)    LTA   

 
Adaptív szakág felelős: 
A Magyar Evezős Szövetség edzőbizottsága javaslatot tett szakág-vezetői struktúra 
felállítására. A MESZ elnöksége elfogadta és a szövetségi kapitányok (felnőtt és ifjúsági) 
kijelölték a szakág-vezetőket. Az adaptív szakág vezető: a Műegyetemi Evezős Club-ban 
adaptív sportolókkal dolgozó, Popovics Máté lett. (elérhetősége: 06-20-277-9171  
bummandbuff@gmail.com )  
Az Ő feladata lesz a klubokkal a kapcsolattartás, segítség a szövetségi kapitánynak a válogatott 
keret kialakításában és az adaptív evezés népszerűsítése. 
 
Edzések helyszíne és időpontja: 
  
Arrabona Evezős Klub 9025 Győr Töltésszer u. 6. 
Lengyel Mónika  hétfőtől-szombatig  de. 9-11h     hétfő-kedd-csüt-péntek du. 16,30-18,30h 
Németh Szabolcs  egy héten 6x edz, ebből 4 alkalommal vízen – Arrabona Klub 16,30-
18,30h  2 alkalommal  otthon ergométeren 
Többi Arrabona versenyző egy héten 2x (du. változó időpont) 
Edző: Székely István 
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Mosonmagyaróvári Vizisport Egyesület 9200 Mosonmagyaróvár Strand u. 16. 
A versenyzők hetente 2x edzenek (esetenként 3x) du.változó időpontokban 
Edző: Nagy Gábor 
 
Műegyetemi Evezős Club  1237 Budapest Vízisport u. 44. 
A versenyzők hetente 2x edzenek (hétfő és csütörtök) du.16-18h 
Edző: Popovics Máté, Márton Gábor 
 
 
Rendelkezésre álló eszközök: 
 
„A” kategóriás egypárevezős versenyhajó: 
- 1db szövetségi tulajdonú, Győrben 
- 1db Győrben, magántulajdonban 
2 db B kategóriás, Budapesten 
2 pár adaptív lapát 
 
II. Célkitűzések: 
 
Fő célkitűzés a paralimpiai kvalifikáció megszerzése és a legjobb paralimpiai szereplés elérése. 
További cél a létszám növelése és további sérülési fajták (pl. látássérültek) bevonása az evezős 
sportba. A mosonmagyaróvári Édelmayer Róbert erre már jó példa.  
Értelmi fogyatékos sportolókból egy mix 4+ -est kialakítani. 
 
III.   Versenyek: 
 2012.04.27-29. Nk Gavirate (Olaszország) 

2012.05.04-06. VK Belgrád (Szerbia) 
 2012.08.31-09. Paralimpia, London 
 
IV.  Válogatott keret: 
 
Lengyel Mónikának van a legnagyobb esélye a paralimpiai kvalifikáció megszerzésére.  
Lengyel Mónika „AS” egypárevezősben az alábbi eredményeket érte el: 
VB 6. helyezett 2009. Poznan (Lengyelország 
VK 4. helyezett 2010. München (Németország) 
VB.4 helyezett 2010. Lake Karapiro (Új-Zéland) 
VK 5. helyezett 2011. München (Németország) 
VB 11. helyezett 2011. Bled (Szlovénia) 
 
A 2011. december 17-én rendezendő hazai klasszifikációs felmérésen a leigazolt versenyzők 
mindegyikét fel szeretnénk mérni annak érdekében, hogy több nemzetközi szintű csapatot 
tudjunk összeállítani, valamint, hogy a hazai kategória besorsolásokat az igényekhez mérten 
jobban meg tudjuk határozni. 
 
További nemzetközi klasszifikáció megszerzését tervezzük a 2012. áprilisában az olaszországi 
Gavirate-ban megrendezendő éves nemzetközi klasszifikáción, ahol különösen Németh 
Szabolcs őszi eredményei alapján nagy reményeket táplálunk újabb nemzetközileg is 
eredményes versenyző menedzselése iránt. Németh Szabolcs 41 éves versenyző, aki 27 éves 
korában szenvedett balesetet; testi adottságai és baleset előtti sportos életmódja miatt, 
rendkívül jó fizikai alapokkal rendelkezik. Technikailag kell sokat fejlődnie, valamint az evezős 
táv magas szintű teljesítéséhez sok állóképességi munkát kell végeznie. A tavasz folyamán kell 
megszereznie a hazai klasszifikációt, ami a nemzetközi klasszifikáció előfeltétele. 
 
V.  Versenyeredményességi célkitűzés a két fő versenyen: 
 VK, Belgrád:      Női egypár: 1-2 
 Férfi egypár. 1-2 
 Paralimpia, London     Női egypár: 8-12 
 
VI. Költségtervezet: 
 
NK Gavirate:  
2 versenyző +1edző+1segitő 3 éjszaka szállás teljes ellátással, utazás, hajószállítás 



 
 
 
Összes versenyktg 625.000 Ft 
 
Világkupa, Belgrád, végső olimpiai kvalifikáció 2012. május 4-6 
2 versenyző + 1 edző+ 1 csapatsegítő 6 éjszaka szállás teljes ellátással, utazás 

Összes versenyktg 975.000 Ft 

Edzőtábor 
A végső kvalifikációs verseny előtt egy 10 napos edzőtábori felkészülés feltétlenül szükséges,  
2 versenyző + 1 edző 9 éjszaka szállás, ellátás, motorcsónak-üzemanyag 
Összes edzőtábori ktg: 315.000 Ft 
 
Edzői juttatás 
1 fő edző juttatása 360.000 Ft 
Összes személyi ktg: 360.000 Ft 
 
Tápláléki-kiegészítő: 
1 fő versenyző részére táplálék-kiegészítő 25.000 Ft 
Összes táplálék-kiegészítő ktg: 25.000 Ft 
 
Adminisztrációs és egyéb költségek: 
MESZ adminisztráció, hazai versenyrendszer 300.000 Ft 
Összes adminisztrációs ktg: 300.000 Ft 
 
Eszközök: 
2 pár bójarögzítő 42.000 Ft 
2 db adaptív szék (egy az ergora és egy a hajóba) 240.000 Ft 
1 pár bója (pontoons) 105.000 Ft 
1db csapásszámmérő (NK) 44.000 Ft 
1pár C2 lapát bilincs 9.000 Ft 
Összes eszköz ktg: 440.000 Ft 
 
Vizi edzésekre 40 liter üzemanyag/hó  (5 hónap) 85.000 Ft 
 
Mindösszesen: 3.125.000 Ft 
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