A Magyar Diaksport Szovetség iranymutatasai és ajanlasai

a Diakolimpia® rendezvények megvalésitasara a COVID-19 pandémiaval 6sszefiiggé jarvanyugyi

késziiltség id6szakaban

Jelen dokumentum célja, hogy a COVID-19 jarvanyligyi késziiltség idészakaban iranymutatasokat és ajanlasokat
fogalmazzon meg a Diakolimpia® rendezvények vonatkozasadban, folyamatosan figyelembe véve az aktualis
kormanyzati népegészségiigyi rendelkezéseket és ajanlasokat, segitve ezzel a szervezéket és résztvevbket a
biztonsagos lebonyolitasban.

Jelen dokumentum hatélya kiterjed a 2020/2021. tanévben megrendezésre kerilé valamennyi Diakolimpia®
rendezvényre (korzeti, megyei és orszagos szinten egyarant — a tovabbiakban egyutt: Didkolimpia® rendezvény).

A Diakolimpia® rendezvényen kizardlag egészséges versenyz6, hivatalos kisérd (felkészité pedagogus
vagy felnétt csapatvezetd), szervez6 és egyéb kozremiikodo vegyen részt!
Kérjiik, hogy a rendezvényen ne vegyen részt,

aki a rendezvényt megel6zé 14 napban az Uj koronavirus fontosabb tlineteinek barmelyikét észlelte magan
(kiilonosen: laz, szaraz kohogés, faradékonysag, iz- és szaglasérzékelés zavara vagy elvesztése; egyes
esetekben: izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas, hasmenés, légszomj);

akinek a vele egy haztartasban él6 csaladtagja a rendezvényt megelézd 14 napban a fenti tlinetek
barmelyikét produkalta;

aki, vagy akinek a vele egy haztartasban él6 csaladtagja a rendezvényt megel6z6 14 napban személyes
kapcsolatba keriilt megerdsitetten vagy valoszin(sitetten ] tipusu koronavirussal fert6zott beteggel;

akit, vagy akinek a vele egy haztartasban é16 csaladtagjat kilfoldi utazas vagy egyéb ok miatt hatésagi hazi
karanténba helyezték.

Zart térben zajlé rendezvényen a versenyzokon, kisérékon, szervezokon és az egyéb kozremiikod6kon
kivil mas személy (nézé, hozzatartozé sth.) ne tartézkodjon!

Irdanymutatasok és ajanlasok a résztvevék szamara:

lehetBség szerint az dltoz6hasznalat teljes kertiilése érdekében, mindenki otthon fel6ltdtt sportruhazatban
érkezzen a rendezvényre;

a zart térben zajlé rendezvény helyszinén a versenyzék szaméra ajanlott a maszk viselése, vagy a szaj és
az orr egyéb maédon (pl. sallal, kenddvel) torténé eltakarasa a sporttevékenységen kivilli idészakban;

a rendezvény helyszinére torténé megérkezéskor a megfeleld kézmosas vagy kézfert6tlenité hasznélata
kételez, ezt kovetben a rendezvény id6tartama alatt ennek rendszeres megismétiése ajanlott;

az alapvet6 higiéniai eléirasok betartasa kotelez6 a rendezvény helyszinén és id6tartama alatt [tiisszentés
vagy kdhdgés esetén elsésorban papir zsebkendd hasznélata, és azonnali szabalyos hulladékkezelése, ha
pedig ez nem megoldhaté (pl. sportolas kdzben), akkor a kdnydkhajlatba torténd tiisszentés vagy kdhogésl;
az arc, szem, szgj érintésének keriilése ajanlott;

a résztvevok kozott nem ajanlott a mérkézés/verseny elétti/utani, illetve az eredményhirdetés soran a
kézfogasos Udvozlés (helyette esetleg az dkol/konyodk Gsszeérintése);

a folyadékpotlas sajat kulacs vagy flakon hasznélataval ajanlott;

zart térben zajlo rendezvény esetén a kisérdk és egyéb kdzremiikddék szamara ajanlott a maszk viselése,
vagy a szdj és az orr egyéb modon (pl. séllal, kendével) torténd eltakarasa;

az esemény teljes id6tartama alatt minden résztvevének térekednie kell a zsufoltsag elkertlésére és 1,5-2
méteres védbtavolsag megtartasara (kilondsen megnyitd, eredményhirdetés, igazoltatas stb. soran).

Iranymutatasok és higiéniai el6irasok, ajanlasok a szervez6k szamara:



a verseny lebonyolitasaval kapcsolatban minden esetben az aktualisan érvényben 1évd hatdsagi eldirasok
az irdnymutatoéak;

amennyiben lehetséges, torekedni kell a verseny kiiltéri lebonyolitaséra;

a szervezl koteles a résztvevoket elézetesen tajékoztatni a rajuk vonatkozo iranymutatasokrol és higiéniai
el6irasokrol, valamint azokat a rendezvény helyszinének minél tobb pontjan (kilonsen a bejaratnal) jol
lathaté modon kihelyezni;

a rendezvény helyszinén javasolt az arc eltakarasa maszk, sél vagy kendd viselésével a
sporttevékenységen kiv(li idészakban;

a kézmoséashoz szlkséges tisztalkodasi (szappan, kézmosd folyadék, — torélk6zé NEM!) és kézfertétlenitd
szerek, valamint megfeleld hulladékgy(ijté eszkdzdk (zart szemetesek) elegendé mennyiségben és a
rendezvény helyszinének minél tébb pontjan torténé biztositasa szlkséges; zart térben zajl6 rendezvény
esetén biztositani kell a hatékony és folyamatos szelléztetést, valamint a rendezvény el6tt az eszkdz- és
feluletfertétlenitést, javasolt tovabba a sporteszkdzok rendszeres fert6tlenitése is;

amennyiben a helyszini dltozés nem kerilhet6 el, javasolt a létesitmény valamennyi rendelkezésre allo
helyiségének megnyitasa az atoltozés és tisztalkodas céljabdl, a zsufoltsag elkeriilése érdekében;

az olyan légtechnikai késziilékek hasznalata nem javasolt, amelyek friss levegé pétlasara nem alkalmasak,
csupan a belsd leveg6t forgatjak (pl. split klima és fan-coil berendezések) — amennyiben ezek a késziilékek
nem kapcsolhatdk ki, gyakori fert6tlenitésik javasolt.



