MAGYAR ((/\_)

PARALIMPIAI
BIZOTTSAG

Para evez6s6k 2014. évi szakmai beszamolgja

Mosonmagyarévar, 2015. aprilis 20. Készitette: Nagy Gabor, Marton Gabor



Helyzetelemzés

A MESZ a Nemzetk6zi Evezés Szbvetség programjaival és kilénb6z6é Eurdpai Unio-s
kezdeményezésekkel osszhangban fejleszti a sportagat fogyatékkal él6 emberek
szamara. Az evezésben, a fogyatékkal él6 emberek esetében a sportag adaptalt
valtozatarél beszélhetiink. Az eszkdzok, a mozgasforma alapvetéen megegyezik az
épek altal alkalmazottal, a sziikséges adaptaciokkal kiegészitve. Nagyon fontos
megjegyezni, hogy sok mas sportaggal ellentétben az evezésnek megvan az az elénye,
ha valamely sportolo6 - allapotatdl, képességeitdl fiiggben - nem alkalmas vizen tértén6
evezésre, hazai és nemzetkozi ergométeres versenyek sikeres résztvevije lehet.
Véleményiink szerint ez nagymértékben eldsegitheti a sportag szélesebb kori
megismerését.

A MESZ lletve tagszervezetei mind versenysport, mind a fogyatékosok
szabadidésportja teriletén tevékenykedik. Néhany klubunk rendszeres kapcsolatban all
fogyatékos embereket, gyermekeket gondozé intézményekkel, és szamukra rendszeres
szabadidés sportolasi és versenyzési lehetéséget biztositanak. (Pl. Miiegyetemi Evezés
Club — Pet® Intézettel, Mosonmagyarévari Vizisport Egyesiilet — Reménység Autista és
Autisztikus Alapitvany és az Eltes Matyas Nevelési Oktaté Iskolaval, Méhecske
Alapitvany, Tisza Evezés Egylet — Jasz — Nagykun Szolnok Megyei Vakok Egyestilete,
Danubius Nemzeti Hajos Egylet — Down Alapitvany), Csepel EK — Parafitt SE, Gydri
VSEK, Balatoni KKVEK, MTK. Az altaluk rendezett versenyeken kiirdsra keriilnek
kilénbdzé fogyatékossagi  agakban (értelmi  fogyatékosok, mozgasseériltek,
latassériiltek) versenyszamok felnétt és utanpoétlas korosztalyban is. Szeretnénk a FISA
versenyrendszerébe még aktivabb részvétellel, tobb csapat nemzetkozi
versenyeztetésével bekapcsolddni. 2012-ben a Paralimpian 1 versenyzé (Lengyel
Ménika) indulhatott. 2014. évben két ,A” keretes valogatott sportoldval vagtunk neki a
hazai és nemzetk6zi versenyeknek.

Leigazolt Versenyzdk

Gyéri VSEK
Vincze David (1991) LTA ID Csepel Evezds Club
Bakaity Tamas  (1994) LTA ID Kiss Balazs LTA
Szokolics Szabolcs (1983) LTA Téth Balazs LTAID
Lestar Csilla LTA
Mosonmagyarovari Vizisport Megyesi Orsolya LTAID
Egyesiilet Vincze Karoly LTAID
Lengyel Monika (1985) AS
Lérinczi Krisztina (1980) AS Pet6 SE
Németh Szabolcs (1971) AS Novak Richard  (1993) AS
Pet6 Zsolt (1985) AS Witmann Nandor (1974) LTA
Gyérgy Sibilla ~ (1994)  LTAID Nagy Rahel (1994) TA
Balogh Tamas  (1989) LTA ID Kovacs Levente (1996) AS
Székely Zsolt (1986) LTA ID Cseri Janka (2002) LTA
Gombas Daniel (1981) LTA Csonka Vivien (2002) LTA
Horvath Csaba  (1994) LTA ID Nagy Laszl6 Adam (2004) LTA
Kalman Inez (1997) LTA ID Péntek Patrik (2004) LTA
Szabé Barnabas (2001) LTA ID Pintér Gabor (1998) LTA
Stipkovits Daniel (1996) LTAID Négyesi Renata (2002) TA
Pénzes Tamas (2002) LTA ID Kovacs Maria (2003) LTA
Petd Anna (2004) LTA
MTK Veszteg Vanessza (2004) LTA
Szabé Csaba LTA Lérincz Krisztina (1980) AS
Balatoni KKVEK Tisza Evezds Egylet
Elbert Adam TA Palasti Tibor LTA
Nemes Andras LTA
Pintér Erika LTA

Szigeti Henrietta LTA



Roviditések:

AS — Arms and Shoulders, vagyis a versenyz6 az evezdsmozgas soran csak a karok és
legfeljebb a vall hasznalatara képes

TA — Trunk and Arms, a versenyzd képes a torzs bizonyos szintli haszndlatéra, rahajlassal is
tud evezni

LTA — Legs, Trunk and Arms — a versenyzdk képesek a lab hasznélatara, gurulolileses negyes
hajokban versenyeznek, ide tartoznak a latassériiltek is. Ergométeres versenyek esetében a
kategdrian belll egyéb besorolasok léteznek:

LTA PD — Physically Disabled / mozgassériiltek

LTA VI - Blind or Visuallylmpaired / vakok vagy latassériiltek

LTA AK - Single Leg, Above the Knee Amputee / egy lab, térd feletti amputacio
LTA ID - Intellectually Disabled / értelmi fogyatékos

FES — Functional Electrical Stimulation / funkcionalis elektromos stimulacio

ID - Intellectual Disabled / értelmi fogyatékosok

ll. Beszamolod 2014. évi

- |. negyedév

A 2014-es év elsd negyedévében az evezéshen téli alapoz6 munka folyik ,mindenki sajat
klubjanal késziil evez6s ergométeres, slyzos és egyéb sportag specifikus edzésekkel.

A téli felkésziilés soran ergométeres versenyeket szerveztink a klubok segitségével, tébb
helyszinen:

- 2014. februér 05. Gyor, Arkadban,
- 2014. februar 20. Budapest, Pet6 Intézet

F&é felmérési pont a 2014. marcius 1-én, Gybrben rendezett evezdsdk ergométeres
Orszégos Bajnoksaga volt. A versenyeken nem csak leigazolt versenyz6k vehettek
részt, a toborzd és marketing szempontok miatt hivtunk meg sériiltekkel foglalkoz6
iskolakat és intézményeket. Ezeken a rendezvényeken 70 — 110 6 fiatal és felnétt
kulonbdz6 sérlilési kategoériakban vettek részt.

A j6 idéjarasnak koszonhetben az evezdsok elég koran marcius 2. hetétdl vizre tudtak szallni
és vizen készlltek az évkozi, vizi versenyekre.

- Il. negyedév

- 2014 Memorial Paolo Daloja International Regatta, Piediluco 2014. aprilis 9. — 12.

A szervezék meghivasara vettiink részt a versenyen, két versenyzének a széllas és étkezés
kéltségét a szervezOk viselték, csak az Uti- és kisérok koltségeét kellett fedezni, ezt a MPB
tamogatasabol megoldottuk.

A versenyen Lengyel Monika és Németh Szabolcs vett részt, mindkét versenynapon rajthoz
alltak, mind a két versenynapon - kisérleti jelleggel - a para versenyzok részére is 2000 m volt
a versenytav



Eredmeények:

1. nap Lengyel Monika ASW 1x Il. hely, Németh Szabolcs ASM 1x V. hely
2. nap Lengyel Ménika ASW 1x Il. hely, Németh Szabolcs ASM 1x IV. hely

- Gavirate Nemzetkozi Regatta és INAS Ergométer verseny

A versenyre a szervezést 2014 marciusaban kezdtik, mivel evezds- (para versenyszamok is)
ID kategorianak nemzetkézi ergométeres verseny és klasszifikacié is volt. Klasszifikaciora el6zetes
felmérés és jelentkezés alapjan a kiutazd sportolok Iétszama 11 f6 lett volna (Novak Richard, Kiss
Balazs, Lérinczi Krisztina, Elbert Adam, Wittmann Nandor, Lestar Csilla, Nemes Andras, Palasti Tibor,
Pintér Erika, Szigeti Henrietta, Nagy Rahel ) koziilikk 1 f6 volt - Elbert Adam - akinek nagyjab6l tudni
lehetett a kategoriajat, 6t beneveztilkk TA 1x -ben .
Sajnos a sportolok kozul végul csak 3 f6 tudott kiutazni, mert adott idépontra nekik alltak
rendelkezésiikre azok az orvosi papirok, amik a sikeres besorolashoz sziikségesek.
Itt jegyezném meg, hogy az itthon maradott sportolék nem tehetnek a vizsgalatok és eredmeényeik
elmaradasarél, ez a MESZ korabbi vezetésének hibaja (talan egy személy jelenleg is érintett) és az ott
tevékenykedd ,sportbaratok” hathatds segitségének eredménye.
A vizsgalaton résztvevok:

- Lérincz Krisztina AS

- Kiss Balazs LTA

- Elbert Adam TA besorolast kapott.

2 f6 (Meggyesi Orsolya, Vincze Karoly) INAS verseny engedéllyel rendelkezdé ID versenyz$ az
ergométeres versenyen szerepeltek, 500 m és 1000 m-es tavon

Lengyel Ménika ASW 1x, Németh Szabolcs ASM 1x -ben az evezésversenyen alltak rajthoz.

A sportolokkal 7 f6 edzd és segitd utazott ki

Utazas: replldvel, két részletben tértént. Egyik csoport Budapestrdl, masik csoport Bécsbdl indult
Milandba.. A repllétérrél a szervezék transzferrel szallitottak a sportoléinkat szallashelyikre.

A szdllas és étkezés az evezOs palya mellett, az ausztralok eurépai sportkdzpontjaban volt. Ez egy
csodalatos, minden igényt kielégitd, teljeskorlien felszerelt l1étesitmény. A versenyre az eszkdzdket a
szervezok és a Swift Racing biztositotta.

Eredmények:
INAS ergométeres verseny

Meggyesi Orsolya 1000 m 7. hely, 500 m 6. hely
Vincze Karoly 1000 m 5. hely, 500 m 3. hely

Vizi verseny:

TAM 1x Elbert Adam 1 nap 6. hely, 2. nap 6. hely
ASW 1x Lengyel Ménika 1 nap 9. hely, 2. nap 8. hely
ASM 1x Németh Szabolcs 1 nap 10. hely, 2. nap 10. hely

2014 juniusatél nemzetkdzi versenyeken - Lengyel Monika, és Németh Szabolcs valogatottsagtol vald
évkoézi visszavonulasa miatt - nem vettiink részt.



- lll. negyedév

Hazai versenyeink:

Para-evezts Orszagos Bajnoksag, 2014. julius 18.-20.

Az Orszagos Bajnoksagon 24 klub képviseltette magat, a résztvevé egyesiiletek k6zll 5 nevezett para
versenyzOket. Az 6sszes Para versenyszamban megtortént a versenykiiras és szép szammal érkeztek
a nevezések is, mely meghaladta az el6z6 évi OB nevezési létszamat.

24 versenyz0 szallt vizre, remek teljesitmények és eredmények szilettek. A bajnoksagon induldk kozil
6 utanpétlas-, mig a tébbi felndtt kortl versenyzd volt:

- UP AS 1x Kovacs Levente

- F/N LTA - latassérilt 2x: Palasti Tibor, Nemes Andras, Pintér Erika, Gombos Daniel

- N AS 1x: Lengyel Monika, Lérincz Krisztina, Nagy Rahel

- FIN LTA ID 2x: Vincze David, Balogh Tamas, Téth Balazs, Bakaity Tamas, Megyesi Orsolya,
Horvath Csaba

- UP F/N LTA-ID: Szabé Barnabas, Stipkovits Daniel, Kalman Inez

- F AS 1x: Németh Szabolcs, Wittmann Nandor, Kovacs Levente, Novak Richard

- FF TA 1x: Kiss Balazs, Elbert Adam, Wittmann Nandor

XI. Evezés Ovar Kupa, 2014. augusztus 09.- 10.

Az Ovar kupan 10 egyesillettél érkeztek nevezések. 15 induléval szinvonalas, remek versenyt
rendeztek a szervezék.

Az induldk névsora és besorolasuk:

- FF AS 1x: Novak Richard, Németh Szabolcs

- Latasseérilt: Toth Marian ,Gombas Daniel, Milan Lackovic
- FF LTA-ID: Csorba Daniel, Balogh Tamas

- NF AS 1x: Lengyel Ménika

- F UP LTA-ID: Szab6 Barnabas, Stipkovits Daniel

- F Mini ID: Kalman Inez, Lauer Daniel

- FF TA 1x: Elbert Adam, Witmann Nandor, Nagy Rahel

- IV. negyedév

" Az Oszi alapozas részeként 5 napos, csapatépité edzétabort szerveztiink Dunavarsanyban. Ennek f6
célja az volt, hogy feltérképezziik versenyzdink képességeit, lehetdsegeit.

- Mosonmagyarévari ergométeres verseny

A versenyen 7 evezbs klub és 2 oktatasi intézmény vett részt 72 6 kiulénbdzé korcsoportban
és kategoriaban versenyzett.



