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1. Reflektorfényben az edző 

 A német M4x és M8+ - Mario Woldt 

 A dán könnyűsúlyúak - Thomas Poulsen 

 A brit női csapat  - Paul Thompson, 
Robin Williams, Paul Ready 

 

2. FISA – kiemelés és fairness 

 

3. Sportolók és edzők – Személyiségjegyek és 
hatásai az edzésben, Az edző és versenyző 
közötti interakció  - Dr. Annelen Collatz 

 

 



FISA Edzői Konferencia 2012 

4. Az evezős karrier utáni pályakezdés 

     - Gearoid Towey IRL 

 

5. Az evezés olimpiai története 

     - Chris Dodd 

 

6. Elit sportolói program kialakítása egy kis 
szövetségben  - Martin McElroy 

 

7. FISA – aktuális kérdések 

 

 



A német M8+ és 4x 

Edzők 

 
GER M8+   Ralf Holtmeyer 

 

 

 

 

GER M4x  Marcus Schwarzrock 

 

 



A német M8+ és 4x 
Hagyomány és rendszer 

 

 

 

Hagyomány 
Nyolcas – Adam 

Párevezés – Kolbe, Lange, Hacker 

Női evezés 

Élsport alapelvei – tudományos háttér 
Edzésközpontok 

Teljesítmény orientált klubok 

Egyetemek 

Evezős edzők - 12 – felkészülési központokban, 

20 up, klubedzők 

Utánpótlás program – Toborzás, U23, Ifi 
 

 Finanszírozási rendszer 
 

 program  



A német M8+ 

1988 – Olimpiai arany 

1992 – Olimpiai bronz 

1996 – Olimpiai ezüst 

 

2008 – a német nyolcast szétszedik 

 

2009 – világbajnok 

2010 – világbajnok 

2011 – világbajnok 

 

2012 – Olimpiai bajnok 

 

 

 



A német M8+ 

A 2009-ben megfogalmazott célok: 

 A stabil teljesítményű versenyzők kiválasztása 

 A versenyzés és a siker a fejlődés eszköze 

 A M8+ sebességének növelése 

 

 

 

A nagy egységek összeállításának szempontjai: 

 2- 

 Ergo (aerob teljesítmény) 

 Technika 

 Mentális felkészültség (edzés/verseny) 

 

 



A német M8+ 

A folyamat: 

 Nyolcas edzések egész évben 

 2 edző, 16 versenyző 

 Bizalom 

 Folyamatos megmérettetés (napi szinten) 

 

3% növekedés az ergo időkben, 8% Wattban 

 

 

 

 

 



A német M8+ 

 

 

 

 

 

 



A német M4x 

 

 

 

 

 

 

1988 – Olimpiai bronz 

1992 – Olimpiai arany 

1996 – Olimpiai arany 

2000 – Olimpiai bronz 

 

2004-2008 – újraépítkezés 

 

2010 – 4. 

2011 – 2. 

 

2012 – Olimpiai bajnok 

 

 

 



A német M4x 

 

 

 

 

 

 

Válogatás 

 Tesztek - 2000 m vízi 1x-ben 

    2000 m ergo 

    6000 m ergo 

 Mentális képességek – stabil teljesítmény 3 éven 
keresztül 

 Megfelelő embert a megfelelő helyre 

A felkészülés 

 Sokszor 4x edzés 

 1 edző – 10 versenyző 

 Bizalom 

 Folyamatos megmérettetés (napi szinten) 

 

 



A német M8+ és M4x 

 

 

 

 

 

 

Kérdések: 

Van-e helyes út? 

Lehet-e kishajóban válogatni? Vagy csapathajóban 
kell a beülőkre megkeresni a versenyzőket? 

Mi a célja a szervezetnek/poiltikának? 

A válogatás: igazságos, tervezett/tervezhető, 
átlátható, teljesítményen alapuló? 

Tudnak az edzők elfogulatlanok lenni? 

Hatalom: a válogatást végző, a felkészítő edző, a 
politika befolyásolása 

 

 

 

 



A német M8+ és M4x 

 

 

 

 

 

 

Finanszírozás 

 

 

 

 

 

 



A német M8+ és M4x 

 

 

 

 

 

 

Az olimpiai ciklus finanszírozása 

 

 

 

 

 

 



A dán könnyűsúlyúak 

Thomas Poulsen (DEN) 
Olimpiai és világbajnok (ks 4-) 

 

 



A dán könnyűsúlyúak 

Az evezés Dániában – számok 

 

142 klub 

16 000 regisztrált tag 

Kb. 200 versenyző (15 klubban), ifikkel együtt 

50 felnőtt / 20-25 könnyűsúlyú 

 

3 főállású edző, 1 részmunkaidős edző 

+ team manager 

 

 

 

 



A dán könnyűsúlyúak 

Alap 

A nem olimpiai egységek (Ks 8+, ks 4x, ks 1x) 
kezdetben 

 

A válogatott jellemzői 

A versenyzők sok éven át tagjai a válogatottnak 

Nagy életkorbeli különbségek (más megközelítés) 

Az egyéni fejlesztés, a munka fontossága 

Munka és tanulás – Ez jó! 

Napi 1 edzés 

Koppenhága – felkészülési központ, mint egy klub 

Minden egy helyen 

 

  



A dán könnyűsúlyúak 

Megközelítés, kultúra 

 

A versenyzők sem teljesítenek jobban, mint a 
vezetőség 

Jó kapcsolat a vezetők (edzők, sportigazgató és a 
versenyzők között) 

A versenyzők is elmondják véleményüket 

Nagy a verseny a válogatotton belül is 

Min. heti egyszer egymás ellen versenyeznek 

 

Együttműködő partnerek: 

Team Denmark 

Koppenhágai Egyetem (sporttudomány) 

 

 



A dán könnyűsúlyúak 

10 aranyszabály (1994 ks 4- első alkalommal) 

Közös célok! 

 Kell tudni nemet mondani 

 A különbözőség kötelező 

 A céljaink kommunikálása 

 Hiszünk magunkban 

 Tudjuk, mit csinálunk, amikor a legjobban megy 

 Csak olyan célokat fogalmazunk meg, amiért 
tenni is tudunk 

 Folyamatos megújulás 

 Bizalmon és tiszteleten alapuló együttműködés 

 A csúcsteljesítmény tervezhető 

 Minden érintettet értesíteni kell (a történésekről) 

 

 



A dán könnyűsúlyúak 

Válogatás 

 Az edzők figyelik a versenyzőket 

 Ergo 

 

 Az edző dönt 

 

A testsúly kezelése 

 Nincs súlyhatár az edzésekre (egész évben) 

 

A tehetség kiválasztási rendszerek nem működtek 

A legtöbb válogatottat a klubok adják 

3 éves program – alapozás, versenyzés, 
csúcsformába hozás (konzultáció - egyetem) 

 

 



A brit női csapat 

Paul Thompson 

 vezetőedző (nők, ks)  

 W2x 

 

Robin Williams – W2- 

 

Paul Ready – LW2x 

 

 



Az olimpia hagyatéka 

 

 32 000 fő regisztrált evezős 
programokra 

 1000 új jelentkező a START 
programra 

 A START jelentkezők férfi/nő aránya 
tradicionálisan 4/1, London után 3/1 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 

Struktúra 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 

A felkészülés helyszínei 
Redgrave & Pinsent evezős bázis 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 

A felkészülés helyszínei 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 

A felkészülés helyszínei 
Bisham Abbey Nemzeti Sportközpont 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 

Evezős technika 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 

Hangsúly: a jó tartás, a deréki gerinc 
pozíciója 

Mérések (Ergo) 

Funkcionális nyújtás 

Speciális gyakorlatok 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 
Erőfejlesztés 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 

Versenyző-hajó interakció 

 

 

 

 

 

Technika elemzés 

  video 

  vízen történő biomechanikai 
mérések 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 
N2x 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 
N2x 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 

Feladatok – évekre lebontva 

 

2009 – válogatás 

2010 – közös filozófia, technika, 
duplázás 

2011 – sebesség, betegség (41 nap), 
Bled 

2012 – mindennap teljesítés, 
elvárások, nyomás alatt teljesítés 

 

 
 



A brit olimpiai sikerek háttere 
N2- 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 
N2- 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 
N2- 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 
N2- 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 
N2- 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 
N2- 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 
Nks2x 

 

 
 

 

 

 

 



A brit olimpiai sikerek háttere 
Nks2x 

 

 
 

 

 

 

 

Teljesíteni, amikor számít 



FISA aktualitások 

Kiemelés 
Célja: a leggyorsabb csapatok ne kerüljenek 

ugyanabba a futamba az első körben a 
sorsoláskor 

Teljesítmény kritériumok: 
  Legutóbbi olimpia, vb eredmény az adott 

versenyszámban 
  Világkupa eredmény 
  Ha a fenti 2 nem, más közelmúltbeli 2000 

m-es eredmény 

 
Észrevételek: korábban kell kommunikálni, 

legyen egyszerű, átlátható, pl. pontrendszer, az 
előző vb számítson a legnagyobb mértékben 

 

 



FISA aktualitások 

Fairness 

 Olimpia – London 

Módszerek: 

2011-es információ (kritikus szélsebesség, 
ifi vb statisztika, met. iroda eljárások) 

Hullám magasság mérések (Southampton 
mathematical model, buoys) 

Információgyűjtés 
 
 

 

 



FISA aktualitások 

Tervezett szabálymódosítások 
Könnyűsúly 

 átlagsúly eltörlése 

 Férfiak – 70 kg vagy 72,5 kg??? 

 Nők – 59 kg 

Program módosítás – Női versenyszámok 

 W4- visszakerül a vb programra 

 M2+ kikerül 
Fontos: a női evezés fejlesztése,ösztönözni kell az 

országokat, hogy vegyenek részt női 

csapataikkal a vb-én  

 



FISA aktualitások 

További módosítási javaslatok 
 1x- lehetőség a cserére nevezés után 

 FISA orvos kötelezően vizsgálja meg azt, aki eü. 
okok miatt visszalép 

 Középfutam opciók – „szubjektiv autoritás” 

 100 m „törés” szabály megszűntetése 

 Holtverseny szabály (77) – Hogy lehet az 
újraevezést elkerülni? 

 Adaptív  

 2000 m 

 Azonos hajók használata 

 

 



FISA aktualitások 

Európa 
 Eb új időpont – jó lehetőség, nagyobb érték! 

 Új EB számok (döntés 2013 február) 

 Fks1x, Nks 1x, Fks 2- 

 

 Ergométer Eb – 2013 január, Essen-Kettwig 

 

 

 



FISA aktualitások 

2013 Versenyek 
1. VK  Sydney 

2. VK  Eton-Dorney 

3. VK  Lucerne 

VB   Chungju 

U23 VB Linz-Ottensheim 

Ifi VB  Trakai 

Eb   Sevilla 

Ifi Eb  Minszk 

Universiade Kazany 

Tengeri VB Helsingborg 

Sprint Zurich 

 

 



 

 

 

Kérdések? 
 

 

 

 

 



 

 

Köszönöm szépen a figyelmet. 

 

 
     Szántó Éva 

     MESZ alelnök 

     FISA Events & ERMB tag 

     evaszanto@hunrowing.hu 

 

 


